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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ЛИЧНОСТИ 

В СОВРЕМЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ 
 

Т. В. Семеновских, канд. психол. наук, доцент, К. М. Казакова, А. А. Азанова 

Тюменский государственный университет, 

г. Тюмень, Российская Федерация 
 

ЦИФРОВАЯ СРЕДА И КЛИПОВОЕ МЫШЛЕНИЕ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ: 

ПУТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ «КЛИПОВОСТИ»  

СРЕДСТВАМИ ИГРОВОЙ ПЕДАГОГИКИ 
 

В статье проведен всесторонний анализ феномена клипового мышления у млад-
ших школьников с позиций современной когнитивной психологии и педагогики. Описаны 
теоретические предпосылки возникновения клипового мышления, предложена его клас-
сификация, а также охарактеризованы основные когнитивные и поведенческие прояв-
ления данного феномена в образовательной среде начальной школы. Особое внимание 
уделяется педагогическим условиям и практико-ориентированным стратегиям, направ-
ленным на снижение негативных эффектов клипового мышления и развитие у детей  
целостного, рефлексивного стиля мышления. В качестве эффективных инструментов 
коррекции рассматриваются игровые методики: тренировка концентрации внимания 
посредством игры «Дождись, пожалуйста», развитие социальных компетенций через 
коллективную деятельность в игре Общий рисунок», а также формирование навыков 
планирования с помощью игры «Определи последовательность». Представленные ре-
зультаты могут быть использованы для оптимизации образовательных программ и по-
вышения эффективности педагогического взаимодействия в условиях цифровой транс-
формации образования. 

Ключевые слова: клиповое мышление, младшие школьники, когнитивная психо-
логия, игровые технологии, образовательная среда, цифровизация, педагогика, концен-
трация внимания, социальные навыки, планирование. 

 

Т. V. Semenovskikh, PhD in Psychology, Ass. Professor, K. M. Kazakova, A. A. Azanova 

Tyumen State University,  

Tyumen, Russian Federation 
 

DIGITAL ENVIRONMENT AND CLIP THINKING OF PRIMARY SCHOOL 

CHILDREN: WAYS TO OVERCOME “CLIP THINKING”  

BY MEANS OF GAME PEDAGOGY 
 

The article provides a comprehensive analysis of the phenomenon of clip thinking in 

primary school students from the standpoint of modern cognitive psychology and pedagogy. 

The theoretical prerequisites for the emergence of clip thinking are described, its 

classification is proposed, and the main cognitive and behavioral manifestations of this 

phenomenon in the educational environment of primary school are characterized. Particular 

attention is paid to pedagogical conditions and practice-oriented strategies aimed at reducing 

the negative effects of clip thinking and developing a holistic, reflective style of thinking in 

children. Game methods are considered as effective correction tools: training concentration 

through the game “Wait, please”, developing social competencies through collective 

activities in the game “General drawing”, as well as forming planning skills using the game 

“Determine the sequence”. The presented results can be used to optimize educational 

programs and improve the effectiveness of pedagogical interaction in the context of the 

digital transformation of education. 

Keywords: clip thinking, primary school students, cognitive psychology, game technologies, 
educational environment, digitalization, pedagogy, concentration, social skills, planning. 
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Клиповое мышление представляет собой специфическую форму когнитивной 
активности, отличающуюся фрагментарным восприятием информации, поверхностным 
анализом поступающих данных и снижением устойчивости внимания. Этот феномен, 
широко обсуждаемый в научной литературе с конца XX века, приобретает особую ак-
туальность в условиях цифровизации образования и доминирования визуальных ме-
диаформатов. Особенно восприимчивыми к формированию клипового мышления ока-
зываются младшие школьники, что связано с особенностями их психического развития 
и высокой чувствительностью к внешним информационным воздействиям. 

Среди основных факторов, способствующих развитию клипового мышления  
у современных детей, выделяются: активное использование цифровых устройств, из-
быток информации, преобладание поверхностного чтения, склонность к многозадачно-
сти и изменение культурных моделей восприятия. В совокупности эти условия форми-
руют у учащихся устойчивые стратегии обработки информации, характеризующиеся 
кратковременностью, фрагментарностью и недостаточной глубиной анализа, что пре-
пятствует развитию системного и критического мышления, а также негативно влияет 
на формирование социальных и регуляторных компетенций. 

Результаты эксперимента, проведенного Т.В. Макарьевой в школах г. Тольятти 
(2020 г.), подтверждают эффективность игровых методик: после серии развивающих игр 
доля детей с выраженными признаками клипового мышления снизилась с 42,0 % до 21,0 %, 
а количество учащихся с системным типом мышления увеличилось с 29,0 % до 44,0 %. 
Кроме того, регулярное использование игровых технологий способствовало увеличению 
времени произвольной концентрации внимания с 5–10 до 15–20 минут, а успешность 
выполнения заданий на последовательность возросла на 30–35 %. Эти данные свидетель-
ствуют о высоком потенциале игровых подходов для преодоления негативных послед-
ствий клипового мышления и формирования у младших школьников более целостных  
и рефлексивных когнитивных стратегий. 

Формулировка цели и задач. Данная статья направлена на теоретическое обос-
нование феномена клипового мышления и раскрытие необходимости внедрения педа-
гогических технологий, ориентированных на коррекцию его проявлений: снижение 
концентрации внимания, недостаточное развитие социальных взаимодействий и дефи-
цит навыков планирования деятельности. 

Изложение основного материала. Клиповое мышление, как особый тип когнитив-
ной деятельности, формируется под влиянием современных информационных технологий  
и проявляется в преобладании мозаичного, фрагментарного восприятия информации, по-
верхностности обработки данных и снижении глубины анализа. Когнитивно-психологи-
ческие исследования показывают, что у младших школьников этот феномен выражается  
в неспособности к длительной концентрации внимания, трудностях при выполнении после-
довательных действий и недостаточно развитых социальных навыках. 

Классификация клипового мышления строится на выделении его основных прояв-
лений: когнитивные: снижение устойчивости внимания, преобладание реактивных страте-
гий обработки информации, трудности с заданиями, требующими последовательного вы-
полнения и анализа; поведенческие: частое переключение между видами деятельности, 
импульсивность, сложности в установлении и поддержании социальных контактов. 

В условиях цифровизации образовательной среды младшие школьники вынужде-
ны обрабатывать большие объёмы информации, что способствует закреплению паттернов 
клипового мышления. Эмпирические данные показывают, что у детей данной возрастной 
группы наблюдаются следующие особенности: сокращение времени произвольной кон-
центрации внимания до 3–5 минут; затруднения при выполнении заданий, требующих 
поэтапного планирования и самоконтроля; ограниченность коммуникативных навыков, 
выражающаяся в трудностях при коллективной работе и снижении уровня эмпатии. 

Одним из наиболее результативных способов преодоления проявлений «клипо-
вости» у младших школьников является внедрение игровых технологий в учебный 
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процесс. Игровая педагогика, основанная на принципах активности, сотрудничества  
и эмоциональной вовлечённости, позволяет не только повысить мотивацию к обуче-
нию, но и формирует предпосылки для развития аналитических и рефлексивных спо-
собностей. В рамках организации учебного дня игровые технологии могут интегриро-
ваться как в основные уроки, так и во внеурочные занятия, а также использоваться  
в качестве динамических пауз, что обеспечивает вариативность и гибкость педагогиче-
ского воздействия. Оптимальная частота применения игровых методов определяется 
возрастными особенностями учащихся и задачами конкретного этапа обучения, однако 
регулярность (не менее 1–2 раз в неделю) способствует формированию устойчивых  
когнитивных навыков. 

Средства игровой педагогики включают в себя разнообразные формы: дидакти-

ческие и ролевые игры, настольные и подвижные игры, цифровые образовательные 
платформы, а также игровые задания с элементами командного взаимодействия и твор-

ческого поиска. Особое значение приобретает подбор игр, направленных на развитие 
целостного восприятия, удержание внимания на протяжении всего процесса, стимули-
рование поиска причинно-следственных связей и формирование навыков рефлексии. 

Принципиальным критерием отбора игровых средств становится их способность ком-
пенсировать ключевые проявления клипового мышления – поверхностность, фрагмен-
тарность знаний, неспособность к длительной концентрации. Эффективными оказыва-

ются те игровые формы, которые требуют от учащихся анализа, последовательного 
рассуждения, коллективного обсуждения и аргументации собственной позиции. 

Педагог в процессе игровых занятий выполняет функции организатора и настав-

ника, обеспечивая поддерживающую среду, стимулируя взаимодействие между детьми, 
поощряя самостоятельность в поиске решений и предоставляя своевременную обрат-
ную связь. Такой подход способствует не только снижению выраженности клипового 

мышления, но и формирует у младших школьников основы критического и творческо-
го мышления, необходимые для успешной адаптации в условиях современной инфор-
мационной среды. 

Развитие концентрации внимания с помощью игры «Дождись, пожалуйста». Эта 
игра способствует формированию навыков избирательного внимания и торможения 
импульсивных реакций: учитель дает команды, которые должны выполняться только 

при наличии в инструкции слова «пожалуйста». Такой подход тренирует фильтрацию 
информации и способствует увеличению времени концентрации внимания. 

Формирование социальных навыков через игру «Общий рисунок». В процессе 

коллективного рисования дети учатся координировать свои действия, учитывать мне-
ния других участников и достигать общего результата, что развивает коммуникативные 
умения, сотрудничество и эмпатию – особенно важные качества в условиях преоблада-

ния индивидуализированных форм взаимодействия. 
Обучение планированию посредством игры «Определи последовательность». 

Учащиеся составляют алгоритм выполнения определенного действия (например, при-

готовление бутерброда), определяя правильную последовательность этапов. Такая дея-
тельность развивает логическое мышление, умение планировать и контролировать свои 
действия, а также формирует навыки самоорганизации. 

Выводы. Теоретический и эмпирический анализ психолого-педагогических ис-
точников подтверждают, что целенаправленное использование игровых технологий спо-
собствует развитию произвольного внимания, формированию социальных навыков  

и умений планирования, что минимизирует негативные последствия фрагментарного 
восприятия информации. Полученные результаты обладают как теоретической новизной, 
расширяя представления о механизмах формирования клипового мышления в условиях 

цифровизации образования, так и высокой практической значимостью для совершен-
ствования педагогических подходов и повышения эффективности учебно-воспита-
тельного процесса в начальной школе. 
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ФЕНОМЕН ЦИФРОВОГО АУТИЗМА В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ  

 

В статье рассматривается феномен цифрового аутизма как современная со-

циально-педагогическая проблема, усугубляющаяся в подростковом возрасте на фоне 

интенсивного и неконтролируемого использования цифровых технологий. Анализиру-

ются основные проявления цифрового аутизма у подростков 14–16 лет, включая сни-

жение коммуникативных навыков, социальную изоляцию и формирование зависимости 

от гаджетов. 

Ключевые слова: цифровой аутизм, коммуникативные навыки, цифровая зависи-

мость, подростки, интернет-зависимость. 
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PREVENTION OF DIGITAL AUTISM IN ADOLESCENCE  

 

The article examines the phenomenon of digital autism as a modern socio-pedagogical 

problem, which is aggravated in adolescence against the background of intensive and 

uncontrolled use of digital technologies. The main manifestations of digital autism in 

adolescents aged 14-16 are analyzed, including a decrease in communication skills, social 

isolation and the formation of addiction to gadgets.  

Keywords: digital autism, communication skills, digital addiction, adolescents, 

internet addiction. 

 

В условиях стремительного развития цифровых технологий и их интеграции во все 

сферы жизнедеятельности общества наблюдается значительный рост времени, проводи-

мого детьми и подростками в виртуальной среде. «Согласно данным, опубликованным на 

РБК, более 76 % российских подростков в возрасте 14–17 лет регулярно используют  
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интернет (РБК, 2025)» [4]. Е. Г Корнильцева считает, что «…такая интенсивная цифровая 

активность сопровождается ростом случаев интернет-зависимости, что вызывает серьёз-

ную обеспокоенность специалистов в области психологии и педагогики» [3]. 

Современные исследования указывают на негативное влияние длительного и не-

контролируемого использования цифровых технологий на развитие социальных и ком-

муникативных навыков у детей и подростков. В частности, T. M. Zamfir выявил, что де-

ти, проводящие более 4 часов в день в виртуальной среде, могут демонстрировать пове-

денческие и когнитивные признаки, схожие с расстройствами аутистического спек-

тра [6]. Российские учёные О. В. Гуторович, И. В. Виноградов вводят понятие «цифровой 

аутизм» как состояние, обусловленное чрезмерной зависимостью от гаджетов и характе-

ризующееся снижением способности к социальному взаимодействию и адаптации [2, 1]. 

С целью выявления уровня развития социально-эмоциональных компетенций, 

степени интернет-зависимости, наличия признаков цифрового аутизма, а также индиви-

дуальных особенностей личности и интересов подростков мы провели комплексную  

диагностику. В исследовании использовался опросник Л. А. Регуш «Психологические 

проблемы подростков в реальной и виртуальной среде» [5], включающий 6 основных 

шкал. Каждая шкала содержит 10 утверждений, отражающих трудные жизненные ситуа-

ции, вызывающие психологические проблемы. Оценка проводится по 5-балльной шкале:  

от 1 («абсолютно не согласен») до 5 («совершенно согласен»). 

В анкетировании приняли участие 62 подростка 9 класса, из них 32 мальчика и 

30 девочек (рисунок 1). 

 

 
 

Рисунок 1 – Результаты диагностики по опроснику: психологические проблемы  

подростков в реальной и виртуальной среде (автор – Л. А. Решуш) на средние значения 

по шкалам психологических проблем у подростков в зависимости от пола (n = 62) 
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Анализ данных выявил существенные половые различия в уровне выраженности 

психологических проблем. Девочки чаще отмечали наличие трудностей по всем иссле-

дуемым шкалам: личная и общественная безопасность, становление идентичности, 

коммуникативные сложности, взаимоотношения с родителями, погруженность в ин-

тернет и школьные проблемы. 

У мальчиков средние значения по всем шкалам оказались ниже, однако это не 

свидетельствует об отсутствии проблем. Мальчики также сталкиваются с психологиче-

скими трудностями, хотя и в меньшей степени. Следует учитывать, что заниженные 

показатели у мальчиков могут быть связаны не только с реальным снижением выра-

женности проблем, но и с особенностями гендерных стереотипов, влияющих на готов-

ность признавать и сообщать о своих переживаниях.  

Вторая диаграмма (рисунок 2) демонстрирует, как именно различаются средние 

баллы по каждой шкале психологических проблем у мальчиков и девочек. Такой под-

ход позволяет увидеть не просто общую тенденцию, а конкретные аспекты выраженно-

сти различий в показателях. 

По шкале «Коммуникативные сложности» девочки набирают визуально больше 

баллов, чем мальчики. Это свидетельствует о том, что девочки чаще испытывают труд-

ности в общении, особенно в условиях цифрового взаимодействия. 

По шкале «Погружённость в интернет» разница также значительна: девочки чаще 

отмечают сильную вовлечённость в онлайн-среду и склонность к интернет-зависимости. 

Шкалы «Личная и общественная безопасность», «Становление идентичности», 

«Взаимоотношения с родителями» и «Школьные проблемы» так же показывают, что  

у девочек баллы выше, но в некоторых случаях разрыв между группами минимальный. 

У мальчиков по всем шкалам средние баллы чуть меньше, что может отражать 

как более низкую выраженность проблем, так и особенности самопрезентации – маль-

чики могут быть менее склонны признавать трудности или не всегда осознают их. 
 

 
 

Рисунок 2 – Сравнение результатов на средние значения по выбору баллов по 

шкалам психологических проблем у подростков в зависимости от пола (n = 62) 
 

Интерпретация данных, представленных во второй диаграмме, свидетельствует 
о том, что различия между мальчиками и девочками проявляются не только в общем 
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уровне психологических проблем, но и в выраженности каждой конкретной сферы. Де-

вочки чаще и острее отмечают свои трудности, особенно связанные с коммуникацией  
и интернет-зависимостью, тогда как у мальчиков баллы по этим шкалам несколько ни-

же. Такой детальный подход позволяет выявить наиболее уязвимые стороны для каж-
дого пола и показывает, что профилактика цифрового аутизма должна учитывать спе-
цифику проявления проблем у мальчиков и девочек по каждой отдельной шкале. 

Проведённое исследование подтвердило актуальность проблемы цифрового 
аутизма среди подростков в условиях активного и зачастую неконтролируемого исполь-
зования цифровых технологий. Анализ данных, полученных с помощью опросника по 

шести ключевым шкалам психологических проблем, выявил устойчивые гендерные раз-
личия не только в общем уровне трудностей, но и по каждой отдельной шкале. Более  
высокие показатели нами были диагностированы у девочек, поскольку, они более чув-

ствительны к трудностям, связанным с цифровой средой. У мальчиков, хоть показатели  
и несколько ниже, но это, на наш взгляд, возможно связано со степенью их осознания.  

Количественный анализ каждого показателя позволил определить наиболее уяз-

вимые сферы для каждого пола, что важно учитывать при разработке профилактических 
и коррекционных мероприятий. В целом, результаты исследования показывают, что 
цифровая среда оказывает разное влияние на психологическое состояние подростков  

в зависимости от пола. Это требует комплексного и индивидуального подхода к профи-
лактике и поддержке подростков, а также активного вовлечения родителей, педагогов  
и специалистов в процесс формирования здоровой цифровой среды. 
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личности, а именно: для формирования их социальной компетенции, эмоциональной 

устойчивости и адаптации. Актерский тренинг обосновывается как важное и эффек-

тивное средство саморазвития в инклюзивной группе. Проанализированы педагогические 

возможности театрального искусства как средства творческого саморазвития уча-

щихся с ОВЗ: индивидуальный подход к обучению, интеграция, инклюзия способствуют 

более успешному вовлечению учащихся с ОВЗ в образовательный процесс и социум. 

Ключевые слова: театральное искусство, тренинг хождения, творческое само-

развитие учащихся с ОВЗ, инклюзия, саморегуляция, адаптация. 

 

I .A. Sharshov, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, E. V. Kondrashkina 

Tambov State University named after G. R. Derzhavin, 

Tambov, Russian Federation 

 

APPLICATION OF THEATRICAL WALKING TRAINING IN GROUP WORK 

WITH STUDENTS WITH DISABILITIES IN AN INCLUSIVE COLLECTIVE 
 

The article examines the possibilities of theatrical walking trainings for students with 

disabilities in the context of creative self-development of the individual, namely: for the 

formation of their social competence, emotional stability and adaptation. Acting training is 

substantiated as an important and effective means of self-development in an inclusive group. 

The pedagogical possibilities of theatrical art as a means of creative self-development of 

students with disabilities are analyzed: an individual approach to teaching, integration, 

inclusion contribute to more successful involvement of students with disabilities in the 

educational process and society.  

Keywords: theatrical art, walking training, creative self-development of students with 

disabilities, inclusion, self-regulation, adaptation. 

 

Для успешной инклюзивной практики и эффективного обучения учащихся с ОВЗ 

важно формировать у них умение управлять своим поведением и самостоятельно опре-

делять свои цели, так как обычно жизнь таких учащихся контролируют и регламентиру-

ют другие люди – значимые взрослые. Учащиеся с нарушением здоровья имеют, как 

правило, более слабые, в отличие от сверстников, адаптационные механизмы, поэтому 

они нуждаются в эффективной педагогической помощи. При организации работы в ин-

клюзивной группе могут возникать специфические сложности, затрагивающие как самих 

учащихся с ОВЗ, так и педагогов. Одна из ключевых проблем – разработка заданий, ко-

торые были бы доступны и продуктивны для всех участников группы одновременно. 

Преподаватель должен быть готов к тому, что на занятиях в инклюзивной группе стан-

дартные формы работы могут трансформироваться в зависимости от социальных, психо-

логических, образовательных потребностей учащихся. 

В современной образовательной парадигме наблюдаются существенные преобра-

зования практических механизмов педагогического сопровождения обучающихся с огра-

ниченными возможностями здоровья. Данная тенденция прослеживается как в отече-

ственной, так и в зарубежной педагогической практике. При этом особое внимание уде-

ляется разработке и внедрению инновационных методик в системе инклюзивного обра-

зования. По нашему мнению, применение средств театрального искусства является од-

ним из самых действенных современных инструментов реабилитации и социализации 

людей с ОВЗ, что позволяет организовать образовательный процесс с учетом особенно-

стей развития учащихся. Театральное искусство способствует не только проявлению ин-

дивидуальных способностей учащихся с ОВЗ, но и стимулирует их личностную актив-

ность и самостоятельность. «Законы творчества, в частности актерского, суть законы при-

роды, творческая природа должна изучаться не приблизительно, а точно. Активизация 
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творческого потенциала, актуализация способностей, развитие органов чувств, вообра-

жения, внимания, мышечной свободы – все это задачи сценической педагогики, но это  

и вопросы физиологии, нейробиологии, психологии» [3, с. 190].  

В рамках проекта «инклюзивный театр как средство творческого саморазвития 

учащихся с ОВЗ» студенты ТГУ имени Г.Р.Державина направления подготовки «актерское 

искусство» (руководитель – доцент кафедры сценических искусств Е.В. Кондрашкина) 

провели серию тренингов по актерскому мастерству с учащимися ТОГАПОУ «Техникум 

отраслевых технологий». Особая тема тренинговой работы в группе с учащимися с ОВЗ – 

психологическое преодоление инвалидности, и здесь взаимодействие в ходе актерского 

тренинга может послужить для участников группы позитивной моделью инклюзивных 

взаимоотношений. Остановимся более подробно на практических упражнениях.  

Для создания комфортной психологической среды на занятиях мы использовали 

тренинги хождения. Одной из специфических особенностей человека является прямо-

хождение. Новые исследования предполагают, что способность человека передвигаться 

на двух ногах могла повлиять не только на наши движения, но и объяснить появление 

ритма, музыки и языка. По мнению профессора антропологии Д. Фалька, переход к пря-

мохождению сыграл важную роль в развитии творческих и коммуникативных навыков 

человека. Звук шагов мог стать основой для нашего чувства ритма, музыкальности, а так 

же повлиять на развитие мозга. Передвижение на двух ногах, попросту хождение – пре-

красная и органичная основа для тренингов, которые с успехом используются режиссе-

рами и театральными педагогами. «Простое хождение в пустом пространстве создает 

чрезвычайно важное переживание потенциальности происходящего и в то же время мак-

симального присутствия в настоящем» [2, с. 127]. Учащиеся с ОВЗ часто воспринимают 

помещение, в котором проводится занятие, как недружественную территорию. Вообще, 

отношение человека к пустому пространству – непростая тема. Пустое пространство ма-

нит своей незаполненностью и в то же время пугает. Так, учащиеся с нарушениями раз-

вития нервной системы могут испытывать симптомы агорафобии, в то время, как ребе-

нок с расстройством аутистического спектра с гиперактивностью, начинает непрерывно 

двигаться и заполнять пустое пространство своими движениями, как только попадает  

в него. Основной точкой измерения в пространстве является наше тело. Актерские 

упражнения позволяют постичь границы своего тела и структурировать себя в простран-

стве. В тренингах мы использовали такие упражнения как: 

– «Хождение со вниманием на стопу» – попеременно на пальцах и пятках, а также 

на внешней и внутренней стороне стопы; 

– «Хождение со зрительным фокусом на конкретной точке»; 

– «Хождение с фиксированной позой тела»; 

– «Хождение по диагонали» и др. 

Такие упражнения помогают сконцентрироваться на выполнении конкретной задачи 

и способствуют развитию внимания. Подключив основной элемент актерского мастерства – 

воображение, участники тренинга могут переходить к выполнению более сложных задач: 

– «хождение в воображаемой стихии»; 

– «хождение по воображаемой поверхности»; 

– «хождение с определенным намерением» и т. п. 

«В хождении мы можем многое понять о человеке: о том, как он несет свое тело, 

как осознает себя и как преподносит другим, как ступает по земле – насколько он со-

единяет свое мышление с движением» [2, с. 127]. Актерские упражнения, построенные 

на хождении в пространстве, несут в себе и коммуникативный смысл. Учащиеся с осо-

бенностями развития часто не могут в достаточной мере коммуницировать со сверст-

никами и преподавателями из-за социальной некомпетентности. Поэтому внимание  

к другому человеку, его мимике, жестам и движениям становится одним из важнейших 

аспектов на занятиях в инклюзивной группе. 
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Упражнение «Броуновское движение» направлено на раскрепощение участников 

тренинга и установление контакта друг с другом. Для выполнения этого упражнения 

необходимо свободное пространство, в рамках которого могут передвигаться все участ-

ники. Ведущий предлагает всем вообразить себя отдельными атомами. Суть упражнения: 

атомы по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по помещению, не задевая 

друг друга. Далее по команде ведущего они должны остановиться и постараться объеди-

ниться в молекулы по два, три или четыре атома. Количество атомов в молекуле может 

меняться в зависимости от состава группы. Цель упражнения – помочь участникам тре-

нинга осознать значимость невербального компонента в общении, особенно при вступ-

лении в контакт и выходе из контакта «Если человек не вступает в контакт, поскольку 

для него это трудно, наша задача помочь ему притормозить рефлекторные реакции, ин-

тегрировать информацию, поступающую от различных каналов восприятия, проанализи-

ровать ее и поступить в соответствии с нормами культурного общества» [2, с. 107]. 

Групповое хождение имеет тенденцию к сознательной принадлежности к определенной 

группе, связанной общей творческой задачей. В данном тренинге участники самостоя-

тельно анализируют собственную ситуацию внутри группы, как проекцию большого со-

циального пространства. 

Чтобы помочь учащемуся с особенностями развития быть более разнообразным 

в движениях необходимо иметь представление о скорости движения. При этом важна 

не точность выполнения, а самоконтроль. Приведем пример одного из упражнений, 

тренирующих скорость – «Контраст скоростей». Участникам тренинга предлагается 

взять отправной точкой обычную скорость движения, с которой ходит человек на про-

гулке никуда не спеша. Назовем эту точку – «точка X». По отношению к данной точке 

выстраивается скорость – медленная или быстрая. Можно обозначить скорости номе-

рами или добавить элементы актерской игры, например, двигаться, как будто опазды-

ваем друг к другу в гости, опаздываем на самолет, или идем размеренно, как на экскур-

сии, или совсем медленно, как в темноте, на ощупь. При этом важно, чтобы движения 

были свободными, естественными, а увеличение скорости движения – равномерным. 

Двигаться можно в любом направлении. Скорости могут изменяться в зависимости от 

состава и особенностей группы.  

Актерские упражнения способствуют выстраиванию единой партитуры занятия. 

Совместная творческая деятельность вытаскивает учащихся с ОВЗ из привычного кру-

га общения, где границы между учащимися с ОВЗ и условно здоровыми сверстниками 

стираются. Участник тренинга должен уметь вычленить себя из группы, руководству-

ясь своими личными стремлениями, но в тоже время действовать вместе с коллективом. 

Это тренируется в процессе выполнения определенных упражнений.  

Например, упражнение «Движущаяся тень». Преподаватель предлагает одному 

из участников тренинга стать ведущим. Ведущий начинает движение, и все участники 

становятся его тенью. Он двигается произвольно, а «тень» повторяет за ним все его 

движения. При этом ведущий должен двигаться так, чтобы все остальные участники 

смогли повторить его шаг в заданном темпе. Работа в группе предполагает наличие вы-

сокой степени телесного контроля и эмоционального выражения у каждого участника 

тренинга, ведь «именно свобода и ответственность составляют духовную сферу чело-

века» [1, с. 15]. Скорость восприятия и обработка информации в ходе движения в ин-

клюзивной группе у всех происходит по-разному. 

На занятиях мы использовали тренинги хождения, как базовые тренинги освоения 

пространства и адаптации, так и в качестве «паузы» между разными занятиями. При этом 

реализуется принцип поддержки, требующий внимательной организации психологиче-

ского сопровождения как учащихся с ОВЗ, так и всех участников занятий. Театральное 

искусство, в этом смысле обладает большими возможностями. Актерские тренинги – не 

только последовательность упражнений, это творческое взаимодействие участников тре-

нинга друг с другом. 
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«Для учащихся с ОВЗ крайне важно создать психологически комфортную разви-

вающую образовательную среду, чтобы условно здоровые сверстники воспринимали их  

как равных и достойных уважения. Следовательно, одним из ключевых и очевидных явля-

ются вопросы взаимного восприятия и самовосприятия условно здоровых и людей с ОВЗ» 

[4, с. 42–43]. Значимость и исключительная особенность театральной деятельности состоит 

в том, что она направляет активность участника инклюзивного коллектива. Участие в теат-

ральных тренингах хождения предоставляет учащимся с особыми потребностями ценный 

опыт социального взаимодействия, который способствует освоению социальных установок, 

укреплению коммуникативных умений и развитию эмоциональной устойчивости, что  

в свою очередь положительно влияет на эффективность образовательного процесса. 
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Трудности, которые дети с нарушением слуха испытывают в развитии коммуни-
кативных навыков, формировании эмоционально-волевой сферы, влияют на их соци-
альное и личностное развитие, поэтому адаптация и интеграция в общество учащихся  
с нарушением слуха выступают основной целью их обучения и воспитания. Особое 
значение проблема социализации приобретает для детей с нарушением слуха, обучаю-
щихся в учреждениях специального образования, в силу ограниченности социальных 
контактов обучающихся. При этом специфические средств образования и воспитания  
в организации театральной деятельности неслышащих приводит к включению сообще-
ства глухих в общее социокультурное поле [1]. 

Это актуализировало разработку инновационного проекта «Внедрение модели соци-
ализации и реабилитации обучающихся с нарушением слуха средствами психологического 
интегративного театра» на базе ГУО «Специальная школа № 70 г. Гомеля для учащихся с 
нарушением слуха», ГУО «Гродненская специальная школа-интернат № 2». В данном про-
екте психологический интегративный театр выступает как эффективное средство коррек-
ции социального и эмоционального интеллекта, личностных особенностей обучающихся с 
нарушением слуха, действенный способ развития их коммуникативных компетенций, в том 
числе, навыков общения со слышащими. Реализация инновационного проекта направлена 
на достижения цели устойчивого развития № 4 по обеспечению равного доступа к образо-
ванию и профессионально-технической подготовке всех уровней для уязвимых групп насе-
ления, в том числе инвалидов и по обеспечению всеохватного и справедливого качествен-
ного образования и поощрению возможности обучения на протяжении всей жизни для всех.  

Инновационный проект в специальной школе № 70 г. Гомеля для учащихся с нару-
шением слуха был запущен в 2021 г., в нем принимают участие 16 учащихся 6–9-х классов 
в возрасте 11–16 лет, которые являются участниками объединения по интересам «Диалог»  
и занимаются в психологическом интегративном театре. На сегодняшний день реализовано 
лонгитюдное исследование и проведен четвертый диагностический срез. В данной статье 
представим результаты по исследованию такого параметра, как агрессивность, у участни-
ков проекта в 2024-2025 учебном году. В качестве психодиагностического инструментария 
был использован «Опросник исследования уровня агрессивности» А. Басса и А. Дарки. Для 
сравнения результатов была сформирована контрольная группа исследования из 17-ти уча-
щихся школы тех же классов и возраста. 

На рисунках 1–8 представлены результаты диагностики учащихся по шкалам 
«Опросника исследования уровня агрессивности» А. Басса и А. Дарки. 

 

 
 

Рисунок 1 – Результаты исследования по шкале «Физическая агрессия» 

опросника А. Басса и А. Дарки 
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Согласно представленным данным на рисунке 1, у участников проекта доминиру-

ющим уровнем по шкале физической агрессии является низкий, в то время как у неучаст-

ников проекта больше выражен средний уровень, а также имеются респонденты с повы-

шенным и высоким уровнем физической агрессии, то есть участникам проекта не харак-

терно проявление физической силы в отношении других людей. 
 

 
 

Рисунок 2 – Результаты исследования по шкале «Косвенная агрессия»  

опросника А. Басса и А. Дарки 
 

Согласно представленным данным на рисунке 2, одной половине участников 

проекта характерен низкий уровень косвенной агрессии, другой половине – средний,  

в то время как трети респондентов контрольной группы характерны повышенный и вы-

сокий уровни, то есть учащиеся могут использовать против других сплетни, шутки и 

ненаправленную ярость (махание кулаками в воздухе, топание ногами и т. п.). 
 

 
Рисунок 3 – Результаты исследования по шкале «Раздражение»  

опросника А. Басса и А. Дарки 
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Согласно представленным данным на рисунке 3, по шкале «раздражение» почти 

20 % участников проекта характерен характерны повышенный и высокий уровни раз-

дражительности и чуть больше, чем половине участников, характерен низкий, в то время 

как у учащихся контрольной группы доминирующим уровнем является средний уровень 

раздражения, но почти половине респондентов характерны повышенный, высокий  

и очень высокий уровни. Это означает, что те, кто не принимал участие в проекте, чаще 

могут проявить грубость, неудовольствие по отношению к другим людям и при возбуж-

дении у них легко проявляются негативные эмоции по отношению к другим. 
 

 
 

Рисунок 4 – Результаты исследования по шкале «Негативизм»  

опросника А. Басса и А. Дарки 
 

Согласно представленным данным на рисунке 4, почти 2/3 участников проекта 

характерен низкий уровень негативизма, в то время как более чем 40 % учащихся кон-

трольной группы характерны повышенный и высокий уровни негативного отношения  

к авторитетам, требованиям, правилам.  
 

 
 

Рисунок 5 – Результаты исследования по шкале «Обида»  

опросника А. Басса и А. Дарки 
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Согласно представленным данным на рисунке 5, проявления зависти и ненави-
сти к окружающим, обусловленные чувством гнева, недовольства кем-то именно или 
всем миром за действительные или мнимые страдания характерны 1/5 участников про-
екта и почти 2/3 учащихся контрольной группы. 

 

 
 

Рисунок 6 – Результаты исследования по шкале «Подозрительность»  

опросника А. Басса и А. Дарки 

 

Согласно представленным данным на рисунке 6, склонность к недоверию и осторож-
ному отношению к людям демонстрируют только 2 участника проекта, при этом 3/4 кон-
трольной группы свойственно ожидать чего-то плохого от других. 

 

 
 

Рисунок 7 – Результаты исследования по шкале «Вербальная агрессия»  

опросника А. Басса и А. Дарки 
 

Согласно представленным данным на рисунке 7, подавляющему большинству 
участников проекта характерны низкий и средний уровни вербальной агрессии, при 
этом только четверти участников контрольной группы удается сдерживать или не  
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проявлять вербальную агрессию, остальные же легко могут срываться на крик, угро-
жать, ссориться, ругаться с другими людьми и даже посылать в их адрес проклятия, 
даже с помощью жестовой речи. 

 

 
 

Рисунок 8 – Результаты исследования по шкале «Угрызения совести»  

опросника А. Басса и А. Дарки 
 

Согласно представленным данным на рисунке 8, в целом двум выборкам исследо-
вания не характерна аутоагрессия в виде чувства вины и угрызений совести, но имеется 
тенденция считать себя не очень хорошими людьми или оценивать нехорошо свои по-
ступки у учащихся контрольной группы, у них больше проявлены повышенный и высо-
кий уровни по шкале «угрызения совести». 

Наряду с качественно-количественном анализом данных был проведен математико-
статистический анализ с помощью φ*-углового преобразования Фишера (φ*кр = 2,31 при 
ρ = 0,01**, φ*кр = 1,64 при ρ = 0,05*) и данные представлены в таблице 1.  

 

Таблица 1 – Результаты статистической обработки данных по опроснику А. Басса 

и А. Дарки 
 

Шкала 

φ* 

Низкий Средний Повышенный Высокий 
Очень 

высокий 

Физическая агрессия 2,322** 0,594 2,908 1,407  

Косвенная агрессия 1,661* 0,169 1,457 2,01  

Раздражение 2,38** 0,646 1,216 0,559 1,407 

Негативизм 3,225** 0,935 1,84* 2,01  

Обида 2,743** 0,493 1,925* 1,038 1,407 

Подозрительность 2,378** 2,02* 2,202* 1,457 2,489 

Вербальная агрессия 2,499** 1,295 1,578 2,908 2,01 

Угрызения совести 0,857 0,859 1,84* 1,407  
 

φ*-критерий Фишера может применяться даже в случаях, когда доля наблюде-
ний в одной из выборок равна 0, однако в этих случаях результат может оказаться не-
оправданно завышенным, поэтому в таком случае разницу можно считать незначимой. 
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На уровне значимости ρ = 0,01 можно утверждать, что участникам проекта стати-

стически реже свойственно проявление физической агрессии, раздражения, обиды, подо-

зрительности и вербальной агрессии, на уровне значимости ρ = 0,05 – косвенной агрес-

сии. Участникам контрольной группы на уровне значимости ρ = 0,05 больше характерно 

проявлять негативизм, обиду, подозрительность и испытывать угрызения совести. 

Таким образом, участие в проекте помогло его участникам развить эмоциональ-

ный и социальный интеллекты, справляться с эмоциями, понимать их и управлять ими. 

Трудности, которые дети с нарушением слуха испытывали в развитии коммуникатив-

ных навыков, формировании эмоционально-волевой сферы, межличностных отноше-

ниях, можно минимизировать посредством участия в работе психологического инте-

гративного театра, что в свою очередь помогает в адаптации и интеграции учащихся с 

нарушением слуха в современную социокультурную среду.  
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Несомненно, феномен буллинга представляет собой одну их наиболее серьезных 

проблем современного общества, особенно в контексте образовательной среды. Обоб-

щенно, в рамках данного анализа, буллинг можно охарактеризовать как систематиче-

ское агрессивное поведение одного или группы лиц (агрессор(ы)) по отношению к дру-

гому человеку (жертва), приводящее к его эмоциональному и физическому дискомфор-

ту. Важно подчеркнуть, что буллинг негативно влияет не только непосредственно на 

жертву, но и на весь социально-психологический климат в образовательном учрежде-

нии, снижая уровень доверия между учениками и преподавателями, ухудшая качество 

образования и создавая атмосферу страха и напряжения. Поэтому своевременная про-

филактика буллинга играет ключевую роль в создании здоровой и безопасной (анти-

буллинговой) среды, способствующей развитию личности и поддерживающей благо-

получие каждого участника образовательного процесса [3].  

Анализ научной литературы позволил выделить наличие многочисленных профи-

лактических антибуллинговых программ, которые были разработаны как зарубежными, так 

и отечественными учеными в области педагогики и психологии. Среди зарубежных авто-

ров, внесших значительный вклад в изучение данной проблематики, можно отметить 

К. Купера, П. Смита, Д. Олвеуса [6, 7]. Среди отечественных ученых, занимающихся во-

просами предупреждения буллинга, выделяются И.П. Иванов, Н.А. Новикова, А.А. Реан [8]. 

Детальный анализ некоторых западных моделей профилактики буллинга показал, 

что большинство из этих программ возникли как логическое продолжение исследований 

школьной травли, основанной на методологии программы Olweus Bullying Prevention 

Programm (OBPP), но с учетом национальных особенностей. Отметим, что OBPP – это 

многоуровневая, многокомпонентная программа предотвращения травли, основанная на 

разработках шведско-норвежского психолога Д. Олвеуса и направленная на формирование 

позитивного внутришкольного климата. Важно отметить, что эта программа была апроби-

рована и получила государственную поддержку в Норвегии, а впоследствии внедрена  

в таких странах, как США, Канада, Англия, Мексика, Исландия, Германия, Швеция, Хор-

ватия и других. В частности, это программы Expect Respect (США), Bullí & Pupe (Bullies 

and Dolls) (Италия), ViSC (Австрия), SAVE (Испания), KiVa (Финляндия), United Against 

Bullying (UAB) (Великобритания), The Friendly Schools Project (Австралия) [5, 6, 7]. 

Базовыми целями указанных антибуллинговых программ стали: повышение осве-

домленности и знаний у учащихся о школьной травле, вовлечение учителей и родителей 

в профилактику буллинга, разработка четких правил против травли, оказание поддержки 

и защиты жертвы. Программы включают широкий спектр мероприятий, что способству-

ет снижению и предотвращению буллинга на всех уровнях образовательной системы –  

от начальной до старшей школ. К таким мероприятиям относят: обучение персонала, 

разработку общешкольной политики, тренинг для родителей и комплекс мероприятий 

для поддержки жертв, обучающие видеоролики и буклеты, дискуссии и иные интерак-

тивные мероприятия, применение каскадной модели “тренер тренеров” и модели эколо-

гичных взаимоотношений внутри школьного коллектива. Как показала практика, в ре-

зультате реализации программ в образовательной среде формируется терпимость к окру-

жающим, происходит сплочённость школьных групп, снижается уровень виктимизации  

и количество случаев травли, уменьшается число прогулов, повышается успеваемость  

в школах и усвоение школьниками социальных и культурных ценностей. Некоторые про-

граммы иногда демонстрируют незначительный эффект. Это связано с тем, что за основу 

берется только один компонент программы, что не является достаточным для предотвра-

щения или снижения количества ситуаций буллинга. 

Отечественными психологами также активно разрабатываются подходы и ав-

торские модели профилактики буллинга [5, 8]. На основании исследования теоретиче-

ского материала нами определены принципы, которые лежат как в основе организации 

процесса профилактики буллинга, так и в процессе взаимодействия при проведении 
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индивидуальной и групповой форм работы. Укажем ряд из них: принцип движения 

коллектива, который означает постоянное движение вперед коллектива к успехам, до-

стижениям, наличие цели, что сплачивает и развивает детей. Принцип параллельного 

действия: суть его заключается в том, что влияние на ученика происходит параллельно 

с трех позиций, причем не прямо, а косвенно: влияние учителя, влияние актива, влия-

ние всего коллектива. Принцип коллективного творчества: в результате его реализации 

развивается личность обучающегося, проявляются его скрытые способности [2]. Прин-

цип поддержки позитивного в ребёнке: он обеспечивает становление, развитие и сохра-

нение положительного образа «Я» ребёнка. Принцип сотрудничества способствует 

установлению гармоничных отношений взаимодействия между ребёнком и взрослым 

как равноправными и равноценными личностями. Принцип конгруэнтной коммуника-

ции позволяет поддерживать в ученике его достоинство и позитивный образ «Я», пред-

полагает говорить о ситуации, поступке и его последствиях, а не о личности и характе-

ре учащегося, а также не применять негативных оценок. При этом требования, предъ-

являемые к ребёнку, должны быть выражены в форме предложения к кооперации. 

Принцип акцентирования чувств и переживаний предполагает, что в центре высказы-

вания должно находиться описание чувств, эмоций и переживаний. 

Нужно отметить, что у отечественных психологов в основе направленности 

профилактических программ лежат разные подходы [1]. По мнению сторонников дис-

позиционного подхода, основная направленность профилактических мер должна стро-

иться на идее формирования коммуникативных навыков и уверенности в себе жертв 

агрессии, развитии толерантности у агрессоров. При таком подходе считается, что 

жертва буллинга сама виновата в провокации агрессии по отношению к ней. Сторонни-

ки темпорального подхода отмечают, что профилактические меры должны быть 

направлены на скорейшее выявление элементов буллинга, обеспечение психологиче-

ского сопровождения учащихся при прохождении возрастных кризисов, а также в мо-

менты тяжелых жизненных ситуаций. Контекстуальный подход предполагает, что про-

филактика буллинга должна быть направлена на изменение системы отношений в орга-

низации в целом, формирование альтернативных методов определения статусов в груп-

пе, основанных на ценностях уважительных отношений. 

Кроме указанных подходов, активно разрабатываются и современные авторские ан-

тибуллинговые модели. Модель О. С. Газмана основана на идеях педагогической поддерж-

ки под которой подразумевается деятельность профессионалов образовательного учрежде-

ния, направленная на оказание превентивной и оперативной помощи детям в решении их 

проблем. Основные принципы деятельности классного руководителя: опора на личные си-

лы и потенциальные возможности личности, ориентация на способность ребёнка самостоя-

тельно преодолевать препятствия, сотрудничество, содействие и другие [4]. Модель 

А. В. Фоминой направлена на формирование позитивного коммуникативного поведения, 

способностей к решению проблем, эффективное и бесконфликтное взаимодействие обуча-

ющихся. Данная модель включает в себя четыре модуля: общешкольный (административ-

но-педагогические коллективы), родительский (семья, родители, законные представители), 

классный (класс), индивидуальный (круг буллинга). При этом учитываются возрастно-

психологические и индивидуальные особенности личности и применяется комплекс мето-

дов психологического воздействия [7]. Модель, предложенная Д. Н. Соловьёвым, направ-

лена на содействие подросткам в предупреждении и разрешении существующих проблем, 

которые провоцируют возникновение буллинга. Она включает следующие этапы: диагно-

стический (самодиагностика), проективный, деятельностный и рефлексивный [9]. Процесс-

ная модель профилактики буллинга среди младших школьников разработана Д. Р. Ба-

таловым на личностно-ориентированном, средовом и деятельностном подходах и состоит 

из целевого, методологического, содержательного и результативного блоков. Эта модель 

нацелена на реализацию ее основных направлений: изучение причин возникновения 
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школьного буллинга; коррекцию проявлений дезадаптивного поведения; расширение прак-

тики социально одобряемой деятельности обучающихся. Комплексная модель коллектив-

но-творческой деятельности (КТД) И. П. Иванова направлена на создание нового (творче-

ского) продукта. Она представлена совокупностью взаимосвязанных между собой блоков: 

целевого, содержательно-деятельностного, организационного и результативного. Данная 

модель интегрирует воспитательный потенциал образовательной организации и семьи по 

профилактике буллинга школьников и координирует цели, задачи, условия, содержание 

ранней профилактики буллинга обучающихся в общеобразовательной школе. Все блоки 

модели базируются на принципах системности, последовательности, единства семьи и шко-

лы, интеграции усилий школьников, педагогов и родителей [2]. 

Таким образом, разнообразие исследований по данной теме до сих пор не привело  

к разработке единой модели противодействия буллингу, которая могла бы подойти боль-

шинству стран. Кроме того, не всегда возможно оценивать эффективность антибуллинго-

вых программ, так как их фокус может быть сосредоточен на локальных проблемах. В то 

же время остается открытым вопрос, есть ли вообще необходимость в унифицированной 

программе противодействия травле. Однако очевидно, что дальнейшие всесторонние ис-

следования по данному вопросу формируют потребность в выделении базовых критериев, 

по которым должны строиться как международные, так и национальные программы про-

тиводействия буллингу. Следовательно, изучение наиболее известных антибуллинговых 

программ, которые применяются в разных странах мира, могут стать отправной точкой для 

расширения возможностей в разработке антибуллинговой программы и в нашей стране. 

Наиболее эффективным на данном этапе психологического сопровождения остается ком-

плексный подход, при котором общеобразовательные школы выбирают из ряда компонен-

тов те, которые они считают наиболее подходящими для своей конкретной ситуации. 
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FEATURES OF VALUE ORIENTATIONS AND SELF-ASSESSMENT OF PERSONALITY 

AMONG REPRESENTATIVES OF COSPLAY IN ADOLESCENCE 

 

The article examines the problem of value orientations and self-esteem of the personality 

among representatives of cosplay. As a result of the conducted research, it was found that 

respondents have a high level of self-esteem, as well as values such as “active life”, “health”, 

“happy family life”, “neatness”, “rationalism”. This indicates that the value orientations of the 

representatives of cosplay reflect the multifaceted interaction between identity formation, social 

connections, creativity and hardiness. Cosplay is becoming an important cultural phenomenon 

that not only allows teenagers to express themselves in creativity, but also fosters a sense of 

belonging and community in an increasingly fragmented world. 
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ОСОБЕННОСТИ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ И САМООЦЕНКИ ЛИЧНОСТИ 

У ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ КОСПЛЕЯ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

 

В статье рассматривается проблема ценностных ориентаций и самооценки 

личности у представителей косплея. В результате проведенного исследования уста-

новлено, что у респондентов преобладает высокий уровень самооценки, а также та-

кие ценности как «активная жизнь», «здоровье», «счастливая семейная жизнь», «ак-

куратность», «рационализм». Это свидетельствует о том, что ценностные ориен-

тации у представителей косплея отражают многогранное взаимодействие между 

формированием идентичности, социальными связями, креативностью и жизнестой-

костью. Косплей становится важным культурным феноменом, который не только 

позволяет подросткам выражать себя в творчестве, но и воспитывает чувство при-

надлежности и общности во все более фрагментированном мире. 

Ключевые слова: ценностные ориентации, самооценка, личность подростка, косплей. 

 

Value orientations are central to understanding human behavior and decision-making 

processes. They represent the core beliefs and principles that guide individuals in their 

actions, attitudes, and interactions with others. In psychology, particularly, value orientations 

are essential in comprehending how people derive meaning from their experiences, make 

choices, and form relationships. The concept of value orientations has been explored 

extensively in both foreign and domestic psychological literature. This paper aims to provide 

a comprehensive phenomenology of the concept of value orientations, examining its 

definitions, theoretical frameworks, and applications in various psychological contexts. The 

study of values can be traced back to the work of early philosophers and psychologists. 

Sigmund Freud's psychoanalytic theory emphasized the role of unconscious motivations in 

shaping human behavior, while Carl Jung highlighted the importance of archetypes and 

collective unconscious in understanding individual differences. However, it was not until the 

mid-20th century that psychologists began to articulate value orientations systematically [1]. 
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Rokeach’s Definition: Rokeach defined values as “end states of existence that a person 

transacts to achieve or maintain”. His work emphasized the importance of both individual and 

cultural values in shaping behavior. 

Cosplay, a blend of the words “costume” and “play”, refers to the practice of dressing 

up as a character from movies, television shows, video games, anime, or comics. It involves 

not only the creation and wearing of costumes that accurately represent these characters but 

also embodying their persona through performance and interaction with others in the cosplay 

community. Cosplay is more than just dressing up; it is an art form that combines creativity, 

craftsmanship, and a deep appreciation for the source material [2]. 

Many cosplayers engage in photoshoots to capture their costumes in dynamic settings. 

These shoots may involve professional photographers or self-directed sessions in outdoor or 

themed locations, allowing cosplayers to portray their characters in action. 

These four types cover a broad range of cosplay genres, with participants choosing 

characters from various media or creating their own unique designs (figure 1). 

 

 
 

Figure 1 – Role Playing Map 

 

30 teenagers participated in an empirical study aimed at identifying values and value 

orientations. The study was carried out using the method of M. Rokeach “Study of Value 

Orientations” and S. A. Budassi's method for studying self-esteem. 

As a result of the empirical study, the results presented in figures 2 and 3 were obtained. 

 

 
 

Figure 2 – The results of the level of terminal values expression according to the method 

by M. Rokich 

 

The graph shows the distribution of subjects’ preferences across different value 

categories. The horizontal axis of the chart lists the different value categories, and the vertical 

axis indicates the percentage of subjects. Each value category has a three-color bar chart 
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representing “Preferred value” (blue), “neutral value” (red), and “Unimportant Value” (green). 

Here’s an analysis of the chart: active life – мost subjects saw it as a preferred value (highest blue 

bar) occupying 60 %, followed by neutral at 36.67 % and unimportant values at 10 %. Health: 

The proportion of preference values and neutral values is high (46.67 %:30 %), while the 

proportion of unimportant values is low (23.33 %). Happy family life: similar percentages of 

preferred and neutral values, but lower percentages of unimportant values – 10 %. 

This chart illustrates the distribution of participants’ preferences for value, neutrality, and 

the proportion of unimportant values across various subjects. Here’s a detailed breakdown of each 

topic: neatness – 43 % of the majority of subjects said they were not very concerned about the 

topic, followed by neutral odds and unimportant values. And the unimportant values are low by 

47 % to 10 %. Sense of duty: the ratio of preferred and neutral values is similar and low, 30 % : 

respectively, but the proportion of unimportant values is higher, accounting for 50 % of the 

overall value. Intransigence to Shortcomings in Oneself: The proportion of preferred and neutral 

values accounted for 33 % and 17 % of the total, respectively, but the proportion of unimportant 

values was very high, even reaching 60 %. Education: The proportion of preferred and neutral 

values, as well as unimportant values, is low and average, at 33 %. 

 

 
 

Figure 3 – The results of the level of terminal values expression according to the method  

by M.Rokich 

 

Overall, the average values of the three groups of data, namely “First Choice”, 

“Neutral”, and “Don’t Care”, are 28.06 %, 24.28 %, and 30.17 % respectively. In most value 

categories, the proportions of “First Choice” and “Neutral” values are relatively high, while the 

proportion of “Don’t Care” values is usually low. This indicates that most subjects hold positive 

views on these value categories and consider them important in their lives, but there are also 

some values that are regarded as less important or unimportant. 

Based on the results of S.A. Budassi’s methodology for studying self-esteem, the 

following results were obtained (figure 4). 
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Figure 4 – Budassi’s method of studying the self-concept test results 

 

After this comprehensive and detailed investigation, we have obtained a series of 

instructive data. Among them, the high proportion reached 53 %, which is fully reflected in our 

survey cases. For example, in a cosplay survey of Ayutthaya, more than half of the respondents 

said they were more likely to respond positively, reflecting the fact that most people love cosplay 

and believe that this activity will bring happiness to everyone in modern society. 

At the same time, the average share has remained stable at 16 %, which is particularly 

evident in our survey. For example, when asked about the evaluation of some youth cosers, about 

one-sixth of the cosers were satisfied, showing an overall balance in the quality of cosplay activities. 

However, the low share of 22 % also reminds us of some areas that need to be improved. 

Taking the construction of public facilities as an example, the survey found that some COSERS 

had insufficient personalities, which affected the experience of other participants, which indicates 

that we still need to invest more in the content of the event and infrastructure construction. 

In particular, only 9 % of them are inadequate, which is reflected in our survey. The 

majority of respondents said that they had some knowledge and actions about participating in 

Comic-Con, but there were still a few who said that they did not have a deep understanding of 

cosplay, which pointed out the direction for our future comic conventions and data surveys. 

This survey not only provides us with rich data resources, but also gives us a more 

intuitive and in-depth understanding of the field we study through specific cases. In the future, 

we will continue to conduct in-depth analysis based on these data and cases, find out the 

reasons and rules behind them, and provide more targeted and practical suggestions for 

relevant decisions. At the same time, we also look forward to digging out more valuable 

information in future surveys and contributing our wisdom and strength to the sustainable 

development and progress of society. 
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СУБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА ПРИЗНАКОВ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 

И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТОК ВУЗОВ ГОРОДА ТОМСКА 

 

В статье рассматриваются особенности психологического состояния студенток. 

В рамках работы использовались опросники для оценки качества жизни, удовлетворен-

ности психологических потребностей, уровня невротизации и психической напряжен-

ности. Показано, что большинство студенток сталкиваются с признаками эмоционального 

выгорания и испытывают психологические трудности, связанные с низкой удовлетво-

ренностью жизнью и внутренней мотивацией. 

Ключевые слова: женщины, качество жизни, невротизация, психическая 
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SUBJECTIVE ASSESSMENT OF SIGNS OF EMOTIONAL BURNOUT AND 

PSYCHOLOGICAL STATE OF FEMALE STUDENTS OF TOMSK UNIVERSITIES 

 

The article examines the features of the psychological state of female students. In the 

framework of the work, questionnaires were used to assess the quality of life, satisfaction of 

psychological needs, the level of neuroticism and mental tension. It is shown that most female 

students face signs of emotional burnout and experience psychological difficulties associated 

with low life satisfaction and internal motivation. 

Keywords: women, quality of life, neuroticism, mental tension. 

 

Интенсивность современной жизни, нестабильность настоящего и неуверенность 

в будущем негативно сказывается на состоянии физического и психического здоровья 

молодежи. В совокупности эти стрессовые факторы влияют на психологическое благо-

получие, что, в свою очередь, приводит к «пограничным состояниям» и манифестации 

психосоматических заболеваний [1]. Зачастую студенты вовлечены не только в образова-

тельный процесс, но и во внеучебные активности, стараясь совмещая все это с работой. 

Нерациональное распределение нагрузки со временем может способствовать развитию 

«синдрома эмоционального выгорания» (СЭВ). Согласно определению Всемирной орга-

низации здравоохранения этот синдром включает в себя физическое, эмоциональное 

и/или мотивационное истощение, которое характеризуется нарушением продуктивности 

в работе (или учебе), усталостью, бессонницей и повышенной подверженностью сомати-

ческим заболеваниям. Это состояние сопровождается снижением стрессоустойчивости, 

деморализацией, потерей интереса к работе (или учебе), а также к людям, с которыми 

происходит взаимодействие (развитие черствости, цинизма и безразличия) [3]. 

Цель исследования – оценить психологическое состояние студенток. 

Методы и организация исследования. Эмпирической базой исследования по-

служили результаты опроса 147 студенток в возрасте от 18 до 25 лет, обучающихся  
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в томских вузах. Ранее в российских и зарубежных исследованиях было показано, что жен-

щины больше подвержены СЭВ, чем мужчины. Так, в работе А. И. Вишнякова и А. Ю. Па-

шиной (2016) было показано, что «выраженность и проявления эмоционального выго-

рания детерминированы характеристиками гендерной идентичности: феминностью  

и маскулинностью» [2]. Феминность (у женщин и андрогинных мужчин) обуславливает 

повышение чувствительности, эмоциональности и эмпатийности. Вследствие этого 

женщины менее адекватно и эффективно реагируют на стресс. В работе были исполь-

зованы такие опросники, как SF-36 «Оценка качества жизни», «Шкала удовлетворения 

базовых психологических потребностей», «Методика диагностики уровня невротиза-

ции Л. И. Вассермана» (модификация В. В. Бойко) и «Шкала PSM-25 Лемура-Тесье-

Филлиона». Дополнительно респондентам было предложено самостоятельно оценить 

наличие у себя признаков СЭВ. 

Результаты и их обсуждение. Субъективная оценка признаков эмоционального 

выгорания. Большинство респонденток 84 % (123/147) указали, что наблюдают у себя при-

знаки СЭВ (эмоциональная усталость / апатия, постоянная физическая слабость / уста-

лость, проблемы со сном, тревожность и нервозность). Также респонденты отметили та-

кие признаки, как раздражительность, перемена настроения, снижение концентрации 

внимания и памяти, а в некоторых случаях – психосоматические проявления вроде го-

ловных болей и головокружения. Многие испытывают снижение мотивации, прокрасти-

нацию и ощущение опустошения, что негативно сказывается на их общем состоянии  

и качестве жизни. 

Оценка качества жизни. По данным опросника SF-36 большинство респонден-

ток имели низкие показатели по шкалам ролевых ограничений и усталости – таблица 1. 

Также у половины участниц были зафиксированы низкие показатели по шкалам соци-

ального функционирования, психического здоровья и общего восприятия здоровья. 

Высокие показатели преобладают по шкалам физического функционирования и боли. 

 

Таблица 1 – Распределение респондентов по данным опросника SF-36 (N = 147) 

 

ШКАЛА 

УРОВЕНЬ 

высокий средний низкий 

отн. абс. отн. абс. отн. абс. 

Физическое функционирование 90 % 132 6 % 9 4 % 6 

Социальное функционирование 37 % 54 14 % 21 49 % 72 

Ролевые ограничения, связанные с физическим 

здоровьем 
43 % 63 – – 57 % 84 

Ролевые ограничения из-за эмоциональных 

проблем 
12 % 18 8 % 12 80 % 117 

Эмоциональное благополучие 12 % 18 39 % 57 49 % 72 

Энергия/усталость 4 % 6 31 % 45 65 % 96 

Боль 55 % 81 35 % 51 10 % 15 

Общее состояние здоровья 22 % 33 27 % 39 51 % 75 

Примечание: отн. – относительное значение (доля); абс. – абсолютное значение 

 

Самостоятельный выбор методик работы со стрессом. Для коррекции своего 

состояния, вызванного психологическим напряжением, 33 % (48/147) девушек обраща-

ются за помощью извне. В частности, за профессиональной помощью обращаются  

6 % (9/147), а за поддержкой близких – 27 % (39/147). Самостоятельные стратегии выби-

рают 45 % (66/147) участниц, из которых 27 % (39/147) предпочитают отвлекаться на 

хобби, 12 % (18/147) используют дыхательные и физические упражнения, а 6 % (9/147) 

практикуют осознанность и принятие. Об использовании «проблемных» (сомнительных) 
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стратегий сообщают 53 % (78/147) девушек. Так 16 % (24/147) участниц имеют пагуб-

ные привычки, а у 37 % (54/147) в целом отсутствуют эффективные методы. При этом 

подавляющее большинство участниц совмещает несколько различных стратегий. 

Удовлетворение базовых психологических потребностей. Определение степени 

удовлетворения и фрустрации базовых психологических потребностей позволяет понять 

насколько человек может гармонично существовать в рамках социальной реальности. 

Данные опросника демонстрируют, что по всем шкалам (принадлежность, автономность 

и компетентность) преобладают средние значения (рисунок 1). Это является нормой. При 

этом 33 % (48/147) и 43 % (63/147) опрашиваемых по шкале автономность и компетент-

ность соответственно набрали низкие значения. У таких респонденток отсутствует ощу-

щение своей субъектности, способность управлять своей жизнью и мотивация социаль-

ного функционирования. 

 

 
 

Рисунок 1 – Распределение респондентов по данным  

«Шкалы удовлетворения базовых потребностей» (N = 147) 

 

Уровень невротизации. По данным «Методики диагностики уровня невротизации 

Л. И. Вассермана (модификация В. В. Бойко)» у 57 % (84/147) респонденток средний 

уровень невротизации – рисунок 2. Это свидетельствует о том, что опрашиваемые 

склонны к тревожности и легкой возбудимости. Низкий уровень невротизации, а значит 

эмоциональная устойчивость, отмечается у 37 % (54/147). Наличие высокого уровня 

невротизации у 6 % (9/147) указывает на выраженную эмоциональную возбудимость. 

Это может быть причиной появления негативных переживаний и безынициативности, 

что также формирует переживания, связанные с неудовлетворенностью своих желаний. 

Также это может указывать на эгоцентрическую личностную направленность, что при-

водит в дальнейшем к ипохондрической фиксации на соматических ощущениях и лич-

ностных недостатках, на трудности в общении, на социальную робость и зависимость. 

 

 
 

Рисунок 2 – Распределение респондентов по данным  

«Методики диагностики уровня невротизации Л. И. Вассермана» (N = 147) 
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Уровень психической напряженности. По данным «Шкалы PSM-25 Лемура-

Тесье-Филлиона» у 6 % (9/147) опрашиваемых выявлен высокий уровень психической 

напряженности, что свидетельствует о дезадаптации и психическом дискомфорте –  

рисунок 3. Это в свою очередь говорит о необходимости применения широкого спектра 

средств и методов психологической разгрузки, включая изменение стиля мышления  

и жизни. У 51 % (75/147) респонденток отмечается средний уровень психической 

напряженности, что указывает на наличие частого дистресса. Низкий уровень отмечен 

у 43 % (63/147) опрашиваемых, что свидетельствует о состоянии психологической 

адаптированности к рабочим нагрузкам. 

 

 
 

Рисунок 3 – Распределение респондентов по данным  

«Шкалы PSM-25 Лемура-Тесье-Филлиона» (N = 147) 

 

Заключение. Таким образом, исследование показало, что большинство 

студенток сталкиваются с признаками эмоционального выгорания и испытывают 

психологические трудности, связанные с низкой удовлетворенностью жизнью и 

внутренней мотивацией. При этом большинство предпочитает самостоятельные методы 

борьбы со стрессом, а уровень их психологической устойчивости варьируется от 

средней до низкой. Полученные данные подчеркивают необходимость внедрения 

комплексных профилактических и коррекционных мер для улучшения 

психологического состояния и качества жизни женщин в учебной среде. 
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К ВОПРОСУ О КОУЧИНГЕ И КОГНИТИВНЫХ СТИЛЯХ СТАРШЕКЛАССНИКОВ 

 

В статье рассматривается феномен когнитивных стилей «полезависмость – 

поленезависимость» у старшеклассников и представляются результаты исследования 

диагностики подростков. Целью исследования является изучение, подбор и проведение 

диагностических методик с последующей интерпретацией когнитивных стилей 

старших школьников, а также разработка индивидуальных образовательных траек-

торий для коррекции полезависимых когнитивных стилей. Авторы описывают разра-

ботку и применение индивидуальных образовательных траекторий через коучинг. Та-

кой метод поможет подросткам ответить на современные вызовы, стоящие перед 

ними. Основными результатами исследования являются описание развёртывания ин-

дивидуальных образовательных траекторий и упражнений. Данные методики могут 

быть применены учителями в работе как со слабоуспевающими, так со среднеуспева-

ющими учениками. Результаты исследования могут использовать психологи и социо-

логи для формирования новых подходов по изучению феномена когнитивных стилей 

«полезависмость – поленезависимость». 

Ключевые слова: когнитивные стили, полезависимость, поленезависимость, подрост-

ковый возраст, старшеклассники, индивидуальная образовательная траектория, коучинг. 
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ON THE ISSUE OF COACHING AND COGNITIVE STYLES 

OF HIGH SCHOOL STUDENTS 

 

The article examines the phenomenon of cognitive styles “field dependence – field 

independence” in high school students and presents the results of a study of adolescent 

diagnostics. The purpose of the study is to study, select and conduct diagnostic methods with 

subsequent interpretation of cognitive styles of high school students, as well as the 

development of individual educational trajectories for the correction of field-dependent 

cognitive styles. The authors describe the development and application of individual 

educational trajectories through coaching. This method will help adolescents respond to 

modern challenges facing them. The main results of the study are the description of the 

deployment of individual educational trajectories and exercises. These methods can be used 

by teachers in working with both low-achieving and average-achieving students. The results 

of the study can be used by psychologists and sociologists to form new approaches to studying 

the phenomenon of cognitive styles “field dependence – field independence”. 

Keywords: cognitive styles, utility dependence, gender dependence, adolescence, high 

school students, individual educational trajectory, coaching. 

 

В эпоху цифровизации все больше внимания уделяется таким гибким навыкам 

подростков, как креативность, коммуникабельность, ориентация в потоке информации. 

Наличие и развитие таких навыков обусловливается когнитивными стилями обучающих-

ся. Психологи О. А. Бокова и Ю. А. Мельникова дают следующее определение понятию 
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«когнитивный стиль» – это «способ обработки информации, и, следовательно, его прояв-

ление более четко прослеживается в действии, чем в рефлексии» [1]. Авторы пишут о том, 

что когнитивные стили у подростков связаны с креативным мышлением: «…подростки  

с выраженной поленезависимостью имеют хорошо развитую креативность и образное 

мышление» [1]. Таким образом, у подростков с полезависимостью необходимо развивать 

креативность, которая помогает искать нестандартные решения проблемных ситуаций. 

Психологи И. А. Медведева и С. А. Памфилова считают, что исследования когни-

тивных стилей подростков хоть и не однозначны, но являются перспективными и связа-

ны с ситуацией неопределённости. Они пишут: «…полезависимые подростки более чув-

ствительны к психотравмирующим ситуациям и склонны прибегать к непродуктивным 

защитам. Им свойственна блокировка восприятия информации, вызывающей тревогу  

и той, которая угрожает их самопринятию. В таких ситуациях тревожащие их мысли  

и переживания переходят на уровень бессознательного. Для них также характерно ис-

пользование механизма психологической защиты «регрессия»…» [2]. Это означает, что 

корректировка полезависимого когнитивного стиля может положительно повлиять на 

личностные характеристики подростка. 

Педагог Т. А. Сегеда пишет о необходимости развития поленезависимости у стар-

шеклассников: «…проблематика стилевого подхода, зародившаяся в психологии позна-

ния и связанная с изучением стилевых характеристик познавательной сферы личности 

(когнитивных стилей), может выступить в перспективе одним из важных ресурсов повы-

шения качества образования школьников» [3]. Таким образом, на наш взгляд, для уча-

щихся с различными когнитивными стилями необходимы разные подходы к организации 

образовательного процесса, что можно осуществить с помощью разработки и внедрения 

индивидуальных образовательных траекторий (ИОТ). 

Итак, исследования учёных в области психологии и педагогики показывают, что  

в приоритете взаимодействие в рамках образовательного процесса именно с подростками,  

у которых выражен поленезависимый когнитивный стиль. В связи с этим необходимо разра-

батывать новые подходы и методики для корректировки полезависимого когнитивного стиля 

у школьников старших классов через индивидуальные образовательные траектории [5, 6]. 

Цель исследования: изучение, подбор и проведение диагностических методик  

с последующей интерпретацией когнитивных стилей старших школьников, а также 

разработка индивидуальных образовательных траекторий для коррекции полезависи-

мых когнитивных стилей. 

Материалы и методы. Для более полного понимания, как проявляется полезави-

симый когнитивный стиль, давайте обратимся к следующему кейсу. «Мальчику А. 16 лет. 

Он учится в 8 классе, живёт в полной семье. У него есть репетиторы, учится в основ-

ном на «удовлетворительно». В свободное время смотрит аниме и играет в компьютер-

ные игры. Он не уверен в себе, ему сложно заводить новые знакомства, общается пре-

имущественно в социальных сетях. Также родители заметили, что их сын стал тревож-

ным и мнительным: верит фейковым новостям, сильно переживает и у него даже про-

пал аппетит. На сленге современных подростков это называется полный «дед инсайд». 

«Он стал закрытым, почти ни с кем не общается» – отметила мама подростка». 

В изложенной ситуации мы наблюдаем признаки полезависимости: 1) ориента-

ция подростка на чужое мнение; 2) проблемы с коммуникацией; 3) низкий уровень раз-

вития критического мышления. 

Для подтверждения наших наблюдений была использована диагностическая ме-

тодика ТСОВ-4 на определение когнитивного стиля у 11 старшеклассников в возрасте 

от 14 до 17 лет, проживающих в г. Тюмени [4]. 

Результаты. У 4 подростков из 11 был ярко выраженный поленезависимый ко-

гнитивный стиль (48–96 баллов – выраженная поленезависимость, 144–192 балла – вы-

раженная полезависимость), у остальных – выявлен средний показатель (в пределах  
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от 96 до 144 баллов), который интерпретируется в зависимости от ситуации. Подростки, 

со средним показателем когнитивных стилей «полезависмость – поленезависимость», 

чаще имеют проблемы с коммуникацией, зависят от чужого мнения и теряются в крити-

ческих ситуациях, чем подростки с выраженной поленезависимостью. В связи с этим  

у старшеклассников со средними показателями, полученными в ходе диагностики, на 

наш взгляд, необходимо развивать поленезависимый когнитивный стиль, чтобы он стал 

доминирующим, поскольку, в стрессовых и экстремальных ситуациях у подростка может 

проявиться именно полезависимость, что может привести к негативным последствиям. 

Итак, для слабоуспевающих учеников для развития поленезависимости мы 

предлагаем разработать индивидуальные образовательные траектории на основе ко-

учинга, поскольку, именно этот метод является гибким и делает акцент на развитие 

личностных качеств старшеклассника и его универсальные навыки, необходимые для 

жизни в ситуации неопределенности. ИОТ, в зависимости от контента, можно так же 

применять и для среднеуспевающих учеников. 

Практическое решение. Мы предлагаем использовать в образовательном про-

цессе ИОТ для коррекции полезависимых когнитивных стилей старших школьников. 

Задачи ИОТ: 1) развить навыки коммуникации; 2) развить навыки критическое мышле-

ние; 3) развить навыки креативного мышления у старших школьников. 

Развёртывание ИОТ будет происходить в течение трех месяцев по логарифмиче-

ской модели, то есть мы предлагаем постепенно развивать навыки старшеклассников 

через простые, а затем более сложные задания, с постепенным «развёртыванием и ро-

стом сложности». Для удобства можно иллюстрировать развёртывание ИОТ через 

«тепловую карту». Такую карту нужно читать снизу-вверх. Она как заряд батарейки 

показывает цветом уровень развития гибких навыков у подростка во время развёртыва-

ния ИОТ. Таким образом, на 1 этапе красный цвет обозначает низкий уровень развития 

навыков, а зелёный – высокий. 

В первые три недели необходимо предъявить требования к ученику и познако-

мить его с форматами работы и рефлексии. В этот период у подростка начальный уро-

вень вышеизложенных навыков, преобладает «полезависимый» когнитивный стиль. По-

этому важно, чтобы ученик, находясь в школе, начал в непринуждённой форме развивать 

навыки через классные часы и уроки. Примеры упражнений: «Галактика мнений», сочи-

нение по прочитанному тексту с перечнем вопросов, которые нужно отразить в нём, 

«Симпатии», «Важное сообщение». В последующие 3 недели ученик перейдёт к средне-

му уровню развития навыков: может заводить новых друзей, умело рефлексирует с учи-

телем, может выступать перед классом и критически относится к информации. В этот 

период необходимо усложнять задания, внедрять групповую рефлексию и поощрять 

стремление ученика работать над своими точками роста. Примеры упражнений: «Эпи-

зод», «Минута славы», «Метод Сократа», усложнённое «Важное сообщение». 

В заключительные три недели уровень развития навыков подростка становится 

высоким: он без труда выступает на публике, быстро и качественно анализирует тексты 

разных жанров, а также проявляет проактивность: «подтягивает» «полезависимых» од-

ноклассников, становится для них наставником, берёт на себя инициативу по организа-

ции активностей в рамках классных часов, например, упражнение «Клубы». 

Данный подход является гибким: его можно внедрять как в классные часы, так  

и в уроки. Здесь описана идеальная картина развёртывания индивидуальной траекто-

рии. Так как коучинг и сама суть ИОТ требуют индивидуального подхода, поэтому пе-

дагог может добавлять и менять активности в зависимости от микроклимата в классе, 

успеваемости учеников и т. д. 

Выводы. Исследования когнитивных стилей старшеклассников являются актуаль-

ными и находятся в центре внимания как педагогов, так и психологов. Необходимо коррек-

тировать «полезависимость» подростков через логарифмическую модель ИОТ, внедряя ее  
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в уроки и классные часы. Одним из эффективных методов является коучинг, который по-

могает раскрывать личностные качества ученика. Когнитивные стили «полезависимость – 

поленезависимость» связаны с такими навыками, как коммуникабельность, критическое  

и креативное мышление, необходимыми современному человеку.  
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Современная жизнь наполнена постоянными изменениями и высокими требова-

ниями. Люди сталкиваются с давлением на работе, в учебе, в личных отношениях, а так-

же с быстрым темпом технологического развития. Эти факторы часто вызывают стресс, 

который мешает эффективно приспосабливаться к новым условиям. Например, сложно-

сти с адаптацией могут проявляться в снижении продуктивности, конфликтах в коллек-

тиве или эмоциональном выгорании [1].  

Особенно остро эта проблема проявляется в ситуациях, требующих быстрого реа-

гирования: смена места жительства, переход на удалённую работу, обучение в новой сре-

де. Стресс в таких случаях не только затрудняет привыкание, но и провоцирует проблемы 

со здоровьем – бессонницу, тревожность, ослабление иммунитета. Это, в свою очередь, 

создаёт дополнительную нагрузку как на самого человека, так и на общество в целом.  

Изучение связи стресса и адаптации помогает находить способы поддержать лю-

дей в сложных условиях. Например, разрабатывать программы психологической помо-

щи, обучать методам саморегуляции или создавать более гибкие рабочие процессы. По-

нимание этих механизмов становится ключевым для сохранения не только индивиду-

ального благополучия, но и устойчивости общества в эпоху неопределённости[2]. 

С целью изучения характера связи стресса и адаптации у студентов было прове-

дено эмпирическое исследование, в котором приняли участие 50 студентов в возрасте 

17–18 лет (11 мальчиков и 39 девочек). 

При помощи методики диагностики социально-психологической адаптации Род-

жерса – Даймонд нам удалось выявить, что: 

1 Согласно данным, у 30 % участников обнаружены слабые показатели адаптации, 

у половины опрошенных (50 %) – средние, и лишь 20 % демонстрируют высокую гиб-

кость в новых условиях. Чем выше балл по этой шкале, тем успешнее человек раскрыва-

ет личностные ресурсы, применяет навыки и таланты в важных для себя сферах жизни.  

2 Около трети респондентов (32 %) испытывают трудности в принятии других 

людей, 48 % адаптированы к взаимодействию частично, и только каждый пятый (20 %) 

легко находит общий язык с окружающими. Высокие значения по этой шкале указыва-

ют на способность адекватно воспринимать действительность: такие люди объективно 

оценивают себя и других, осознают свои сильные и слабые стороны, понимают акту-

альные жизненные цели и умеют гармонично существовать с собственными особенно-

стями, не поддаваясь влиянию внутренних противоречий. 

3 Исследование выявило, что 30 % участников демонстрируют слабый уровень 

внутреннего контроля, 40 % – умеренный, и ещё 30 % обладают выраженной склонно-

стью к самостоятельному управлению жизненными обстоятельствами. Респонденты  

с высокими показателями склонны видеть причины событий в своих действиях: даже  

в сложных ситуациях они сохраняют веру в собственные силы и продолжают влиять на 

внешние условия, не ожидая мгновенных результатов. Напротив, люди с низкой интер-

нальностью чаще объясняют происходящее внешними факторами – везением, случай-

ностью или влиянием других, что снижает их активность в преодолении трудностей.  

4 22 % опрошенных имеют ограниченное представление о своих качествах, 52 % – уме-

ренно осознают личные особенности, и лишь 26 % демонстрируют гармоничное самовос-

приятие. Уверенность в себе растёт пропорционально уровню этой шкалы: те, кто хорошо 

знает свои сильные и слабые стороны, чаще опираются на самоанализ и сравнение с окру-

жением. Это позволяет им точнее оценивать свои возможности и принимать взвешенные 

решения, избегая внутренних конфликтов.  

5 Согласно данным, 28 % респондентов испытывают дискомфорт в эмоциональ-

ной сфере, 46 % находятся в состоянии умеренного равновесия, и лишь 26 % чувствуют 

себя уверенно и спокойно в большинстве ситуаций. Высокие показатели по этой шкале 

связаны с внутренней гармонией, тогда как низкие значения сигнализируют о напряже-

нии, которое может нарушать повседневную активность – например, вызывать трудно-

сти в принятии решений или общении.  
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6 32 % участников предпочитают избегать доминирующей роли, 44 % баланси-

руют между инициативностью и пассивностью, а 24 % активно стремятся к лидерству. 

Чем выше балл по шкале, тем сильнее выражено желание влиять на окружение и зани-

мать управляющие позиции. При низких значениях преобладает склонность следовать 

за другими, делегируя ответственность.  

Исследование с использованием шкалы PSM-25 показало, что у 30 % участников 

зафиксировано повышенное стрессовое напряжение, у 46 % – умеренные показатели,  

а у 24 % наблюдаются минимальные проявления стресса. Низкие значения отражают эф-

фективное приспособление к профессиональным условиям, в то время как высокий уро-

вень сигнализирует о нарушениях адаптации и выраженном эмоциональном напряжении.  

Для лиц с повышенными показателями актуально внедрение подходов, направ-

ленных на снижение психоэмоциональной нагрузки: техники восстановления психиче-

ского равновесия, работа с когнитивными установками, а также корректировка мышле-

ния и повседневных привычек. Это позволит минимизировать риски хронического 

стресса и улучшить качество жизни. 

На следующем этапе эмпирического исследования нами проведен статистический 

анализ взаимосвязи между уровнями стресса и его влиянием на адаптацию (таблицы 1–3). 
 

Таблица 1 – Значение коэффициента корреляции Спирмена и значимость взаимосвязи 

низкого уровня стресса и шкал методики диагностики социально-психологической 

адаптации Роджерса – Даймонд 

 

Взаимосвязь низкого 

уровня стресса 

и шкалы 

Значение  

коэффициента 

корреляции 

Спирмена 

Тип 

связи 

Критическая 

точка 

Значимость 

взаимосвязи 

Адаптация 0,199 
слабая 

прям. 

р (0,05) = 0,514 

р (0,01) = 0,641 

Не значима 

Приятие других 0,212 
слабая 

прям. 
Не значима 

Интернальность 0,105 
слабая 

прям. 
Не значима 

Самовосприятие 0,059 
слабая 

прям. 
Не значима 

Эмоциональная  

комфортность 
0,155 

слабая 

прям. 
Не значима 

Стремление  

к доминированию 
0,101 

слабая 

прям. 
Не значима 

 

Статистический анализ взаимосвязи между низким уровнем стресса и показате-
лями социально-психологической адаптации, проведённый с использованием методики 
Роджерса-Даймонд, показал следующие результаты. Коэффициент корреляции Спирмена 

между низким уровнем стресса и шкалой «Адаптация» составил 0,199, что свидетель-
ствует о слабой положительной связи, однако данная взаимосвязь не является статисти-
чески значимой (p > 0,05). Аналогичная ситуация наблюдается и для других шкал: «При-

нятие других» (r = 0,212), «Интернальность» (r = 0,105), «Самовосприятие» (r = 0,059), 
«Эмоциональная комфортность» (r = 0,155) и «Стремление к доминированию» (r = 0,101). 
Во всех случаях корреляции были слабыми и статистически незначимыми, поскольку 

значения коэффициентов не превышают критические пороги для уровней значимости  
p ≤ 0,05 (0,514) и p ≤ 0,01 (0,641). Таким образом, проведённый анализ не выявил досто-
верной связи между низким уровнем стресса и показателями социально-психологической 
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адаптации по методике Роджерса-Даймонд. Несмотря на положительную направленность 

корреляций, их статистическая незначимость не позволяет говорить о наличии устойчи-
вых взаимосвязей между рассматриваемыми переменными. 
 

Таблица 2 – Значение коэффициента корреляции Спирмена и значимость взаимосвязи 

среднего уровня стресса и шкал методики диагностики социально-психологической 

адаптации Роджерса – Даймонд 
 

Взаимосвязь среднего 

уровня стресса  

и шкалы 

Значение  

коэффициента 

корреляции 

Спирмена 

Тип  

связи 

Критическая 

точка 

Значимость 

взаимосвязи 

Адаптация –0,225 
слабая 

обр. 

р(0,05) = 0,413 

р(0,01) = 0,526 

Не значима 

Приятие других –0,18 
слабая 

обр. 
Не значима 

Интернальность –0,321 
умеренн. 

обр. 
Не значима 

Самовосприятие 0,466 
умеренн. 

прям. 
Значима 

Эмоциональная  

комфортность 
0,482 

умеренн. 

прям 
Значима 

Стремление  

к доминированию 
0,501 

умеренн. 

прям 
Значима 

 

Анализ взаимосвязей среднего уровня стресса с показателями социально-

психологической адаптации выявил разнонаправленные корреляции различной степени 

выраженности. По шкалам «Адаптация» (r = –0,225) и «Принятие других» (r = –0,18») 

наблюдаются слабые отрицательные связи, которые не достигли статистической значи-

мости. Показатель «Интернальность» продемонстрировал умеренную отрицательную 

корреляцию (r = –0,321), однако она также оказалась статистически незначимой. Вместе 

с тем, были выявлены три значимые умеренные положительные корреляции: с «Само-

восприятием» (r = 0,466), «Эмоциональной комфортностью» (r = 0,482) и «Стремлени-

ем к доминированию» (r = 0,501). Эти значения превышают критические пороги для 

уровней значимости p ≤ 0,05 (0,413) и p ≤ 0,01 (0,526), что подтверждает достоверность 

связи среднего уровня стресса с указанными аспектами адаптации. Таким образом, при 

среднем уровне стресса наблюдается повышение самовосприятия, эмоционального 

комфорта и склонности к доминированию, в то время как показатели общей адаптации, 

принятия других и интернальности не демонстрируют значимых корреляций с этим 

уровнем стрессового воздействия. 
 

Таблица 3 – Значение коэффициента корреляции Спирмена и значимость взаимосвязи 

высокого уровня стресса и шкал методики диагностики социально-психологической 

адаптации Роджерса – Даймонд 
 

Взаимосвязь высоко-

го уровня стресса  

и шкалы 

Значение  

коэффициента 

корреляции 

Спирмена 

Тип 

связи 

Критическая 

точка 

Значимость 

взаимосвязи 

1 2 3 4 5 

Адаптация –0,599 
умеренн. 

обр. 

 

 
Значима 
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Окончание таблицы 3 
 

1 2 3 4 5 

Приятие других –0,601 
умеренн. 

обр 

р (0,05) = 0,576 

р(0,01) = 0,641 

Значима 

Интернальность 0,711 
сильн. 

Прям. 
Значима 

Самовосприятие –0,688 
сильн. 

обр. 
Значима 

Эмоциональная  

комфортность 
–0,591 

умеренн. 

обр. 
Значима 

Стремление  

к доминированию 
0,675 

умеренн. 

прям. 
Значима 

 

В ходе корреляционного анализа взаимосвязей между высоким уровнем стресса  
и показателями социально-психологической адаптации был выявлен ряд значимых связей. 
Установлено, что высокий стресс умеренно отрицательно коррелирует с такими параметрами, 
как «Адаптация» (r = –0,599) и «Принятие других» (r = –0,601), что указывает на снижение 
способности к адаптации и ухудшение межличностных отношений при росте стрессовой 
нагрузки. Показатель «Интернальность» продемонстрировал сильную положительную корре-
ляцию (r = 0,711), свидетельствуя о тенденции к усилению внутреннего локуса контроля  
в условиях стресса. Кроме того, обнаружена выраженная отрицательная связь с параметром 
«Самовосприятие» (r = –0,688), что отражает значительное снижение самооценки в стрессо-
вых ситуациях. Показатели «Эмоциональная комфортность» (r = –0,591) и «Стремление  
к доминированию» (r = 0,675) также показали, соответственно, умеренную отрицатель-
ную и умеренную положительную корреляцию, что подтверждает наличие эмоциональ-
ного дискомфорта и усиление доминантных тенденций при высоком уровне стресса. Все 
выявленные корреляции статистически значимы, превышая критические значения для 
уровней значимости p ≤ 0,05 (0,576) и p ≤ 0,01 (0,641). Полученные данные свидетель-
ствуют о том, что высокий стресс существенно влияет на различные стороны социально-
психологической адаптации, вызывая как негативные изменения (снижение адаптивно-
сти, ухудшение самовосприятия и эмоционального состояния), так и потенциально поло-
жительные сдвиги (рост интернальности и стремления к доминированию) в психологи-
ческом функционировании личности. 

Вывод: Проведённое исследование выявило сложные взаимосвязи между уров-
нем стресса и показателями социально-психологической адаптации. Стрессовое воздей-
ствие демонстрирует двойственный характер влияния на адаптационные процессы лич-
ности. В ситуациях, когда интенсивность стрессоров не превышает оптимальных зна-
чений, он выполняет функцию катализатора, активизирующего резервные возможности 
организма. Такая мобилизация способствует поддержанию динамического равновесия 
между внутренними ресурсами индивида и меняющимися условиями среды, обеспечи-
вая эффективное реагирование на внешние вызовы. В этом контексте стресс выступает 
фактором развития резистентности, укрепляя психоэмоциональную стабильность и об-
легчая преодоление препятствий без утраты функциональной активности.  

Однако пролонгированное или экстремальное воздействие стрессогенных факто-
ров приводит к дисфункции адаптационных механизмов. Хроническое перенапряжение 
провоцирует истощение физиологических и психических резервов, что снижает способ-
ность к своевременной и адекватной реакции на изменения среды. Формирующаяся дез-
адаптация проявляется комплексом негативных симптомов: эмоциональной лабильно-
стью, снижением когнитивной продуктивности, утратой мотивационной направленности 
и дезинтеграцией социальных связей. Клиническая картина часто дополняется повышен-
ной тревожностью, раздражительностью и коммуникативными нарушениями, создавая 
замкнутый круг усиления стрессовой нагрузки [3].  
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Таким образом, стрессовая реакция сохраняет адаптационный потенциал лишь  
в условиях дозированного воздействия, тогда как превышение индивидуального порога 
устойчивости трансформирует ее в деструктивный фактор, требующий целенаправлен-
ной коррекции. 
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действию. В данной связи особую значимость приобретают коммуникативная толерант-
ность и эмпатия, как ключевые компоненты конструктивного общения, обеспечивающие 
успешную адаптацию в образовательной среде и профессиональной деятельности. 
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In the context of increasing cultural and social diversity, student youth face various 
forms of conflicts caused by ideological, ethnic and national differences, as well as the 
influence of social stereotypes. This requires from students not only professional and 
practical competencies, but also developed personal qualities that contribute to effective 
interpersonal interaction. In this regard, communicative tolerance and empathy as key 
components of constructive communication, ensuring successful adaptation in the educational 
environment and professional activity, are of particular importance. 
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В студенческом возрасте общение выступает как сложный процесс, включаю-
щий не только обмен информацией, но и глубокое восприятие собеседника. Оно играет 
важную роль в развитии коммуникативных навыков, необходимых для социальной 
адаптации и эффективного взаимодействия. В этот период формируются ключевые 
жизненные ориентиры, что усиливает значимость межличностного общения [2, с. 441]. 
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Период обучения в учреждении высшего образования – время не только приоб-

ретения знаний, но и формирования эмоциональных связей, взаимопонимания и дове-

рия. Эти аспекты способствуют развитию навыков общения, личностной зрелости и со-

циальной ответственности. Студенческая жизнь способствует не только профессио-

нальному росту, но и воспитанию личности, способной к эмпатии и принятию других, 

что важно для общественной сплоченности. 

Коммуникативная толерантность выражается в уважении к другим и готовности при-

нимать черты партнёра по общению, даже если они вызывают внутренний дискомфорт. Недо-

статок этого качества может приводить к агрессии и нарушению социальных взаимодействий. 

Эмпатия отражает эмоциональную чувствительность и умение понимать внут-

ренние состояния других. Она проявляется в стремлении поддерживать и сопережи-

вать, способствует развитию гуманистических установок и играет важную роль в лич-

ностном становлении [1, с. 73]. 

В рамках изучения данной темы было проведено исследование на базе Белорус-

ского государственного университета. 

Цель исследования: выявить взаимосвязь коммуникативной толерантности и эмпа-

тии у студентов. 

Объект исследования: коммуникативная толерантность и эмпатия. 

Предмет исследования: взаимосвязь коммуникативной толерантности и эмпа-

тии студенческой молодежи. 

В исследовании приняли участие 30 студентов факультета философии и соци-

альных наук БГУ. В исследовании приняли участие как девушки, так и юноши. Воз-

растной диапазон испытуемых составил от 17 до 24 лет. 

В исследовании в качестве основных диагностических инструментов были исполь-

зованы две методики: «Опросник коммуникативной толерантности» В.В. Бойко [3, с. 60] 

и «Опросник для диагностики способности к эмпатии» А. Мехрабиана и Н. Эпштейна, 

адаптированный на русский язык Ю.М. Орловым и Ю.Н. Емельяновым [3, с. 72]. 

Анализ данных проводился с использованием статистического программного 

обеспечения SPSS Statistics 23. Для выявления взаимосвязей между шкалами применял-

ся коэффициент корреляции Спирмена. 

На первом этапе эмпирического исследования было выявлен уровень коммуникатив-

ной толерантности у студентов с помощью методики диагностики «Опросник коммуникатив-

ной толерантности В.В. Бойко». В таблицах 1 и 2 представлены полученные результаты. 

 

Таблица 1 – Особенности поведения в определенных условиях общения (кол-во чел.) 
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Окончание таблицы 1 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Низкие 16 17 15 15 10 16 15 14 16 

Очень 

низкие 
7 7 4 8 12 7 5 12 8 

 

Таблица 2 – Особенности поведения в определенных условиях общения (%) 
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Высокие 6,67 3,33 3,33 6,67 3,33 10 6,67 10 6,67 

Средние 16,67 15,67 33,33 16,67 23,33 13,33 26,67 3,33 13,33 

Низкие 53,33 56,67 50 50 33,33 53,33 50 46,67 53,33 

Очень 

низкие 
23,33 23,33 13,33 26,67 40 23,33 16,67 40 26,67 

 

Из таблиц следует, что у испытуемых преобладает низкий уровень по всем блокам. 

Наибольшее количество высоких показателей выявлено в шкалах «Стремление 

подогнать других участников под себя» и «Нетерпимость к дискомфортным состояни-

ям партнера по общению». 

В таблице 3 предоставлены общие показатели набранных баллов и уровни ком-

муникативной толерантности в количестве человек и процентах. 

 

Таблица 3 – Общие показатели набранных баллов 

 

Сумма баллов Количество человек Процент (%) 

Высокие показатели 0 0 

Средние показатели 1 3,33 

Низкие показатели 16 53,33 

Очень низкие показатели 13 43,33 

 

Согласно ключу методики, чем больше испытуемый набрал баллов, тем меньше 

его уровень коммуникативной толерантности. В таблице 4 мы уже рассматриваем коли-

чество человек и их процент в зависимости от уровня коммуникативной толерантности. 
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Таблица 4 – Уровень коммуникативной толерантности 
 

Уровень Количество человек Процент (%) 

Высокий 13 43,33 

Средний 16 53,33 

Низкий 1 3,33 

Очень низкий 0 0 
 

Из таблицы 4 следует, что высокий уровень коммуникативной толерантности 

наблюдался у 13 человек (43,33 %), средний – у 16 человек (53,33 %), низкий – у 1 че-

ловека (3,33 %). То есть у испытуемых преобладает средний уровень коммуникативной 

толерантности, что говорит об их открытости к различиям, но при этом наличии огра-

ничения в понимании и принятии. Также это говорит об умении слушать других, но не 

всегда готовности принять их мнение или идеи. 

На втором этапе эмпирического исследования был диагностирован уровень 

эмпатии у студентов по методике «Опросник для диагностики способности к эмпатии» 

А. Мехрабиана и М. Эпштейна (Эпстайна), адаптированный Ю. М. Орловым и Ю. Н. Емелья-

новым. В таблице 5 представлены полученные результаты. 
 

Таблица 5 – Уровень эмпатии 
 

Уровень Количество человек Процент (%) 

Высокий 9 30 

Средний 13 43,33 

Низкий 6 20 

Очень низкий 2 6,67 
 

Из таблицы следует, что у испытуемых преобладает средний уровень эмпатии, 

что говорит о том, что человек может понять чувства другого, разделить их и при необ-

ходимости помочь. Такой человек внимательно слушает своего собеседника без осуж-

дения и оценок и поддерживает. 

На завершающем этапе исследования была проведена математическая обра-

ботка полученных результатов и была поставлена задача: выявить взаимосвязь комму-

никативной толерантности и эмпатии у студенческой молодежи. С этой целью был ис-

пользован коэффициент ранговой корреляции Спирмена. 

Выявленные значимые корреляционные связи коммуникативной толерантности 

и эмпатии представлены в таблице 6. 
 

Таблица 6 – Значимые корреляционные связи между шкалами методик  
коммуникативной толерантности и эмпатии 
 

Шкалы методик 
Значение 

r-критерия 

Достоверность 

результатов 

(p–уровень) 

1 2 3 

Непринятие индивидуальности – эмпатия r = – 0,345 p ⩾ 0,05 

Использование себя как эталона – эмпатия r = – 0,112 p ⩾ 0,05 

Категоричность, консервативность – эмпатия r = – 0,33 p ⩾ 0,05 

Неумение скрывать чувства – эмаптия r = – 0,288 p ⩾ 0,05 

Стремление переделать партнера – эмпатия r = – 0,218 p ⩾ 0,05 
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Окончание таблицы 6 
 

1 2 3 

Желание сделать партнера удобным – эмпатия r = – 0,377 p ⩽ 0,05 

Неумение прощать ошибки – эмпатия r = 0,034 p ⩾ 0,05 

Нетерпимость к дискомфорту – эмпатия r = – 0,380 p ⩽ 0,05 

Плохое приспособление – эмпатия r = – 0,149 p ⩾ 0,05 

 

Результаты корреляционного анализа указывают на наличие обратной взаимо-

связи низкого уровня между такими показателями коммуникативной толерантности как 

«Желание сделать партнера удобным» и «Неумение прощать ошибки» и эмпатией у 

опрошенных студентов. Важно учитывать особенности интерпретации используемых 

методик: в опроснике эмпатии (А. Мехрабиан и М. Эпштейн) более высокие баллы от-

ражают более выраженную способность к сопереживанию, тогда как в методике  

В. В. Бойко более высокие показатели свидетельствуют о сниженной коммуникативной 

толерантности. Поэтому отрицательная корреляция между результатами по шкалам 

трактуется как положительная связь между исследуемыми качествами. 

Между показателями «Желание сделать партнёра удобным» и уровнем эмпатии вы-

явлена прямая умеренная корреляция (p ⩽ 0,05), что говорит о том, что студенты, не стре-

мящиеся к навязыванию своего мнения и принимающие поведение других без осуждения, 

обладают более выраженной способностью понимать и разделять чувства окружающих. 

Аналогичная связь установлена между показателями «Нетерпимость к дискомфорту» 

и эмпатией (p ⩽ 0,05). Это свидетельствует о том, что студенты, склонные проявлять пони-

мание по отношению к негативным состояниям других (раздражение, усталость, слабость), 

демонстрируют более высокий уровень эмпатийного отклика и готовность к поддержке. 

Таким образом, можем говорить о наличии взаимосвязи между коммуникатив-

ной толерантностью и эмпатией у студенческой молодежи, т.е. выдвигаемая в работе 

гипотеза частично нашла свое подтверждение. 
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Цель Стратегии комплексной безопасности детей в РФ на период до 2030 года (Указ 
Президента В.В. Путина №358 от 17.05. 2023) – сбережение детей, укрепление благополучия 
семей, имеющих детей, укрепление института семьи, сохранение и поддержка традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей. Государственная политика в сфере защиты се-
мьи и сохранения традиционных семейных ценностей отражена в Указах Президента РФ: 
№875 (22.11.2023), согласно которому 2024 год был объявлен Годом семьи и №63 (23.01.2024), 
в котором ставится акцент на важную роль семьи в развитии государства и общества.  

В России более 80 % детей рождаются с недостатками психофизического развития, 
практически треть из них нуждается в комплексной реабилитации как дети с особыми образо-
вательными потребностями (ООП), и чаще всего это дети с речевыми нарушениями (РН) [2]. 

Реализация поддержки семьи и повышение уровня психолого-педагогического 
потенциала родителей, воспитывающих детей дошкольного возраста с особыми обра-
зовательными потребностями, направленного на полноценное развитие личности ре-
бёнка, а также организация различных видов помощи при взаимодействии ДОУ с семь-
ей, в том числе консультативной, диагностической и методической является одними из 
основных направлений в процессе реализации ФГОС ДО.  

Специалисты, которые участвуют в сопровождении семьи (педагоги, психологи, 
логопеды) в зависимости от особенностей развития ребенка, выступают в роли экспер-
тов в своей области и рассматривают родителей с позиции наличия у них способности 
удовлетворения разнообразных потребностей детей с ООП, в зависимости от этого да-
ют различные рекомендации. Часто встречается ситуация, когда члены семьи хотят пе-
реложить ответственность за результат воспитательной и коррекционной деятельности 
на специалистов, занимая иждивенческую позицию (Вдовина М.В.) [1]. 

Эффективность оказываемой помощи ребенку во многом зависит от ресурсных 
возможностей его семьи, которые зачастую предопределяют родительскую позицию и 
качество детско-родительских отношений [3]. 

Отметим, что чаще всего воспитанием ребенка с речевыми нарушениями зани-
мается мать, которая нередко находится в негативном эмоциональном состоянии, что 
отрицательно проецируется на психическое самочувствие ребенка. Но специалисты не 
уделяют должного внимания психоэмоциональному состоянию матери, которая высту-
пает центральным субъектом педагогического сопровождения. Вместе с тем, от этого 
влияния зависит и социальная адаптация дошкольника с ООП и эффективность осу-
ществления матерью воспитательной и коррекционной функций.  

По нашему мнению, необходимо ставить акцент не только на повышение психо-
лого-педагогической компетентности матери, но и учитывать наличие у матери особых 
потребностей в помощи, в том числе и по определению особых образовательных по-
требностей (ООП) у своего ребенка, и по созданию условий для их удовлетворения. 

Речь идет о педагогическом сопровождении в качестве недирективной формы 
оказания помощи, направленной на развитие субъектных характеристик и психолого-
педагогического потенциала матери, воспитывающей ребёнка с ООП. 
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Цель исследования – разработать программу педагогического сопровождения 
матери, осуществляющей воспитательно-коррекционную деятельность в отношении 
ребёнка с речевыми нарушениями.  

Необходимым условием для реализации программы является интеграция воспитате-
ля, логопеда и психолога в процессе педагогического сопровождения матери, основанная на 
принципах сотрудничества, создания атмосферы уважения, заботы. Но для того, чтобы 
строить работу на основе данных принципах, педагоги сами должны обладать профессио-
нально-личностной компетентностью: находиться в состоянии эмоционального благополу-
чия, знать психофизиологические особенности и особые образовательные потребности детей 
с нарушениями развития (речи) и уметь взаимодействовать с ними, обладать терпимостью.  

Нами проведено исследование на базе нескольких дошкольных образовательных 
учреждений города Тюмени, в котором приняли участи 120 матерей, воспитывающих 
детей с нарушениями речи.  

Программа включает в себя 4 блока: диагностический, эмоционально-мотива-
ционный, воспитательно-коррекционный, результативный. 

Задачи диагностического блока – выявление уровня развития субъектных характери-
стик и ресурсных состояний матери и определение уровня ресурсного состояния педагогов.  

Результаты исследования свидетельствуют о следующем: в зависимости от вы-
раженности субъектных характеристик и уровня развития психолого-педагогического 
потенциала выявлено 4 типа матерей: субъектно-ресурсный, субъектно-нересурсный, 
объектно-ресурсный, объектно-нересурсный.  

Была установлена степень готовности специалистов сопровождения (воспитате-
ли, психологи, логопеды) к сотрудничеству с матерями, воспитывающих детей с нару-
шениями речи. А также были изучены ресурсные состояния специалистов, необходи-
мые для осуществления эффективного педагогического сопровождения. 

Задачи эмоционально-мотивационного блока – формирование устойчивых внут-
ренних мотивов и ресурсного состояния матерей и специалистов для преодоления ре-
чевых нарушений у детей.  

 Ведущая роль в реализации данных задач отведена психологам дошкольного 
образовательного учреждения. Были организованы индивидуальные и групповые пси-
хологические консультации и мастер-классы. Дополнительно для формирования моти-
вации у матери были привлечены логопеды и воспитатели, которые помогали форми-
ровать адекватный образ желаемого результата в процессе осуществления воспита-
тельной и коррекционной деятельности на своих индивидуальных консультациях. 

Для мам был создан онлайн-марафон, направленный на формирование эмоцио-
нального ресурса, продолжительностью 2 недели в виде коротких ежедневных заданий 
в телеграмм-канале. Данный вариант применялся в основном с матерями, испытываю-
щими острый дефицит времени.  

Матерям и специалистам было предложено заполнение «Дневника ресурса», ко-
гда отслеживается в течение дня состояние по определенным критериям по шкале от  
-10 до +10 в течение недели без применения дополнительных техник, а затем в течение 
недели используют техники регуляции эмоционального состояния и отслеживают из-
менения. Дневник заполняется с периодичностью 1 раз в 3 недели в течение 2 месяцев, 
потом 1 раз в месяц и 1 раз в полгода, в дальнейшем – по мере необходимости.  

Для специалистов был организован тренинг «Ресурсы преодоления педагогами 
профессионального выгорания». Кроме того, как для специалистов, так и матерей про-
веден семинар-практикум «Методы и приемы психологической разгрузки».  

Поскольку некоторые мамы и специалисты откликаются только на элемент но-
визны, поэтому в работу были включены не только индивидуальные консультации, но 
и мастер-классы по нейрографике (были проведены мастер-классы с использованием 
алгоритмов «АВН-алгоритм выявления намерения», «Нейродрево», «Икигай» и др.), 
МАК (метафорические ассоциативные карты), трансформационные психологические 
игры, кинезиологические упражнения.  
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В процессе реализации воспитательно-коррекционного блока оказывалась квали-

фицированная педагогическая поддержка матерям в осуществлении воспитательной и кор-
рекционной деятельности. Работа психологов, логопедов и воспитателей основывалась на 

едином подходе к воспитательно-коррекционному процессу, в рамках которого специали-
сты договариваются между собой и реализуют каждый свою часть коррекционной работы.  

Например, психолог и логопед проводили совместно индивидуальные консуль-

тации для воспитателей и матерей. Психологом был проведен групповой мастер-класс 
«Профилактика конфликтов в триаде «педагог–родитель–ребенок». 

Воспитатели привлекали мам к участию в утренниках, проектной деятельности, 

организации досуга для детей и мастер-классов для других родителей в рамках своей 
группы в зависимости от их компетентности. Например, еженедельно приходили роди-
тели для того, чтобы обучить детей моделированию из шаров (твистингу), поиграть с 

ними в подвижные игры, провести кулинарный мастер-класс. Все это способствовало 
не только созданию положительного эмоционального фона, как у взрослых, так и у де-
тей, но развитию крупной и мелкой моторики у детей с нарушениями речи. 

Задачи результативного блока – оценка развития субъектных характеристик и 
уровня развития психолого-педагогического потенциала у матерей, воспитывающих 
детей с нарушениями речи.  

Положительная динамика изучаемых показателей (субъектности и эмоциональ-
но-ресурсных состояний) у матерей всех типов (субъектно-ресурсного, субъектно-
нересурсного, объектно-ресурсного, объектно-нересурсного) свидетельствовала об эф-

фективности проведенной программы. 
Таким образом, в программе педагогического сопровождения матерей (которые 

осуществляют воспитательно-коррекционную деятельность в отношении ребёнка с ре-

чевыми нарушениями) отражен интеграционный подход в деятельности специалистов 
сопровождения, которые реализуют профессиональные функции не только в отноше-
нии ребенка с нарушением речи, но и матери.  
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ  

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА И ЭМПАТИИ У ПОДРОСТКОВ 

 

Данная статья направлена на изучение эффективности программы развития эмо-

ционального интеллекта и эмпатии у подростков. Представлена структура программы, 
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направленной на развитие эмоционального интеллекта и эмпатии в подростковом 

возрасте. Приведены данные эмпирического исследования, подтверждающие эффек-

тивность реализованного вмешательства. 
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EFFECTIVENESS OF THE ADOLESCENT EMOTIONAL INTELLIGENCE 

AND EMPATHY PROGRAM 
 

This article is aimed at studying the effectiveness of the program for the development 

of emotional intelligence and empathy in adolescents. The structure of the program aimed at 

developing emotional intelligence and empathy in adolescence is presented. Empirical 

research data confirming the effectiveness of the implemented intervention are presented.  

Keywords: emotional intelligence, emotions, development, empathy, development 

program, adolescence. 
 

Развитие эмоционального интеллекта и эмпатии в подростковом возрасте является 

одной из ключевых задач современной психологии, поскольку именно в этот период 

юноши и девушки переживают значительные эмоциональные, социальные и когнитив-

ные изменения. В период значительных изменений в эмоциональной, социальной и ин-

теллектуальной сферах, эти навыки приобретают особую актуальность. Эмоциональный 

интеллект, то есть умение распознавать, понимать и управлять своими эмоциями, а также 

эмоциями окружающих, имеет решающее значение для построения гармоничных отно-

шений и успешной адаптации в обществе. Подростки, обладающие развитым эмоцио-

нальным интеллектом, более эффективно справляются с эмоциональными вызовами, та-

кими как стресс, беспокойство и подавленное состояние. Они лучше владеют собой  

в различных обстоятельствах, что помогает избегать споров и находить продуктивные 

выходы из сложных ситуаций [1]. Эмпатия, в свою очередь, позволяет глубже понимать 

чувства и состояния других людей, что укрепляет дружеские отношения и создает 

надежную социальную опору. Эмпатичные подростки чаще проявляют доброту и внима-

ние к окружающим, что способствует снижению агрессии и уменьшению конфликтности 

в подростковой среде. Способность к сопереживанию также развивает у них навыки сов-

местной работы и эффективного взаимодействия в команде, что важно для их дальней-

шей социальной интеграции. Изменения в когнитивной сфере оказывают существенное 

влияние на общее развитие личности и формирование отношения подростков к миру [2]. 

Подростковый возраст – это период интенсивного эмоционального и личностного роста [3]. 

Как указывается в исследованиях, «эмоциональный мир подростка становится богаче, 

чувства обретают большую устойчивость, эмоциональная привязанность к различным 

аспектам жизни усиливается, а широкий спектр социальных вопросов начинает вызывать 

у него разнообразные переживания» [4]. 

Для повышения уровня эмоционального интеллекта и эмпатии у подростков бы-

ла разработана программа развития. При разработке программы были использованы ма-

териалы, которые объясняют природу эмоций, их разновидности и способы распознава-

ния. Программа развития включает в себя упражнения, которые способствуют понима-

нию и идентификации как собственных, так и чужих эмоций, что является ключевым 

этапом к развитию эмоционального интеллекта и эмпатии. В таблице 1 представим учеб-

но-тематический план занятий. 
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Таблица 1 – Учебно-тематический план занятий программы развития 
 

Тема Цель занятия Перечень упражнений Время 

1 Знакомство Знакомство с участ-

никами программы, 

правилами, созда-

ние доверительной 

и открытой обста-

новки 

«Знакомство», Последний 

стул», «Горячий шарик», 

«Презент» 

45 мин 

2 Мир эмоций Определение состо-

яния участников, 

развитие коммуни-

кативных способ-

ностей 

«Бегущие движения», 

«Угадайка», «Что такое ра-

дость», «Секрет», «Поже-

лание себе» 

45 мин 

3 Как быть с эмо-

циями 

Развитие навыков 

саморегуляции и 

понимания эмоций 

«Найди сходства», «Скуль-

птор и глина», «Стыд», 

«Рифмочки» 

45 мин 

4 Эмоции и чувства Осознание и верба-

лизация эмоцио-

нальных пережива-

ний 

«Приветствие», «Коллек-

тивное рисование», «Пя-

тистрочия», «Прослежива-

ние чувств» 

45 мин 

5 Мастерство  

невербальных 

эмоций 

Развитие навыков 

невербальных ком-

муникаций 

«Театр эмоций», «Игра без 

правил», «Покажи телом» 
45 мин 

6 Я своими глазами, 

и я глазами других 

Развитие навыков 

самопрезентации и 

рефлексии 

«Приветствие издалека», 

«Мгновенный рисунок», 

«Подсчет» 

45 мин 

7 Эмоции под 

контролем 

Развитие способно-

сти управлять сво-

ими эмоциями. 

«Круг улыбок», «Торги», 

«Калейдоскоп чувств», 

«Идентификация эмоций» 

45 мин 

8 Эмпатия: ключ 

взаимопониманию 

Развитие эмпатии, 

укрепление меж-

личностных связей 

«Зеркало», »Автопортрет», 

«Передать предмет новым 

способом» 

45 мин 

9 Мой внутренний 

мир Распознавание сво-

их чувств 

«Оценка эмоционального 

состояния», «Эмоциональ-

ная карта», «Движение 

эмоций» 

45 мин 

 

В период с 10 марта по 19 апреля 2025 года была организована работа, направ-

ленная на развитие эмоционального интеллекта и эмпатии у подростков. В исследова-

нии приняли участие 39 подростков с низкими показателями по данным характеристи-

кам, которые были разделены на две группы: экспериментальную и контрольную. 

На протяжении 6 недель в экспериментальной группе проводилась программа, 

направленная на развитие эмоционального интеллекта и эмпатии. Группа состояла  

из 19 человек. 

Для обработки полученных данных был применен непараметрический статистиче-

ский метод - критерий Вилкоксона, позволяющий оценить значимость изменений показа-

телей по следующим диагностическим инструментам: «Опросник эмоциональной эмпа-

тии» и «Тест эмоционального интеллекта ЭмИн Д. В. Люсина». Статистический анализ 

проводился отдельно для экспериментальной и контрольной групп с целью выявления 
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динамики исследуемых параметров до и после экспериментального воздействия. В ре-

зультате проведенного статистического анализа получены данные для эксперименталь-

ной группы, которые представлены в таблице 2. 

 
Таблица 2 – Показатели изменений уровня эмоционального интеллекта и эмпатии  

экспериментальной группы 

 

Изучаемый  

параметр 

Средний 

уровень до 

Средний 

уровень  

после 

Т эмп. Т крит. 
Значимсть 

различий 

Уровень эмоцио-

нальной эмпатии 
20,1 22,4 36** 

р (0,01) = 37 

р (0,05) = 53 

Значимы 

Межличностный 

эмоциональный 

интеллект 

4,9 5,7 11,5** Значимы 

Внутриличностный 

эмоциональный 

интеллект 

4,7 5,1 39* Значимы 

Понимание эмоций 5,2 5,6 14** Значимы 

Управление эмоци-

ями 
4,5 5,4 36** Значимы 

Примечание: *– уровень значимости 0,05,** – уровень значимости 0,01 

 

В результате проведенного статистического анализа получены данные для кон-

трольной группы, которые представлены в таблице 3.  
 

Таблица 3 – Показатели изменений уровня эмоционального интеллекта и эмпатии  

контрольной группы 

 

Изучаемый  

параметр 

Средний 

уровень до 

Средний 

уровень  

после 

Т эмп. Т крит. 
Значимсть 

различий 

Уровень эмоцио-

нальной эмпатии 
16,6 16,5 63,5 

р (0,01) = 43 

р (0,05) = 60 

Не значимы 

Межличностный 

эмоциональный 

интеллект 

 

4,5 

 

4,6 84 Не значимы 

Внутриличностный 

эмоциональный 

интеллект 

 

4,2 

 

4,3 75,5 Не значимы 

Понимание эмоций 4,5 4,2 62,5 Не значимы 

Управление эмоци-

ями 

5,6 5,4 
64 Не значимы 

 

Результаты статистического анализа, выполненного с применением критерия 

Вилкоксона, подтвердили достоверную эффективность реализуемой программы, 

направленной на развитие эмоционального интеллекта и эмпатии у подростков с изна-

чально низкими показателями по данным характеристикам. В экспериментальной 

группе, завершившей участие в программе, были зафиксированы статистически значи-

мые положительные изменения ключевых параметров, характеризующих уровень эмо-

циональной эмпатии и компонентов эмоционального интеллекта. 

Так, по шкале эмоциональной эмпатии значение критерия Вилкоксона составило 

36 при уровне значимости р < 0,01, что указывает на высокую достоверность полученных 
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различий. Это означает, что после завершения программы подростки начали демон-

стрировать более выраженную способность к пониманию и восприятию эмоциональ-

ных состояний окружающих, что способствует снижению вероятности конфликтов. 

Повышенная эмоциональная чувствительность к состояниям сверстников способствует 

более чуткому реагированию, уменьшает уровень напряженности в общении  

и способствует установлению более доверительных отношений в подростковой среде. 

Значительные улучшения были также зафиксированы по ряду других показате-

лей: межличностный эмоциональный интеллект (T = 11,5), внутриличностный эмоцио-

нальный интеллект (T = 39), понимание эмоций (T = 14) и управление эмоциями (T = 36). 

Повышение уровня межличностного эмоционального интеллекта позволяет подросткам 

точнее интерпретировать эмоции и намерения других людей. Благодаря этому они могут 

более эффективно взаимодействовать, строить более здоровые и гармоничные отноше-

ния, что в конечном итоге способствует формированию поддерживающей и позитивной 

социальной среды. Положительная динамика внутриличностного эмоционального ин-

теллекта свидетельствует об укреплении способности подростков к саморефлексии, осо-

знанию и интерпретации собственных эмоциональных состояний. Это играет ключевую 

роль в личностном развитии, формировании устойчивого самосознания и способствует 

более обоснованному и осознанному принятию жизненных решений. 

Улучшение показателей по шкале «понимание эмоций» свидетельствует о раз-

витии эмоциональной компетентности в целом Подростки демонстрируют улучшенное 

распознавание как собственных эмоциональных состояний, так и эмоциональных со-

стояний других людей, что имеет важное значение для эффективной социальной адап-

тации, повышения эмпатии и преодоления межличностных трудностей. 

Значительное улучшение способности к управлению эмоциями указывает на 

развитие навыков саморегуляции, что особенно важно в стрессовых или конфликтных 

ситуациях. Это способствует улучшению психоэмоционального состояния подростков, 

помогает сохранять стабильность и повышает общее качество жизни. 

В группе подростков, не участвовавших в программе развития, не наблюдалось 

значимых изменений в показателях эмоционального интеллекта и эмпатии. Анализ 

данных с использованием T-критерия не выявил статистически значимых различий, что 

подтверждает отсутствие положительной динамики в этих областях у подростков, не 

прошедших программу развития.  

Таким образом, результаты проведённого эмпирического исследования демон-

стрируют эффективность реализованной развивающей программы, ориентированной на 

формирование эмоционального интеллекта и эмпатии у подростков. Сопоставление по-

казателей до и после прохождения программы выявило статистически значимые пози-

тивные изменения в экспериментальной группе по основным психологическим харак-

теристикам: отмечен рост уровня эмоциональной эмпатии, а также улучшение межлич-

ностного и внутриличностного компонентов эмоционального интеллекта, понимания  

и регулирования эмоциональных состояний. Эти данные подтверждают, что программа 

успешно способствовала развитию эмоциональной компетентности подростков, повы-

сив их способность к осознанию, распознаванию и интерпретации как собственных 

эмоций, так и эмоциональных проявлений других людей. Увеличение уровня эмпатии и 

межличностного интеллекта свидетельствует о возросшей чувствительности подрост-

ков к эмоциональному состоянию окружающих, что является ключевым условием для 

эффективного социального взаимодействия.  
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В статье изучалась взаимосвязь академической успешности и личностных качеств 

младших школьников. Была описана значимая взаимосвязь между академической успеш-

ности и таким личностными качествами младших школьников, как честность, доброта, 

смелость, аккуратность, умение дружить и качества хорошего ученика. У школьников, 

было обнаружено, что выраженность показателей личностных качеств возрастает при 

повышении показателей академической успешности. 
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OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN 

 

The article examined the correlation between academic success and personal qualities 

os primary school children. The data obtained in the study indicated a significant correlation 

between academic success and such personal qualities as honesty, kindness, courage, 

neatness, friendliness and qualities of a “good student”. .It was found that indicators of some 

personal qualities increased with an increase in academic success indicators.  
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Проблема академической успешности младших школьников является актуальной. 

Академическая успешность определяется как обобщенная оценка эффективности результа-

тов учебной деятельности и кроме того, позитивное отношение к учебной деятельности [2]. 

Существуют различные точки зрения на определение критериев академической 

успешности. Так, например, М. Я. Адамский полагает, что важны такие факторы 

успешности, как наличие личностных успехов в учебной деятельности, признание этих 

успехов педагогом и удовлетворенность учащегося своей деятельностью и ее результа-

тами [1, с. 58]. О. А. Яшнова выделяет следующие характеристики: высокий уровень 

мотивации, интерес к учению, прилежание, сформированность знаний и умений; любо-

знательность в различных областях, проявление интереса; адекватная самооценка  
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результатов своей работы и работы одноклассников; умение радоваться достигнутым 

успехам, переживать неудачи, сопереживать другим; положительный статус в кол-

лективе [5, с. 65–67]. 

В младшем школьном возрасте привлекательность состоит не только из физиче-

ской привлекательности (внешние данные, ухоженность, стиль одежды), но и личностных 

качеств (доброта, уверенность в себе, умение общаться и взаимодействовать с другими). 

По мнению В. Джонстона, привлекательность – это когнитивная схема, которая 

основана на визуальных и поведенческих сигналах, вызывающая интерес других [6]. 

Для изучения взаимосвязи академической успешности и привлекательности 

младших школьников (их личностных качеств), мы использовали авторскую анкету 

«Оценка личностных качеств», в которой учащиеся смогли оценить личностные каче-

ства одноклассников. Авторская анкета представляла собой список имен младших 

школьников данного класса. Вверху таблицы были указаны определенные личностные 

качества. Мы попросили детей указать насколько это качество подходит каждому из их 

одноклассников, по их мнению. Для каждого качества предоставляется балл от 1 до 5, 

где 1 – это совсем не выражено, а 5 – это очень сильно выражено. 

На основе изучения исследований в области социальной психологии (работы  

Д. Басса об эволюционных предпочтениях в выборе партнера, исследования Э. Хэт-

филд о межличностной привлекательности, когнитивных моделей В. Джонстона), нами 

были выделены следующие личностные качества, которые влияют на формирование 

позитивного восприятия и межличностных отношений: честность, доброта, смелость, 

активность, умение дружить. Кроме того, мы посчитали, что важно и дать для оценива-

ния такой критерий «хороший ученик», т.к. в данном возрасте ведущий вид деятель-

ность является учебная деятельность. 

Академическая успешность определялась по среднему баллу успеваемости и экс-

пертной оценки учителя.  

Исследование проводилось на базе ГУО «Средняя школа №2 г. Верхнедвинска» 

выборка составила 50 учащихся 4 классов, из них 25 девочек и 25 мальчиков. Возраст 

испытуемых варьировался от 9 до 10 лет.  

С помощью коэффициента ранговой корреляции Спирмена мы изучили взаимо-

связь переменных «академическая успешность» и «личностные качества» («честный», 

«добрый», «хороший ученик», «смелый», «аккуратный», «активный», «умеет дру-

жить») младших школьников. Полученные результаты представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Коэффициент ранговой корреляции Спирмена переменных  

«Академическая успешность» и «Личностные качества» у младших школьников 

 

Переменные 
rs p 

Академическая 

успешность 

Личностные качества 

Честный 0,49 0,00 

Добрый 0,32 0,03 

Хороший ученик 0,53 0,00 

Смелый 0,43 0,00 

Аккуратный 0,35 0,01 

Активный 0,25 0,08 

Умеет дружить 0,37 0,01 

Примечания: rs – коэффициент ранговой корреляции Спирмена, р – уровень значимости 
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По результатам исследования был получен rs -0,49, p 0,00 по переменной «Честный». 

У школьников выявлена умеренная положительная корреляция между академической  

успеваемости и честностью. Вероятно, ребенку не нужно лгать, чтобы избежать нака-

зания за плохие отметки в школе. Отсутствие необходимости лгать и развивает такое 

личностное качество, как честность. 

Между академической успешностью и добротой обнаружена умеренная положи-

тельная взаимосвязь. Иными словами, чем выше у школьника показатели академиче-

ской успеваемости, тем больше будет проявляться личностное качество «доброта». Это 

объясняется тем, что у детей с высокой академической успеваемостью лучше развиты 

когнитивные процессы. Следовательно, они лучше усваивают ценности, которые ак-

тивно развивает учитель (среди которых, конечно, есть и доброта).  

Еще одна обнаруженная нами взаимосвязь между академической успешностью  

и характеристиками «хороший ученик». Из этого следует, что при повышении акаде-

мической успеваемости возрастает выраженность характеристик хорошего ученика. 

Объясняется эта связь очень просто. Многие годы хорошим учеником считался тот 

учащийся, у которого наблюдалась высокая успеваемость в школе.  

В. А. Кривова в своем исследовании также подтвердила, что для детей понятия 

«умный» и «хороший» ученик наполнены единым содержанием и имеют лишь незна-

чительные различия между собой [3].  

Умеренная положительная взаимосвязь наблюдается между академической 

успешностью и личностным качеством «смелость». Это значит, что чем выше академи-

ческая успешность, тем больше такой ученик будет смелым. Данные результаты связа-

ны с самооценкой успевающих учеников. А.Н. Усачева отмечает, что у отличников  

и хорошо успевающих детей в основном формируется завышенная самооценка [4]. 

 Обнаруженная умеренная положительная корреляция между академической 

успешностью и аккуратностью говорит о том, что при повышении показателей первого, 

возрастает степень выраженности и второго. Данная взаимосвязь может объясняться 

самоконтролем. Способность регулировать свое поведение способствует как академи-

ческой успеваемости, так и аккуратности.  

Последняя обнаруженная нами взаимосвязь наблюдается между академической 

успешностью и умением дружить. Согласно силе и характеру данной корреляции, ее 

можно охарактеризовать как умеренную и положительную. Другими словами, чем вы-

ше у ученика показатели академической успеваемости, тем выше у него показатели 

умения дружить. С хорошо успевающими учениками активно общаются, принимают их 

в свои компании и охотно обращаются за помощью по учебе. Весь этот социальный 

опыт накапливается и, как следствие, у таких детей развивается умение дружить.  

Таким образом, наша гипотеза о том, что академическая успешность и личност-

ные качества учеников взаимосвязаны, подтвердилась частично. 

Понимание значимости личностных качеств может помочь родителям и педаго-

гам создать более благоприятные условия для развития детей, способствуя их гармо-

ничному развитию и социальной интеграции. 

 

Список использованных источников 

 

1 Адамский, М. Я. Успешное обучение в общеобразовательной школе как орга-

низационно-педагогическая проблема: дис. … канд. пед. наук: 13.00.01 / М. Я. Адам-

ский. – Великий Новгород, 2005. – 201 с.  

2 Бирина, О. В. Понятие успешности обучения в современных педагогических  

и психологических теориях / О. В. Бирина // Фундаментальные исследования. – 2014. –  

№ 8. – С. 438–442. 



58 

 

3 Кривова, В. А. Особенности оценки и самооценки интеллектуального потенци-

ала учащихся/ В. А. Кривова// Вестник МГПУ. Серия: Педагогика и психология. – 

2010. – №2. –С. 56–58. 

4 Усачева, А. Н. Формирование ответственности как качества личности младших 

школьников средствами игровой деятельности / А. Н. Усачева // Волгоград: Перемена, 

2011. – 340 с. 

5 Яшнова, О. А. Социально-педагогические факторы успешности обучения и 

воспитания младших школьников: дис. … канд. пед. наук: 13.00.02 / О. А. Яшнова. – 

М., 2002. – 179 с. 

6 Johnston, V. S. Male facial attractiveness: Evidence for hormone-mediated  

adaptive design/ V. S. Johnston //Evolution and human behavior. – 2001. – Т. 22. – №. 4. –  

Р. 251–267. 

 



59 

 

ИННОВАТИКА В СЕМЬЕВЕДЕНИИ  

(посвящается памяти В. П. Горленко) 

 

Доклады аспирантов, магистрантов и студентов 

 

А. В. Абрамова 

Научный руководитель: Н. М. Ткач  

Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины, 

г. Гомель, Республика Беларусь 

 

СОЗНАТЕЛЬНОСТЬ РОДИТЕЛЬСТВА У МУЖЧИН И ЖЕНЩИН: 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 

 

Статья посвящена исследованию сознательности родительства у мужчин  

и женщин. Целью работы является выявление степени выраженности компонентов со-

знательного родительства с использованием методики М. С. Ермихиной и Р. В. Овчаро-

вой. Исследование включает диагностику, обработку данных и сравнительный анализ 

гендерных особенностей. Разработаны практические рекомендации по повышению уров-

ня сознательности родительства. 
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PARENTAL CONSCIOUSNESS IN MEN AND WOMEN: A PSYCHOLOGICAL STUDY 

 

This article is devoted to the study of parental consciousness in men and women. The 

aim of the research is to identify the degree of expression of the components of conscious 

parenting using the methodology developed by M.S. Ermykhina and R.V. Ovcharova. The 

study includes diagnostic procedures, data analysis, and a comparative analysis of gender-

specific characteristics. Practical recommendations have been developed to enhance the level 

of parental consciousness.  

Keywords: conscious parenting, parental attitudes, parental responsibility, parental 

relationship, parental positions, parental feelings. 

 

Базовое доверие к миру, уверенность в себе, принятие собственной личности, 

являющиеся предпосылками психологического здоровья, во многом формируются 

именно в семье. Поэтому здоровая, функциональная семья, адекватное семейное воспи-

тание выступают в качестве необходимых условий сохранения ментального здоровья  

и качества жизни не только отдельной личности, но и общества в целом. 

Стать родителем – это сложный и эмоционально насыщенный этап, который ока-

зывает значительное влияние как на отдельного человека, так и на всю семью. По мне-

нию таких специалистов, как К. Витакер, К. Роджерс и В. Сатир, появление нового члена 

семьи приводит к кризису, вызывая глубокие изменения в её социальной структуре. Эти 

перемены затрагивают семейные границы, цели, ценности, а также характер общения  

и взаимоотношений [2, с. 2]. 
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Основой успешного родительства и гармоничного семейного воспитания явля-

ется сознательность. Сознательный подход к воспитанию включает в себя: 

– понимание семейных ценностей, убеждений и ожиданий родителей, а также их 

эмоциональных реакций, ответственности и воспитательных принципов; 

- осознание собственных чувств, мотивов поведения и роли родителя в форми-

ровании личности; 

– умение воспринимать партнёра, его поведенческие реакции и родительские мотивы; 

– осознание родительского единства с супругом, включая необходимость совместно-

го воспитания, где оба родителя выступают как единое целое, а не только как мать и отец; 

– целостность, устойчивость и взаимодополняемость элементов в психологиче-

ской структуре родительства [3, с.8]. 

Р. В. Овчарова выделяет 7 компонентов сознательного родительства: семейные цен-

ности, родительские установки и ожидания, родительское отношение, родительские чув-

ства, родительские позиции, родительская ответственность и стиль семейного воспитания. 

Семейные ценности представляют собой комплекс эмоций, убеждений и моде-

лей поведения, формирующих основу взаимоотношений в семье.  

Родительские установки и ожидания служат ориентиром при выборе методов 

воспитания и определении целей развития ребенка.  

Родительское отношение – это относительно стабильная система восприятия, 

включающая в себя различные эмоционально-ценностные компоненты, которые могут 

изменяться в определенных рамках.  

Родительские чувства представляют собой особую категорию эмоций, оказыва-

ющих значительное влияние на жизнь человека. Ключевую роль среди них играет ро-

дительская любовь, являющаяся источником эмоционального благополучия и факто-

ром поддержания физического и психического здоровья.  

Родительские позиции определяют направление взаимодействия с ребенком, ко-

торое складывается на основе как осознанной, так и интуитивной оценки его личности.  

Родительская ответственность включает в себя два аспекта: общественную  

и личную. Она предполагает заботу о благополучии семьи, а также выполнение обязан-

ностей перед супругом, детьми и семейным коллективом в целом. Роль главы семьи 

связана с обеспечением устойчивости семейной системы как социальной группы.  

Стиль семейного воспитания отражает сложное взаимодействие всех вышеупо-

мянутых элементов и является одним из ключевых факторов, влияющих на личностное 

развитие ребенка. Он оказывает значительное воздействие на формирование характера 

и поведения, задавая вектор воспитательного процесса [1, с.18]. 

При изучении структуры родительства следует учитывать, что каждый из его 

компонентов включает три ключевых аспекта: познавательный, эмоциональный и пове-

денческий. Именно они определяют способы проявления родительских качеств. Эти со-

ставляющие тесно связаны между собой, формируя единую систему за счет их взаимо-

действия. Центральным и наиболее заметным отражением всех этих компонентов высту-

пает стиль семейного воспитания, который демонстрирует их практическое воплощение.  

Нами было проведено психодиагностическое исследование выборки мужчин и жен-

щин на сознательность родительства с использованием методики Опросник «Сознательное 

родительство» (М. С. Ермихина, Р. В. Овчарова). 

База проведения исследования: «Гомельский государственный университет име-

ни Франциска Скорины». 

Характеристика выборки исследования: в выборку исследования вошли мужчи-

ны и женщины, имеющие детей или только планирующие стать родителями. 

Общее количество респондентов составило 44 человека: 

22 человека – мужчины; 

22 человека – женщины. 
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Цель эмпирического исследования: эмпирическим путем исследовать сознатель-

ность родительства у мужчин и женщин. 

Объект исследования: сознательное родительство. 

Предмет исследования: феномен сознательного родительства в современной психологии. 

Эмпирическое исследование проводилось в несколько этапов:  

Первый этап – формулировка цели, задач объекта и предмета исследования. 

Проведение теоретического анализа и обобщение психолого-педагогической литерату-

ры по проблемам исследования.  

Второй этап – определение баз исследования и групп испытуемых; подбор необхо-

димого психодиагностического инструментария, организация эмпирического исследования.  

Третий этап – сбор эмпирического материала. 

Четвертый этап – обработка и интерпретация полученных данных, формулиро-

вание выводов. 

Задачи: 

1. Провести диагностику сознательности родительства. 

2. Разработать рекомендации по повышению сознательности родительства. 

Методы исследования: тестирование, методы математико-статистической обра-

ботки данных. 

Для упрощения анализа результатов исследования, полученных по методике 

«Сознательное родительство» (М. С. Ермихина, Р. В. Овчарова) были составлены диа-

граммы, результаты в которых отображены в процентном соотношении от количества 

испытуемых мужчин и женщин (рисунок 1). 
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Рисунок 1 – Результаты исследования сознательности родительства  

по методике «Сознательное родительство» (М. С. Ермихина, Р. В. Овчарова) 

 

В соответствии с данными, полученными в ходе психодиагностического иссле-

дования, было установлено следующее: 

1 По шкале родительские позиции у исследуемых мужчин уровень осознанности 

составил 70 %.  

2 Рассматривая результаты по шкале родительские чувства, можно сделать вывод, 

что у женщин и мужчин уровень сознательности данного компонента достаточно высо-

кий, о чем нам говорит процентное соотношение(у мужчин – 75 %, у женщин – 80 %). 

3 По шкале родительская ответственность у исследуемых женщин уровень осо-

знанности составил 86 %. Следовательно можно судить о высоком уровне сознательно-

сти родительской ответственности у них. То же самое можно сказать и о исследуемых 

мужчинах, у кого уровень осознанности составил 83 %.  
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4 По результатам исследования выяснилось, что по шкале родительские уста-

новки и ожидания выявлен наивысший уровень осознанности у испытуемых женщин  

и мужчин. У мужчин он составил 89 %, а у женщин – 92 %.  

Чем больше процентов, тем выше уровень осознанности родительства. Соответ-

ственно чем выше оценка по конкретной шкале, тем выше уровень осознанности кон-

кретного компонента родительства. 

5 По шкале семейные ценности выявлено, что сознательность данного компо-

нента выше у женщин, о чем свидетельствуют 78 %. У мужчин уровень сознательности 

данного компонента составил 72 %.  

6 Изучив результаты по шкале стиль семейного воспитания, можно сделать вы-

вод, что у исследуемых мужчин и женщин достаточно высокий уровень сознательности.  

7 Шкала родительское отношение показывает довольно высокие результаты 

среди исследуемых, по сравнению с другими шкалами. Об этом говорят 87 % у женщин 

и 83 % у мужчин.  

На следующем этапе эмпирического исследования был проведен статистический 

анализ данных, целью которого являлось изучение особенностей сознательности роди-

тельства. Для этого был использован критерий Манна-Уитни. В результате статистиче-

ского анализа данных получены результаты, представленные в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Значение критерия Манна-Уитни и значимость различий между  

мужчинами и женщинами 
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Родительские 

позиции 
21,8 20,9 178,5 

171 

Незначимы 

Родительские 

чувства  
23,9 22,6 166 Неопределенны 

Родительская 

ответственность  
25,6 24,9 216,5 Незначимы 

Родительские 

установки  

и ожидания 

13,7 13,3 203,5 Незначимы 

Семейные  

ценности 
23,4 21,6 151,5 Неопределенны 

Стиль  

семейного  

воспитания 

24,6 23,5 201,5 Незначимы 

Родительское 

отношение 26 24,8 171,5 Незначимы 
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В результате проведенного статистического анализа данных с использованием 

критерия Манна-Уитни, целью которого являлось изучение особенностей сознательно-

го родительства нами не установлено статистически значимых различий между мужчи-

нами и женщинами. 

На основе проведённого психодиагностического и статистического исследова-

ния по методике «Сознательное родительство» (М. С. Ермихина, Р. В. Овчарова), были 

составлены следующие рекомендации по повышению сознательности родительства: 

1 Развитие родительских позиций. Для этого нужно проводить тренинги по 

формированию и укреплению сознательной родительской позиции, обсуждать на заня-

тиях реальные жизненные ситуации, в которых необходимо принимать решения с по-

зиции зрелого родителя. А также стимулировать родителей к самоанализу своих моти-

вов и целей воспитания. 

2 Укрепление родительских чувств. То есть включать в программу развития 

эмоционального интеллекта упражнения на эмпатию, принятие и саморегуляцию, про-

водить встречи и беседы, направленные на осознание и принятие своих чувств по от-

ношению к ребёнку, предлагать арт-терапевтические методы (рисование, сказкотера-

пия) для осознания эмоционального состояния. 

3 Для повышения уровня родительской ответственности необходимо организо-

вывать психологические консультации и семинары по вопросам родительской ответ-

ственности, раскрывать значение последовательности и стабильности поведения взрос-

лого для психики ребёнка, а также стимулировать участие родителей в совместном 

планировании семейной жизни и быта. 

4 Чтобы скорректировать родительские установки и ожидания необходимо вводить 

элементы когнитивно-поведенческого подхода для замены деструктивных установок на 

конструктивные и обучать родителей навыкам гибкости и учета индивидуальности ребёнка. 

5 Развития семейных ценностей можно достичь путем организации семейных 

мероприятий, укрепляющих внутрисемейные связи и передающих семейные традиции. 

Обсуждать в группах темы смысла родительства, передачи культурных и нравственных 

ценностей. Внедрять практики совместного планирования семейных целей. 

6 Улучшение стиля семейного воспитания. Для этого можно предлагать обуча-

ющие курсы по позитивному и авторитетному стилю воспитания, развивать навыки 

конструктивного разрешения конфликтов и ненасильственного общения. 

7 Для осознания и улучшения родительского отношения можно использовать мето-

ды диагностики и последующего осознания своих установок к ребёнку, поощрять ведение 

дневников наблюдений за отношением к ребёнку и своими реакциями, а также включать 

психопросветительские мероприятия по формированию безусловного принятия ребёнка. 
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В статье описаны теоретические аспекты феномена родительства, родитель-

ской позиции, рассматривается изменение родительских ролей и отношения к роди-

тельству под воздействием развития общественно-производственных отношений. 

Представлены результаты эмпирического исследования отношения к родительской 

роли мужчин и женщин ‒ выявлены ключевые различия в восприятии родительства 

представителями обоих полов, обусловленные биологическими факторами, культур-

ными нормами и социальными ожиданиями. 
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THE PECULIARITIES OF THE CORRELATION TO PARENTHOOD  

OF MEN AND WOMEN 
 

The article describes the theoretical aspects of the phenomenon of parenthood, 

parental position, examines the change in parental roles and attitudes towards parenthood 

under the influence of the development of social and industrial relations. The results of an 

empirical study of attitudes towards the parental role of men and women are presented. Key 

differences in the perception of parenthood by representatives of both sexes due to biological 

factors, cultural norms and social expectations are revealed.  
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Вопросы родительства считались важными во все эпохи в разных цивилизациях. 

Во множестве культур и традиций роль матери и отца в семейном кругу считалась 

фундаментом социальной организации. Однако с развитием социально-экономических 

отношений эта роль подверглась значительным трансформациям.  

Актуальность темы определяется, в первую очередь, тем, что устаревшие ген-

дерные стереотипы могут сдерживать потенциал родителей и негативно сказываться на 

их взаимодействии с потомством. Во-вторых, современные взгляды диктуют необхо-

димость перемен в родительских ролях. Новые подходы к воспитанию позволяют дви-

гаться к более равноправному и гармоничному обществу, где каждый родитель имеет 

возможность полностью раскрыть свой потенциал. 

В данной работе представлено эмпирическое исследование особенностей отно-

шения к родительству мужчин и женщин. Цель исследования: проанализировать отно-

шение к родительским обязанностям у мужчин и женщин. 

В качестве метода исследования была выбрана стандартизированая анкета «Принятие 

родительской роли» Овчаровой Р. В. [1, с. 378] В исследовании приняли участие тридцать 

человек, имеющих детей в возрасте до восемнадцати лет, из них 15 мужчин и 15 женщин. 

Возраст женщин колеблется в диапазоне от 30 до 47 лет, возраст мужчин – от 39 до 54 лет. 

После проведения анализа анкет были получены результаты, отраженные в таблице 1.  
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Таблица 1 ‒ Анализ отношения женщин и мужчин к родительской роли 

 

Вопрос 

Процент  

положительных 

ответов женщин 

Процент  

положительных 

ответов мужчин 

1 Является ли материнство обязательным 

условием полноценно прожитой жизни 
80,0 100,0 

2 Является ли отцовство обязательным условием 

полноценно прожитой жизни 
80,0 100,0 

3 Было ли рождение Вашего ребенка (детей) 

строго запланированным? 
73,3 66,7 

4 Подготовку к родительству молодых людей 

нужно осуществлять в рамках специальных 

учебно-воспитательных программ? 

60,0 13,3 

5 Если бы я знала заранее как тяжело быть  

родителем, то ни за что не стала бы иметь детей 
0,0 0,0 

6 В детстве мне приходили мысли о том, как я 

буду относиться к своим детям 
86,7 6,7 

7 Мои дети учатся быть родителями, прежде 

всего, глядя на меня 
93,3 33,3 

8 Сейчас я не представляю своей жизни без 

моего ребенка (детей) 
100,0 100,0 

9 Родители просто обязаны научить ребенка 

всему тому, что сами умеют 
66,7 80,0 

 

Данные таблицы 1 показывают, что 80 % женщин считают материнство и отцов-

ство значимыми составляющими полноценной жизни, в то время как респонденты-

мужчины полностью поддерживают это мнение. 73,3 % женщин и 66,7 % мужчин подо-

шли к родительству зрело и ответственно, заранее это запланировав. При этом 60 % жен-

щин полагают, чтобы стать родителями, нужно пройти обучение, среди мужчин этот  

показатель составляет 13,3 %. 

Понимая, что родительство – это непростой и серьезный процесс, который тре-

бует значительных эмоциональных и материальных ресурсов, затрат времени 100 % 

мужчин и женщин вновь встали бы на путь родительства и совсем не представляют без 

детей свою жизнь. 

Все женщины (100 %) в детстве мечтали стать мамами и представляли, как бу-

дут вести себя со своими детьми, в то время как лишь 6,7 % мужчин задумывались об 

этом. Большинство женщин (93,3 %) осознает, что дети, наблюдая за ними, перенимают 

их поведение и представления о родительских ролях, тогда как 66,7 % мужчин не счи-

тают себя образцом для подражания. 

В таблице 2 представлен анализ вопросов, которые были заданы мужчинам и жен-

щинам относительно рождения и воспитания детей.  
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Таблица 2 ‒ Распределение ответов респондентов на вопросы 
 

Вопрос Процент ответов 

женщин 

Процент ответов 

мужчин 

1 Почему человек стремится к рождению  

и воспитанию детей?  

настоятельная потребность, биологический  

инстинкт; 

способ укрепления взаимоотношений в семье; 

нет никакого стремления – просто так  

случается; 

 

 

 

80 

13,3 

 

6,7 

 

 

 

100 

0,0 

 

0,0 

2 На что Вы опираетесь, прежде всего, в 

воспитании собственных детей: 

в основном на то, как меня воспитывали 

мои родители; 

в основном на принятые в обществе нормы 

и требования; 

на собственное мнение в каждой конкретной 

ситуации. 

 

 

 

13,3 

 

0,0 

 

86,7 

 

 

 

33,3 

 

6,7 

 

60,0 
 

Из таблицы 2 видно, что большинство женщин (80 %) считает причиной, по ко-

торой они стремятся к рождению и воспитанию детей, биологические инстинкты чело-

века к продолжению рода. Мужчины (100 %) согласны с женщинами в этом вопросе. 

86,7 % женщин и 60 % мужчин в процессе воспитания руководствуются собствен-

ным мнением и только 13,3 % и 33,3 % соответственно опираются на опыт своих родителей. 

Перекодировка значений ответов в соответствии с ключом показала, что среди доми-

нирующих характеристик родительской роли у большинства отцов (60 %) и матерей (66,7 %) 

можно выделить устойчивость в принятии и исполнении и принятие ответственности. 

Доминирующие компоненты родительских ролей представлены на рисунке 1. 

 

 

 
 

Рисунок 1 – Преобладающие компоненты родительской роли 

 

У 46,7 % матерей и 93 % отцов наблюдается социально-этнический аспект роди-
тельской роли, что говорит о высокой вовлеченности родителей в жизнь детей. Это свя-

зано с искренним интересом к делам детей, поддержкой их независимости и инициати-
вы. Отцы стремятся развивать интеллектуальные способности ребенка, выражают до-
верие и гордость, строя отношения на равных. 

У 7 % отцов и 40 % матерей преобладает культурно-этнический аспект. Это ука-
зывает на тенденцию к авторитарному стилю воспитания. Такой подход говорит о го-
товности родителей тратить много времени и сил на воспитание, а также о высоком 

уровне тревоги за ребенка. В результате они хотят защитить его от трудностей, что мо-
жет привести к зависимости от семьи и контролю над поведением. 

У 13,3 % матерей доминирует индивидуально-этнический аспект. Это говорит  

о том, что родители не учитывают внутренние чувства и интересы ребенка, уменьшая 
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физическое взаимодействие с ним. Они часто подходят к вопросам рождения детей  

с точки зрения расчета, видя в них средство для достижения целей, а не источник эмо-
циональной связи. В воспитании они ориентируются на опыт предыдущих поколений. 

Социальная адекватность всех родителей, участвовавших в опросе, очень высо-
кая. Это показывает, что родители успешно справляются со своими ролями.  

Необходимо осознавать, что адекватное восприятие социальных ролей является ди-

намичным и может изменяться под воздействием различных факторов, таких как окруже-
ние и личностный рост. Ответственное родительство включает в себя совокупность мо-
ральных, социальных и правовых норм, которые способствуют обеспечению здоровья  

и благополучия ребенка, а также гармонии в семье. Формирование такого подхода требует 
постоянной работы с будущими родителями, начиная с этапа планирования беременности. 

Таким образом, на основании полученных данных можно сделать вывод, что 

различия в отношении к родительству между мужчинами и женщинами существуют, 
однако они не являются абсолютными и зависят от множества внешних и внутренних 
факторов. Важно учитывать индивидуальные особенности каждой семьи и стремиться 

к гармоничному распределению обязанностей и ролей в процессе воспитания детей. 
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В статье рассматриваются способы реагирования на ревность у студентов  

в зависимости от состава их родительской семьи. Цель эмпирического исследования – 

сравнить выраженность коммуникативных реакций на ревность у студентов с раз-

ным составом семьи. Использовалась методика «Коммуникативные реакции на рев-

ность, CRJ», авторства L. Guerrero, P. Andersen (1998), в адаптации И. А. Фурманова  

и А. О. Вергейчик (2012). Для обработки данных использовался U-критерий Манна–

Уитни. Выборка исследования – 105 человек. На достоверном уровне установлено, что 

у студентов из неполных семей более выражена насильственная коммуникация как 

способ реагирования на ревность. Различия в выраженности реакций на ревность  

у студентов из полных и неполных семей указывают на важность состава семьи как 

одного из детерминирующих факторов построения межличностных отношений. 

Ключевые слова: коммуникативные реакции на ревность, состав семьи, студенты. 
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DIFFERENCES IN THE EXPRESSION OF COMMUNICATIVE REACTIONS 

TO JEALOUSY DEPENDING ON FAMILY STRUCTURE 
 

The article examines the ways in which students respond to jealousy depending on the 

composition of their parental family. The purpose of the empirical study is to compare the 
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severity of communicative reactions to jealousy in students with different family compositions. The 

technique “Communicative Responses to Jealousy, CRJ” by L. Guerrero, P. Andersen (1998),  

as adapted by I. A. Furmanov and A. O. Vergeichik (2012) was used. The Mann-Whitney U-test 

was used to process the data. The study sample was 105 people. It was established at a reliable 

level that students from single-parent families have a more pronounced violent communication  

as a way of responding to jealousy. Differences in the severity of reactions to jealousy in students 

from complete and single-parent families indicate the importance of family composition as one  

of the determining factors in building interpersonal relationships. 

Keywords: communicative reactions to jealousy, family composition, students. 

 

Во все времена и эпохи проблема построения семьи и близких романтических 

отношений являлась значимой и волнующей. На сегодняшний день данная проблемати-

ка не потеряла актуальности, однако, приобрела новые условия. Появление новых форм 

брака, изменение в установках по отношению к построению семьи, сексуальная рево-

люция и новый взгляд на обязательство продолжения рода стимулировали ученых ак-

тивно изучать сферу романтических взаимоотношений.  

Одним из таких направлений, привлекающих особый интерес исследователей, 

является ревность. Данное чувство характеризуется определенной дихотомией: оно мо-

жет послужить как стимулом к работе над собой и поспособствовать саморазвитию, так 

и побудить к деструктивным формам поведения и нанести ущерб партнерскому взаи-

мопониманию. Психолог Е. П. Ильин в своей книге «Психология общения и межлич-

ностных отношений» определяет ревность как подозрительное отношение человека  

к объекту обожания, связанное с мучительным сомнением в его верности либо знанием 

о его неверности [1].  

Выделяют четыре типа ревности: собственническую, ревность от ущемленности, 

привитую и обращенную ревность. Каждый из типов ревности характеризуется следу-

ющими чертами:  

а) собственническая ревность: подозрения партнера выражаются в форме деспо-

тичного поведения, следствием которого выступают страдания того, кого ревнуют; 

б) ревность от ущемленности: низкая самооценка в совокупности с неуверенно-

стью в себе формирует представление о себе как о недостойном партнере, что приводит 

к страданиям того, кто ревнует; 

в) привитая ревность: подозрения друзей/приятелей/родственников о неверности 

партнера рассматриваются в качестве аксиомы; 

г) обращенная ревность: собственное желание изменить проецируется на партнера [1]. 

Актуальность изучения ревности связана с её стимулирующей функцией. Как 

уже говорилось ранее, данное чувство может изменить поведение человека как в луч-

шую, так и в худшую сторону. Изучая способы проявления ревности, можно как избе-

жать пагубных последствий вроде нанесения физический увечий или разводов, так  

и способствовать развитию конструктивных методов решения конфликтов, источником 

которых служит ревность. Учитывая тот факт, что семья влияет на становление боль-

шинства личностных структур, выявление различий именно по данному критерию мо-

жет объяснить причины преобладания того или иного способа реагирования на подо-

зрение партнера в неверности.  

Цель исследования – сравнить выраженность коммуникативных реакций на рев-

ность у студентов из полных и неполных семей. 

Гипотеза исследования – выраженность коммуникативных реакций на ревность 

у студентов с разным составом семьи на достоверном уровне различается. 

Методы исследования: организационный (сравнительный), эмпирический (опрос), 

обработка эмпирических данных (U-критерий Манна–Уитни), интерпретационный 
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(структурный). Для сбора эмпирических данных использовалась методика «Коммуника-

тивные реакции на ревность, CRJ», авторства L. Guerrero, P. Andersen (1998), в адапта-

ции психологов И. А. Фурманова и А. О. Вергейчик (2012).  

В состав выборки вошли студенты Полоцкого государственного университета 

имени Ефросиньи Полоцкой в возрасте 17-27 лет (M = 19,4 SD = 1.52). Представители 

выборки исследования относятся к возрасту юности и ранней зрелости согласно возраст-

ной периодизации жизненного цикла человека Э. Эриксона. Общее количество испытуе-

мых – 105 студентов, из которых 53 юноша и 52 девушки. Процентное соотношение сту-

дентов по составу семьи следующее: 81 человек из полной семьи, 24 – из неполной.  

Результаты и их обсуждение. При помощи критерия U-критерий Манна-Уитни мы 

выявили различия в коммуникативных реакциях на ревность между студентами, которые 

росли в полной и неполной семье. Полученные результаты представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Различия в коммуникативных реакциях на ревность у студентов из 

полных и неполных семей 

 

Переменная 

Сумма рангов 

U-критерий 
Уровень  

значимости Полная  

семья 

Неполная  

семья 

Активное дистанцирование 4 138,00 1 533,00 735,00 0,06 

Негативная аффективная 

экспрессия 
4 153,00 1 518,00 750,00 0,08 

Интегративная коммуникация 4 287,50 1 383,50 884,50 0,45 

Дистрибутивная коммуникация 4 158,00 1 513,00 755,00 0,08 

Избегание/отрицание 4 186,00 1 485,00 783,00 0,13 

Насильственная  

коммуникация/угрозы 
4 127,00 1 544,00 724,00 0,00 

Контроль/ограничение 4 277,00 1 394,00 874,00 0,39 

Компенсация/замещение 4 483,50 1 187,50 887,50 0,47 

Манипуляция 4 238,00 1 433,00 835,00 0,21 

Контакт с соперником 4 510,00 1 161,00 861,00 0,27 

 

Согласно данным, представленным в таблице 1, на достоверном уровне студенты 

их полных и неполных семей различаются по показателям насильственной коммуника-

ции, так как р ≤ 0,01. Принимая во внимание тот факт, что для сравнения используется 

непараметрический метод, чтобы сравнить медианы, мы рассмотрим «ящичную» диа-

грамму для переменной «насильственная коммуникация/угрозы» у испытуемых из пол-

ных и неполных семей (рисунок 1).  
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Рисунок 1 – Медианы переменной «насильственная коммуникация / угрозы» 

у студентов из полных и неполных семей 

 

На рисунке представлено, что медиана переменной «насильственная коммуника-

ция/угрозы» преобладает у студентов из неполных семей в отличие от учащихся, воспи-

тывавшихся в полных семьях. Мы предлагаем следующее объяснение данному феноме-

ну. В связи с тем, что среди неполных семей, преобладают семьи с матерями-

одиночками (согласно главному статистическому управлению Минской области, их 

процент равен примерно восьмидесяти двум) [2], мы будем рассматривать особенности 

воспитания детей, где из родителей имеется только мать.  

В связи с тем, что женщина воспитывает ребенка в одиночку, то ей приходится 

выполнять не только традиционные материнские функции, но и брать на себя частично 

или полностью функции отца [3]. Мать-одиночка совершает попытки научить ребенка 

дисциплине посредством классических мужских методов, будь то нравоучение, указа-

ние, сравнение с другими детьми или угроза физическим наказанием. Такие родитель-

ницы, подобно лицам мужского пола, стараются подавить волю и капризы наследника 

за счет проявления силы и авторитета. Из-за этого страдает одна из важнейших мате-

ринских функций: обеспечение эмоционального благополучия, которое впоследствии, 

во взрослом возрасте, проявляло бы себя в виде сопереживания, эмпатии, стремлении 

наладить эмоциональную связь и понять чувства партнера. Однако, учитывая стремле-

ние таких родительниц выполнить сразу две роли и компенсировать отсутствие отца,  

у ребенка подсознательно закрепляется метод насильственного общения как типичного 

способа поведения, а понимание эмоций другого человека уходит на второй план. Как 

следствие, такие дети не замечают нанесение морального вреда в виде эмоциональной 

жестокости и используют те техники, которые использовались в детстве матерью и 

служили примером для подражания. 

Таким образом, выявлено на достоверном уровне преобладание у студентов из не-

полных семей одного показателя – «насильственная коммуникация /угрозы». Это значит, 

что гипотеза о том, что выраженность коммуникативных реакций на ревность у студентов 

с разным составом семьи на достоверном уровне различается, подтвердилась частично. 
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THE СORRELATION BETWEEN THE LEVEL  

OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND AWARENESS OF YOUTH 

 

The article presents the results of an empirical study of the correlation between the 

level of psychological well-being and youth awareness. The study revealed a strong positive 

correlation between environmental mastery and аwareness, as well as a strong negative 

correlation between environmental mastery and non-judgemental behavior. 

Recommendations on the development of mindfulness skills are given. 

Keywords: psychological well-being, awareness, development of awareness. 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ МЕЖДУ УРОВНЕМ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ 

И ОСОЗНАННОСТЬЮ МОЛОДЕЖИ 
 

В статье приводятся результаты эмпирического исследования взаимосвязи 

уровня психологического благополучия с осознанностью молодежи. В результате ис-

следования была выявлена сильная положительная корреляция между экологическим 

мастерством и осознанностью, а также сильная отрицательная корреляция между 

экологическим мастерством и оценкой непредвзятого поведения. Даны рекомендации 

по развитию навыков осознанности. 

Ключевые слова: психологическое благополучие, осознанность, развитие осознанности. 

 

Mindfulness originally stems from Buddhist psychology, with its core theory revolving 

around the insight and liberation of the mind. The concept of mindfulness itself is very abstract. 

It involves the awareness and perception of the inner state and current experience that are 

difficult to measure directly with external indicators, and emphasizes introspective exploration, 

which is not in line with the mainstream empirical research ideas at that time [7]. 

Мindfulness research introduces new perspectives and methods to psychology, fo-cusing 

on the individual's inner consciousness, emotional regulation, self-cognition and other as-pects, 

making psychology's understanding of human psychology more comprehensive and in-depth.  

The purpose of the research was find the сorrelation between psychological well-

being and Mindfulness.  

Sample: 50 Chinese students studying at Francisk Skorina Gomel State University 

aged between 20 to 25 years. 

The study was conducted using diagnostic methods: 

1 The Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ). These five factors include 

observation, description, acting with awareness, non-judgemental behavior and non-reactivity. 

2 Ryff Mental Health Test: this questionnaire mainly investigates people's ability to 

control the environment and personal growth. Investigates the individual's ability to adapt to 

and control the surrounding environment: whether they can effectively manage their living 

space and social environment, whether they can use the resources in the environment to 
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achieve their goals, and whether they are able to cope with complex environmental changes. 

Whether the individual feels that he or she is constantly growing and developing, whether he 

or she has new experiences, learns new knowledge and skills, and whether he or she has the 

internal motivation and practical actions to improve himself or herself. 

Based on the results of the study using method Five Facet Mindfulness Questionnaire 

(FFMQ), it was revealed that  

Scores on the observation scale are concentrated at the middle level, and the 

proportion of low scores is relatively high, indicating that some individuals lack the ability to 

be aware of their own inner experiences. 

The proportion of low scores is the highest on the description scale, reflecting that the 

group generally has difficulties in expressing emotions or experiences in words. 

Scores on the mindful action scale the proportion of high scores is the highest, 

indicating that most people can stay focused and aware in their actions. 

The proportion of high scores is extremely high on the non-judgmental behavior scale, 

reflecting that the group has a strong ability to accept the status quo and reduce self-criticism. 

Scores on the non-reactivity scale are relatively balanced, and the proportion of high 

and low scores is close, indicating that individuals have great differences in controlling 

emotional reactions. The data is clearly shown in Figure 1. 
 

 
 

Figure 1 – Тhe results of the study using method Five Facet Mindfulness Questionnaire 

(FFMQ) 
 

The results according to Ryff Mental Health Test showed that: 

– аchievers account for 22 %. This type of people value great achievements and social 

recognition, are emotionally stable, are governed by conscience and stick to principles. They 

show the characteristics of clear goals and lofty ambitions, and often pursue the maximization 

of positive emotions. They have a high degree of maturity in social and interpersonal skills, 

can better follow social norms and develop self-control; 

– сonservers account for 28 %, which is relatively large in the sample. They seek 

security and harmony and strictly follow social norms and gender role behaviors; 

– Seekers account for the highest proportion, reaching 38 %. They are not bound by social 

norms, constantly pursue personal knowledge, often seek new experiences at the cost of anxiety, 

and their emotions are easily amplified, with high levels of positive and negative emotions; 

– Depleted people account for 12 %. This type of people lack positive mental health 

patterns and often fall into negative emotions. They are hesitant and unpredictable in their 

actions. They lack a sense of personal significance and have a fragile self-defense system. The 

data is clearly shown in Figure 2. 
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Figure 2 – Тhe results of the study using Ryff Mental Health Test 
 

To identify the correlation between psychological well-being and the level of 

awareness, statistical data processing was carried out using the Spearman criterion. The 

results are presented in table 1. 

 

Table 1 – Тhe value of the Spearman correlation coefficient and the significance  

of the correlation 

 

The correlation under study 

between 

Тhe 

Spearman 

correlation 

coefficient 

Value and 

the type of 

connection 

Critical 

point 

Significance 

of the 

correlation 

Environmental Mastery – 

Observation score 
0,1198 

Weak direct 

 

at p = 0.05 

0.361 

at p = 0.01 

0,279 

Insignificant 

 

Environmental Mastery – 

Description score 
0,128 Weak direct 

Insignificant 

 

Environmental Mastery – 

Acting with awareness score 
0,585 

Strong 

direct 
Significant 

Environmental Mastery – 

Non-judgemental behavior 

score 

–0,765 
Strong 

direct 
Significant 

Environmental Mastery – 

Non-reactivity score 
0,133 Weak direct 

Insignificant 

 

Personal growth – 

Observation score 
–0,218 Weak direct 

Insignificant 

 

Personal growth – 

Description score 
–0,229 Weak direct 

Insignificant 

 

Personal growth – 

Acting with awareness score 
–0,226 Weak direct 

Insignificant 

 

Personal growth – 

Non-judgemental behavior 

score 

–0,136 Weak direct 
Insignificant 

 

Personal growth – 

Non-reactivity score 
–0,125 

Weak direct 

 

Insignificant 
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Based on the presented data, the following conclusions can be drawn: 

– there is a strong positive correlation between environmental mastery and awareness  

(p = 0.585).This indicates that the more aware a person is, the more they consider themselves 

capable of controlling the environment. People with a higher level of control over their 

environment demonstrate greater awareness in their actions, which is consistent with active 

participation in daily life; 

– there is a strong negative correlation between environmental mastery and assessment 

of unbiased behavior (p = –0.765).The stronger a person’s ability to control the environment, 

the weaker his “unbiased behavior”. Increasing the level of environmental awareness can 

reduce the tendency to be open-minded about what is happening. 

This duality implies that while EM supports goal-directed mindfulness, it may conflict 

with highlighting potential trade-offs in psychological functioning. These findings underscore 

the need to explore how environmental control interacts with specific mindfulness practices 

and their implications for well-being. 

Based on the five dimensions involved in the FFMQ questionnaire, namely 

observation, description, conscious action, non-judgment and non-reaction, the following 

methods can be used to cultivate mindfulness of Young men and Women: 

– daily observation practice–arrange special time every day for observation practice, 

such as spending 10–15 minutes observing the surrounding environment, such as objects in 

the room, the scenery outside the window, etc., and pay close attention to the color, shape, 

texture and other details of the objects; 

– spend a few minutes every day recording your experiences, feelings and thoughts. 

When describing, try to use specific and detailed words. Such descriptions help improve 

awareness and expression of one’s inner world; 

– when communicating with others, give the other person full attention, stop other things 

in your hands, focus your eyes on the other person, listen carefully to the content and tone of the 

other person’s words, don’t interrupt the other person, and don’t rush to conceive your own 

response in your mind, just listen simply and understand the other person's views and feelings; 

– share your feelings and experiences with friends, family or psychological counselors, and 

clearly describe your emotions, thoughts and related situations in the process of telling. This will not 

only help you understand yourself better, but also gain different perspectives and support from others; 

– when judgmental thoughts about yourself or others appear in your mind, you should 

be aware of these thoughts in time and remind yourself that this is just a judgment, not 

necessarily the fact; 

– when you encounter strong emotional stimulation, give yourself a “pause” time first, 

such as counting 10 numbers silently in your mind, or taking a few deep breaths, so that you can 

calm down from the emotional impulse and avoid making impulsive reactions immediately. 

Through the above method suggestions based on the dimensions of the FFMQ 

questionnaire, continuous practice and cultivation of relevant abilities can gradually improve 

the individual’s mindfulness level, which in turn has a positive impact on mental health, 

helping people better cope with the stress and challenges in life, and improving psychological 

resilience and happiness. Data on the correlation between psychological well-being and 

mindfulness will allow people to more effectively cope with psychological problems such as 

anxiety, depression and stress, reduce the impact of negative emotions and increase 

psychological stability and happiness.  
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ВЗАИМОСВЯЗЬ МЕЖДУ ЛОКУСОМ КОНТРОЛЯ И УРОВНЕМ СТРЕССА  

У МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ 

 

В статье приводятся результаты эмпирического исследования взаимосвязи 

уровня стресса с локусом контроля у молодых людей. В результате исследования была 

выявлена статистически значимая взаимосвязь между экстернальным локусом кон-

троля и уровнем стресса. Даны рекомендации для снижения уровня стресса. 

Ключевые слова: стресс, локус-контроль, снижение уровня стресса. 

 

Psychological stress is one of the most complex interdisciplinary problems at the 

intersection of psychology, psychophysiology and physiology. It is difficult to imagine a 

person who would not be exposed to factors that provoke stress. Moreover, people face 

stressful situations all the time. Оn the one hand, stress stimulates human activity, allows you 

to use your potential more intensively, on the other hand, it can have a huge destructive force, 

lead to serious inner feelings and neurotic states. 

The locus of control refers to an individual's perception regarding the source of control 

over events in their life. It was first proposed by Julian Rotter in the 1950s and 1960s. People 

with an internal locus of control believe that they have significant influence and responsibility 

for their own outcomes and experiences. They think that their actions, decisions, and abilities 

play a major role in determining what happens to them. At the same time, extroverts are 

expected to be engaging, and gregarious. This can engender an overwhelming pressure to 

perform and fulfill the lofty standards set by others. The apprehension of failing to meet this 

role can precipitate anxiety and self-doubt [1]. Extroverted adults may be compelled to engage 

in extensive networking activities and after-work social functions, and cultivate relationships 

with clients and colleagues. While these undertakings may initially seem consonant with their 

natural inclinations, the pressure to make a favorable impression, consummate business deals, 

and advance their careers can metamorphose them into sources of stress. 

The purpose of the empirical study was find the сorrelation between stress levels and 

the locus control of youth, to explore whether individuals with an internal locus of control 

experience less stress compared to those with an external locus of control. 

The study involved 100 participants, including 50 males and 50 females. The 

participants were Chinese adults aged between 18 to 26 years. This age group was chosen 

because adults often face significant stressors related to changes in their work, social and 

personal lives.  
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Research Methods:  

1 Rotter's Internal-External Locus of Control Scale (IELCS). This scale measures the 

degree to which individuals believe they have control over their lives (internal locus of 

control) versus the degree to which they believe external forces (such as luck, fate, or 

powerful others) control their lives (external locus of control). The scale consists of 29 items, 

with each item presenting a pair of statements. Participants choose the statement that best 

reflects their beliefs. Higher scores indicate a stronger external locus of control, while lower 

scores indicate a stronger internal locus of control. 

2 Perceived Stress Scale (PSS) is a widely used self-report questionnaire that measures 

the degree to which individuals perceive their lives as stressful. It consists of 10 items that 

assess how unpredictable, uncontrollable, and overloaded respondents find their lives. 

Participants rate their experiences on a 5-point Likert scale, ranging from “never” to “very 

often”. Higher scores indicate higher levels of perceived stress. 

Based on the results of the study using Rotter's IELCS, it was revealed that: 

40 % of the respondents scored high, indicating a strong external locus of control. 

These individuals tend to believe that external forces, such as luck or fate, control their lives. 

They may feel less empowered to change their circumstances and may experience higher 

levels of stress due to a perceived lack of control. 

35 % of the respondents scored average, indicating a balanced locus of control. These 

individuals believe that both internal and external factors influence their lives. They may 

experience moderate levels of stress, depending on the situation. 

25 % of the respondents scored low, indicating a strong internal locus of control. 

These individuals believe that they have significant control over their lives and are more 

likely to take proactive steps to manage stress. They may experience lower levels of stress due 

to their belief in their ability to influence outcomes. The data is clearly shown in Figure 1. 

 

 
 

Figure 1 – Distribution of Locus of Control Levels 

 

Based on the results of the study using the PSS, it was revealed that: 

30 % of the respondents scored high, indicating high levels of perceived stress. These 

individuals often feel overwhelmed by their responsibilities and find it difficult to manage 

stress. They may benefit from stress management interventions. 

50 % of the respondents scored average, indicating moderate levels of perceived stress. 

These individuals experience stress but are generally able to cope with it using various strategies. 

20 % of the respondents scored low, indicating low levels of perceived stress. These 

individuals feel in control of their lives and are less likely to experience significant stress. 

The data is clearly shown in Figure 2. 
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Figure 2 – Distribution of Perceived Stress Levels 

 

Statistical data processing using Spearman's criterion was carried out to identify the 

correlation between the locus of control and the stress level. Based on the results of the 

statistical analysis, it can be said that there is statistically significant correlation between 

stress level and extraversion. The observed strong direct correlation (Spearman’s rs = 0,983) 

implies that the more extroverted a person is, the more stressed they experience. 

The results obtained can be used to develop psychological programs aimed at 

developing stress coping skills and increasing the stress tolerance of young people with an 

external locus of control. Identifying the specific stress factors faced by young people and 

evaluating the effectiveness of various stress management strategies can help develop support 

systems and interventions tailored to the needs of this population group. 
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Обучение за рубежом становится все более популярным среди граждан Китая, 

особенно в молодежной среде, что обусловлено в первую очередь влиянием 

международной образовательной мобильности. Современная образовательная парадигма 

Китая характеризуется возникновением нового культурного феномена – «глобального 

конфуцианства», когда традиционное уважение к знаниям дополняется ориентацией на 

международный опыт. Происходит переосмысление классических конфуцианских 

принципов образования через призму интернационализации в направлении формирования 

уникального синтеза традиционных ценностей и современных глобальных императивов.  

В значимый институциональный механизм формирования и усиления мотивации 

к обучению за рубежом превращаются социальные сети, создавая уникальную 

экосистему для обмена опытом и знаниями. Исследования Wang & Li выявляют, что 

платформы типа Douyin (китайская версия TikTok) функционируют как мощные 

каналы социального влияния, где контент о международном образовании генерируется 

не только профессиональными экспертами, но и самими студентами [1, с. 156]. Это 

формирует эффект «пирингового обучения» (peer-to-peer learning), где успешные 

примеры сверстников становятся ключевым источником мотивации.  

Феномен «социального доказательства», описанный Chen et al., демонстрирует, что 

публичные истории успеха блогеров и экспертов создают у молодежи установку на 

достижимость аналогичных результатов. По данным исследования, более 70 % пользователей 

платформы Douyin, регулярно взаимодействующих с контентом о международном 

образовании, рассматривают обучение за рубежом как реалистичную цель [2, с. 98].  
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Безусловно, социальные сети становятся площадкой для формирования 
глобальных образовательных сообществ, где участники обсуждают университеты, 
программы, стипендии и стратегии поступления. Анализ активности пользователей 
показывает, что ежемесячно на платформе Douyin публикуется более 1 миллиона постов, 
связанных с зарубежным образованием, при этом уровень вовлеченности (лайки, 
комментарии, репосты) достигает 45 % [3, с. 212]. Это подтверждает гипотезу Zhang  
о том, что социальные медиа трансформируют традиционные механизмы принятия 
образовательных решений, делая их более коллективными и интерактивными [4, с. 78]. 

По данным Wang, что около 70 % студентов рассматривают обучение за рубежом 
как стратегический инструмент для повышения своего социального статуса и получения 
общественного признания [5, с. 89]. Особую роль играет феномен «рефлексивного 
статуса», где восприятие собственной значимости формируется через призму 
общественного мнения. По данным Li и Wang, более 60 % респондентов указывают, что 
стремление к признанию в обществе является движущей силой их решения об обучении за 
рубежом. При этом уровень социальной одобряемости напрямую коррелирует с рангом 
университета в международных рейтингах [6, с. 178]. Интересно отметить, что этот 
феномен не ограничивается только профессиональной сферой. Liu выявил, что 
выпускники зарубежных вузов также получают преимущества в социальных и культурных 
кругах, где их образование воспринимается как символ престижа и успешности [7, с. 92]. 

Феномен «статусной легитимации», описанный Chen et al., подчеркивает, что 
выпускники зарубежных вузов воспринимаются как носители глобального опыта и 
передовых знаний, что автоматически наделяет их более высоким уровнем социальной 
значимости. Эмпирические данные показывают, что работодатели в Китае оценивают опыт 
зарубежного образования как фактор, увеличивающий конкурентоспособность кандидата на 
35–40 % [8, с. 134]. Кроме того, современные родители и студенты начинают ассоциировать 
престиж зарубежных университетов не только с академическими достижениями, но и с 
доступом к эксклюзивным социальным сетям и профессиональным сообществам [9, с. 215]. 
Это создает эффект «социальной элитизации», где диплом зарубежного вуза становится 
маркером принадлежности к глобальной образовательной элите. 

Таким образом, в современном мире социальные сети являются важным 
мотивационным фактором академической миграции. Следуя тенденциям образовательной 
глобализации, Китай, долгое время жестко сохраняющий конфуцианские традиции, очень 
активно включился в процесс международной образовательной мобильности. В этом 
аспекте социальные сети - уникальная экосистема для обмена опытом и знаниями. 
Важную роль играют микрорассказы, где авторы делятся личным опытом адаптации, 
учебы и карьерного роста, что снижает психологический барьер страха перед 
неизвестностью. Однако здесь важно помнить об эффекте «идеализированного 
восприятия», характерном для молодых людей, которые желают, но пока не имеют 
возможности отправиться на обучение за рубеж. Другими словами, несмотря на 
информационную доступность, чрезмерная экспозиция к «идеальным историям успеха» 
может провоцировать чувство неудовлетворенности собой.  
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ЖЕНЩИНАМ  

ПРИ ПОСЛЕРОДОВОЙ ДЕПРЕССИИ 

 

В статье рассматривается послеродовая депрессия (ПРД), которая является  

серьёзным психоэмоциональным расстройством, по статистике она затрагивает  

от 10 до 20 % женщин в послеродовом периоде. Несмотря на её распространённость, 

проблема нередко остаётся недооценённой и не вовремя диагностированной. В статье 

рассматриваются клинические проявления ПРД, факторы риска, а также эффективные 

методы психологической помощи, включая когнитивно-поведенческую терапию, меж-

личностную психотерапию, групповые и семейные вмешательства. Особое внимание 

уделяется необходимости мультидисциплинарного подхода и профилактической работе. 

Ключевые слова: послеродовая депрессия, психологическое сопровождение, де-

прессия, эмоциональное расстройство, беременность, материнство. 
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PSYCHOLOGICAL HELP FOR WOMEN WITH POSTPARTUM DEPRESSION 

 

This article discusses postpartum depression (PD), a serious psychoemotional 

disorder that affects 10 to 20 % of postpartum women. Despite its prevalence, the problem 

often remains underestimated and untimely diagnosed. The article discusses the clinical 

manifestations of PD, risk factors, as well as effective methods of psychological assistance, 

including cognitive behavioral therapy, interpersonal psychotherapy, group and family 

interventions. Special attention is paid to the need for a multidisciplinary approach and 

preventive work.  

Keywords: postpartum depression, psychological support, depression, emotional 

disorder, pregnancy, motherhood 

 

Беременность и роды – одни из наиболее значимых событий в жизни женщины. Од-

нако вместе с радостью материнства приходит и высокий риск развития психоэмоциональ-

ных нарушений. Послеродовая депрессия, как форма аффективного расстройства, пред-

ставляет собой сложное состояние, которое может существенно ухудшить качество жизни 

женщины, её способность заботиться о ребёнке, а также повлиять на развитие младенца. 

Материнство – не только радость, но также испытание для организма и психики 

женщины. Первые двенадцать месяцев после родов являются послеродовым периодом. 

Это уязвимый период в жизни женщины, связанный с увеличением риска возникновения 

психических расстройств, в частности послеродовой депрессии и посттравматического 

стрессового расстройства (ПТСР) после родов. Статистика разных стран крайне сильно 

варьируется в зависимости от того, в какой стране было проведено исследование: так,  

в США частота депрессий в послеродовом периоде составляет 9 %, а в странах Европы 

распространенность послеродовой депрессии – около 10 %. При этом, согласно мировой 

статистике, от 10 до 26 % женщин сталкиваются с симптомами послеродовой депрессии. 
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Исследования, проведенные на российской выборке, показывают, что до 30 % женщин 

могут сталкиваться с симптомами послеродовой депрессии. Точной статистики о том, 

сколько женщин страдают от посттравматического стрессового расстройства после родов 

в разных странах, нет. Оценки распространенности посттравматического стрессового 

расстройства после родов колеблются от 0 % до 21 %. Наши данные на российской вы-

борке показывают более высокую распространенность, а именно 15 %-17 % [1]. 

Послеродовая депрессия может развиться в течение первых четырёх недель по-

сле родов, хотя в ряде случаев симптомы манифестируют позже. К основным симпто-

мам относятся: устойчивая подавленность настроения, утрата интереса к ранее прият-

ной деятельности, хроническая усталость, нарушения сна, чувство вины и беспомощ-

ности, повышенная тревожность и трудности в установлении контакта с ребёнком. 

К основным факторам риска развития послеродовой депрессии относятся: гор-

мональные изменения, история депрессий, психосоциальные стрессы, низкая само-

оценка, отсутствие поддержки со стороны партнёра и трудные роды. К факторам риска 

развития послеродовой депрессии относят депрессию во время беременности, стрессо-

вые жизненные события, плохую социальную и финансовую ситуацию, отсутствие 

партнера, нежелательную беременность или сексуализированное насилие со стороны 

партнера. Также значимым фактором является наличие страха перед предстоящими 

Харченко А. А., Юрьева В. С., Якупова В. А., Суарэз А. Д., Kharchenko A. A., Yurieva V. S., 

Yakupova V. A., Suarez A. D.  

К факторам риска развития посттравматического стрессового расстройства после 

родов относят акушерскую агрессию, субъективную или объективную угрозу своей жизни 

или жизни ребенка, недостаток постоянной поддержки в родах и предыдущий травматиче-

ский опыт родов. Послеродовая депрессия и ПТСР после родов влекут за собой неблаго-

приятные последствия, как для здоровья и благополучия матери, так и для ребенка. После-

родовая депрессия увеличивает суицидальные риски для матери, а также значительно 

снижает качество жизни. Кроме прочего, послеродовая депрессия чревата трудностями  

с грудным вскармливанием, проблемами с установлением контакта между матерью и мла-

денцем, а также связана с когнитивными нарушениями и психопатологией у ребенка. 

Несмотря на то, что послеродовые расстройства имеют большой масштаб рас-

пространения и серьезные последствия, матери не всегда получают необходимую про-

фессиональную медицинскую и психологическую помощь. Кроме того, в обществе 

очень распространена стигматизация послеродовых ментальных трудностей. В дей-

ствующих на сегодняшний день клинических рекомендациях ни послеродовая депрес-

сия, ни посттравматическое стрессовое расстройство после родов не рассматриваются 

как отдельные психические расстройства. Отсутствует налаженная система информи-

рования женщин и медиков о послеродовых расстройствах. Нет обязательного скри-

нинга на послеродовую депрессию. Таким образом, женщины с симптомами послеро-

довых расстройств рискуют остаться без точного диагноза, эффективного лечения,  

а также надлежащего последующего наблюдения [1]. 

Основным методом помощи при послеродовой депрессии является психотера-

пия. Лечение с помощью психотерапии является терапией выбора, так как в этом слу-

чае возможно продолжение грудного вскармливания без вероятности развития побоч-

ных эффектов от приема фармакологических препаратов. От тяжести симптомов забо-

левания зависит, потребуется ли пациентке прием антидепрессантов. При этом важно 

отметить, что существуют антидепрессанты, совместимые с грудным вскармливанием, 

их может подобрать и назначить врач психиатр. 

Когнитивно-поведенческая терапия помогает переработать негативные убеждения, 

укрепить уверенность в себе и развить навыки саморегуляции. Межличностная психоте-

рапия направлена на устранение межличностных конфликтов и адаптацию к новой соци-

альной роли. Включение партнёра в терапевтический процесс усиливает эффект лечения. 



83 

 

Групповая терапия позволяет женщине почувствовать поддержку. Цифровые инструмен-

ты также становятся важной частью системы помощи. Роль профилактики и информиро-

вания. Профилактика послеродовой депрессии начинается ещё в период беременности  

и включает информирование женщин, психологическое сопровождение, участие в шко-

лах подготовки к родам. Важно вовремя выявлять тревожные симптомы. 

Наиболее эффективным является подход, основанный на взаимодействии психо-

логов, психиатров, акушеров-гинекологов, педиатров и социальных работников. Такой 

подход позволяет оказать комплексную помощь женщине.  

Послеродовая депрессия – это клиническое состояние, требующее своевремен-

ной диагностики и профессиональной помощи. Развитие системы психологической 

поддержки, особенно с учётом цифровых решений, становится приоритетом в охране 

психического здоровья женщин. Существенным барьером на пути эффективной помо-

щи является отсутствие должного уровня информирования женщин и медицинских 

специалистов, а также отсутствие обязательного скрининга послеродовых расстройств 

в клинической практике. Отсутствие четких протоколов диагностики и помощи, стиг-

матизация ментальных расстройств в обществе и зависимость обращения за помощью 

от уровня образования и дохода значительно ограничивают доступ женщин к своевре-

менной и квалифицированной помощи. 

Наиболее эффективным методом помощи при послеродовой депрессии выступа-

ет психотерапия, прежде всего когнитивно-поведенческая и межличностная. Эти под-

ходы позволяют переработать негативные когниции, адаптироваться к новой социаль-

ной роли и восстановить эмоциональные ресурсы. Современные формы поддержки – 

включая участие партнёра, групповую терапию и цифровые платформы – демонстри-

руют высокую эффективность и доступность в постнатальном контексте. 

Профилактика послеродовых расстройств должна начинаться еще в антенатальном 

периоде и включать междисциплинарное взаимодействие психологов, психиатров, акуше-

ров-гинекологов, социальных работников и педиатров. Такой комплексный подход, опи-

рающийся на раннее выявление рисков, психопросвещение и цифровые ресурсы, позволя-

ет существенно снизить заболеваемость и повысить качество жизни матери и ребенка. 

На основании представленных данных необходимо инициировать разработку и 

внедрение национальных клинических рекомендаций, в которых послеродовая депрессия 

и посттравматического стрессового расстройства будут признаны отдельными диагности-

ческими единицами. Внедрение регулярного скрининга, а также системной профилакти-

ческой и терапевтической помощи в рамках охраны репродуктивного и психического 

здоровья женщин является актуальной задачей государственной политики. 
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Макиавеллизм традиционно рассматривается в рамках «темной триады» личности 

наряду с нарциссизмом и психопатией. Данная черта в психологии представляет собой 

склонность человека манипулировать другими в межличностных отношениях для дости-

жения личных целей. Люди с высокой степенью макиавеллизма зачастую рассматривают 

окружающих как инструменты для реализации своих замыслов. Это понятие включает  

в себя убеждение в том, что при взаимодействии с другими можно и даже нужно приме-

нять различные формы манипуляции, чтобы добиться желаемого результата [1].  

Жизнестойкость личности представляет собой сложный психологический фено-

мен, который играет решающую роль в способности людей эффективно справляться  

с трудностями и стрессами. Это понятие тесно связано с личностным потенциалом  

и способностью к саморегуляции поведения, что позволяет людям сохранять внутрен-

нюю сбалансированность и успешность деятельности даже в условиях значительных 

внешних и внутренних вызовов [2]. С. Мадди выделял три ключевых компонента жиз-

нестойкости: вовлеченность, контроль и принятие риска [5]. 

Период ранней взрослости является критическим периодом в жизни человека, ко-
гда происходит стабилизация личностного развития, закладываются основы будущих от-
ношений и карьеры. В это время молодые люди начинают осознавать свои ценности, фор-
мировать романтические и дружеские отношения, а также принимать важные решения, 
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которые могут оказывать на них влияние в долгосрочной перспективе [3]. В этот период 
жизни макиавеллизм и жизнестойкость могут оказывать существенное влияние на адап-
тацию и социальные взаимодействия молодых людей. 

В исследовании приняли участие 52 человека (26 женщин и 26 мужчин) в воз-
расте от 18 до 25 лет. Использовались следующие методики: 

1 Шкала макиавеллизма личности (MACH- IV) в адаптации В. В. Знакова. Со-
стоит из 20 утверждений с 7-балльной шкалой ответов. 

2 Тест жизнестойкости С. Мадди в адаптации Д. А. Леонтьева и Е. И. Рассказо-

вой. Включает 45 вопросов, оценивающих три компонента: вовлеченность, принятие 
риска и контроль. 

Статистическая обработка данных включала: 

– Описательную статистику; 
– Критерий Колмогорова-Смирнова; 
– Параметрический t-критерий Стьюдента 

Анализ данных показал, что у женщин преобладает средний уровень макиавел-
лизма (18 человек, 69,2 %). Это может свидетельствовать о том, что большинство жен-
щин в данной выборке обладают определенной гибкостью в социальных взаимодей-

ствиях. Низкий уровень выявлен у 3 женщин (11,5 %), которые, вероятно, обладают вы-
сокой эмпатией, склонны к сотрудничеству и избегают манипуляций, ценя искренность. 
Высокий уровень макиавеллизма отмечен у 5 женщин (19,2 %), характеризующихся 

стремлением к власти, циничным взглядом и готовностью использовать других. Такие 
черты могли сформироваться под влиянием конкурентной среды или необходимости 
отстаивать свои интересы. 

Среди респондентов-мужчин выявлены несколько иные закономерности в проявле-
нии макиавеллизма. Низкий уровень макиавеллизма, так же, как и у женщин, зафиксирован 
у 3 мужчин (11,5 %). Эти мужчины, вероятно, придерживаются альтруистических взглядов 

и ориентированы на честные, открытые отношения. Средний уровень макиавеллизма 
наблюдается у 15 мужчин (57,7 %). Несмотря на то, что этот уровень также является пре-
обладающим, его процент несколько ниже, чем у женщин. Это может указывать на то, что 

мужчины в большей степени склонны к проявлению либо низкого, либо высокого макиа-
веллизма. Высокий уровень макиавеллизма отмечен у 8 мужчин (30,8 %), что существенно 
выше, чем у женщин. Исследования подтверждают, что мужчины в целом показывают бо-

лее высокие баллы по шкалам макиавеллизма, нежели женщины [4]. Этот факт может быть 
обусловлен особенностями мужской социализации и эволюционными предпосылками. 

Таким образом, средний уровень макиавеллизма характерен для обеих групп, но 

мужчины чаще демонстрируют высокий уровень, что может отражать половые и соци-
ально-культурные особенности. 

Низкий уровень жизнестойкости зафиксирован у 9 женщин, что составляет 34,6 % 

от общего числа опрошенных женщин. Эти женщины, вероятно, испытывают трудности  
в адаптации к стрессовым ситуациям. Средний уровень жизнестойкости наблюдается  
у 16 женщин (61,5 %). Это может свидетельствовать о том, что большинство женщин  

в данной выборке в целом способны справляться с жизненными вызовами, но с некоторы-
ми трудностями. Высокий уровень жизнестойкости обнаружен лишь у 1 женщины (3,8 %). 
Это говорит о высокой устойчивости и способности эффективно справляться с трудно-

стями, что может быть связано с сильной мотивацией и внутренними ресурсами. 
Вовлеченность оказалась наиболее проблемным компонентом: 50 % женщин 

имеют низкий уровень, что свидетельствует о серьезных трудностях с погруженностью 

в жизнь. Контроль у большинства женщин средний (69,2 %), однако 30,8 % демонстри-
руют низкий уровень, что может проявляться в чувстве беспомощности, пассивности 
перед лицом обстоятельств. Принятие риска у женщин относительно высокое: 34,6 % 

готовы к риску, что может говорить о способности адаптироваться к быстро меняю-
щимся условиям, несмотря на трудности с жизнестойкостью и вовлеченностью. 
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У мужчин средний уровень жизнестойкости также преобладает (16 человек, 61,5 %), 
но доли низкого и высокого уровней равны (по 19,2 %). Показатель вовлеченности  
у мужчин несколько лучше, чем у женщин: низкий уровень у 30,8 %, средний – у 69,2 %, 
однако высокий отсутствует. Контроль у мужчин выше: 76,9 % имеют средний уровень, 
7,7 % – высокий, что контрастирует с отсутствием высокого уровня контроля у женщин. 
Наиболее заметное различие – в принятии риска: 50 % мужчин демонстрируют высокий 
уровень, что значительно выше, чем у женщин. Это может отражать биологические и со-
циальные факторы, где мужчины традиционно поощряются к рискованному поведению. 

Средний уровень жизнестойкости у обеих групп может быть связан с процесса-
ми профессионального самоопределения и адаптации, характерными для периода ран-
ней взрослости. 

Анализ различий с помощью t-критерия Стьюдента между мужчинами и женщи-
нами по показателям макиавеллизма, жизнестойкости, вовлеченности, принятия риска  
и контроля показал следующие результаты. 

Прежде всего, уровень макиавеллизма у мужчин и женщин статистически значимо 
не различается (t = –0,556, p = 0,580). Это говорит о том, что мужчины и женщины в рав-
ной степени склонны к манипулятивному поведению и стратегическому мышлению. 

Различия в жизнестойкости между мужчинами и женщинами также не достига-
ют уровня статистической значимости (t = –1,723, p = 0,091), однако наблюдается тен-
денция к более высокому уровню жизнестойкости у мужчин. Разность средних (–9,038) 
указывает на то, что мужчины, возможно обладают большей устойчивостью перед жиз-
ненными трудностями и стрессами, но этот вывод требует дополнительной проверки, 
так как p-значение остается выше порогового уровня 0,05. 

Вовлеченность, как один из компонентов жизнестойкости, так же не показывает 
значимых различий между мужчинами и женщинами (t = –1,094, p = 0,279). Однако раз-
ность средних (–2,769) говорит о том, что женщины могут быть менее вовлечены в ак-
тивное преодоление трудностей по сравнению с мужчинами. Несмотря на это, отсутствие 
статистической значимости не позволяет утверждать этот вывод с полной уверенностью. 

При анализе уровня принятия риска (t = –1,002, p = 0,321) также не было выявлено 
значимых различий. Разность средних (–1,462) может свидетельствовать о небольшой тен-
денции к более высокой склонности принятия риска у мужчин, но эта разница не является 
статистически значимой. В целом, это согласуется с данными, показывающими, что муж-
чины чаще склонны к риску, но в данном случае различия выражены недостаточно сильно. 

Наибольшее различие между мужчинами и женщинами обнаружено в уровне кон-
троля (t = –2,648, p = 0,011), что является статистически значимым результатом. Мужчи-
ны демонстрируют более высокий уровень контроля над обстоятельствами по сравнению 
с женщинами (разность средних = –4,808). Это может говорить о том, что мужчины чаще 
воспринимают себя как людей, способных влиять на события в своей жизни, в то время 
как женщины могут в большей степени полагаться на внешние факторы. 

Таким образом, статистический анализ показал, что мужчины и женщины не раз-
личаются по уровню макиавеллизма, вовлеченности и принятия риска. Однако у мужчин 
наблюдается тенденция к более высокой жизнестойкости и значимо более высокий уро-
вень контроля над жизненными обстоятельствами. Это может указывать на то, что муж-
чины ощущают большую способность управлять своей жизнью, что может оказывать 
влияние на их поведение и стратегии преодоления трудностей.  
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В данной статье исследовалась взаимосвязь уровня суицидального риска и раз-

личных типов социальной поддержки у подростков. Данные, полученные в ходе иссле-

дования, свидетельствуют о значимой взаимосвязи между выраженностью суици-

дального риска и уровнем социальной поддержки со стороны семьи, друзей и значимых 

других. Было обнаружено, что высокая социальная поддержка связана с более низким 

уровнем суицидального риска. 
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The article examined the correlation between the level of suicide risk and different 

types of social support in adolescents. The data obtained in the study indicated that there was 

a significant correlation between the high suicide risk and the level of social support from 

their family, friends and meaningful figures in a teenager’s life. It was found that high social 

support was associated with a lower level of suicide risk. 
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Актуальность исследования взаимосвязи суицидального риска и социальной под-

держки в подростковом возрасте обусловлена рядом факторов. Подростковый возраст 

является периодом повышенной уязвимости к различным психоэмоциональным пробле-

мам, в том числе к суицидальному поведению [5]. Статистические данные свидетель-

ствуют о росте числа суицидальных попыток и завершенных суицидов среди подростков, 

что делает эту проблему особенно острой и требующей немедленного решения [6]. В це-

лом в Беларуси за полгода 2024-го зарегистрировано 596 суицидов – то есть 6,5 случаев 
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на 100 тысяч населения. Чаще стали совершать самоубийства белорусские дети и под-

ростки – показатель в первой половине 2024 года увеличился на 40 %: на один случай 

больше в Брестской и Минской областях, на 2 – в Витебской, на 3 – в Минске. Отмечен 

рост суицидов среди детей в возрасте 10–14 лет (всего 4 случая) [6]. 

Социальная поддержка выступает ключевым фактором защиты от негативных со-

стояний и снижения суицидального риска, особенно в подростковом возрасте [2]. В этот 

период жизни поддержка со стороны семьи, друзей и значимых взрослых помогает под-

росткам формировать здоровую идентичность, развивать социальные навыки и справ-

ляться с трудностями [2]. Недостаток социальной поддержки повышает уязвимость к су-

ицидальному поведению [3]. 

У нас возникло предположение, действительно ли существует взаимосвязь суи-

цидального риска и социальной поддержки у подростков. 

Для оценки уровня суицидального риска у подростков использовался «Опросник 

суицидального риска» (ОСР) в модификации Т. Н. Рузаковой. Данная методика пред-

ставляет собой структурированный опросник, включающий в себя 45 утверждений, 

направленных на выявление и оценку выраженности суицидальных мыслей, намере-

ний, переживаний, а также наличие суицидальных попыток в анамнезе. Модификация 

Т. Н. Рузаковой адаптирована для использования с подростковой аудиторией с учетом 

специфики их психологических особенностей и речевых оборотов. 

Для оценки уровня социальной поддержки, получаемой подростками, был ис-

пользован авторский опросник «Социальная поддержка подростков». Данный опросник 

состоит из 20 утверждений, направленных на оценку различных аспектов социальной 

поддержки из трех источников: семьи, друзей и значимых других (учителя, тренеры, 

родственники). Респондентам предлагается оценить степень своего согласия с каждым 

утверждением, используя 7-балльную шкалу Лайкерта (от 1 – «Совершенно не согла-

сен» до 7 – «Совершенно согласен»). 

Исследование проводилось на базе ГУО «СШ №34 г. Бобруйска». Выборка со-

ставила 60 учащихся, из них 33 девочек и 27 мальчиков 13–14 лет. Для изучения взаи-

мосвязи уровня суицидального риска и различных типов социальной поддержки мы 

использовали критерий χ2 Пирсона для статистической обработки данных. Рассматри-

вались три типа социальной поддержки: поддержка семьи, поддержка друзей и под-

держка значимых других (учителя, тренеры, родственники). 

Данные по переменной «Поддержка семьи» и «Суицидальный риск» представ-

лены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Значение χ2 Пирсона для переменных «Суицидальный риск»  

и «Поддержка семьи» 

 

Переменные Значение χ2 Пирсона Уровень значимости 

Суицидальный риск/ 

Поддержка семьи 
14,08 0,01 

 

Исходя из данных, представленных в таблице 1, видно, что p < 0.05, значит, ре-

зультаты значимые. Таким образом, существует значимая взаимосвязь между перемен-

ными «Суицидальный риск» и «Поддержка семьи». 

Далее было выявлено процентное соотношение степеней суицидального риска с 

уровнями такого вида социальной поддержки, как семья. Полученные результаты пред-

ставлены в таблице 2. 
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Таблица 2 – Процентное соотношение степеней суицидального риска с уровнями  

поддержки семьи 

 

Суицидальный 

риск 

Поддержка семьи 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

Низкая степень 8,57 % 5,71 % 85,71 % 

Средняя степень 30 % 20 % 50 % 

Высокая степень 60 % 20 % 20 % 

 

Согласно данным, представленным в таблице 2, подростки, рассматривающие се-

мью как источник поддержки, характеризуются низкой степенью суицидального риска, 

Во-первых, это связано с тем, что подросток. оценившей уровень поддержки семьи как 

высокий, вероятнее всего, через нее удовлетворяет большинство своих потребностей:  

в заботе, любви, защите, уважении и т. д. Во-вторых, такой подросток не будет чувство-

вать себя одиноким (ранее мы уже объяснили почему это важно). В-третьих, более ранние 

исследования уже доказали, что среди суицидентов чаще всего встречаются подростки из 

неполных и диссоциированных семей [4, с. 67], что вновь подтверждает важность под-

держки семьи в качестве фактора, снижающего уровень суицидального риска. 

Однако наличие семьи (или пребывание в ней) не означает автоматической защи-

щенности. Для нее (как и другого социального окружения) в плане влияния на индивиду-

альную суицидальность важной является функциональность.  

Аналогичную процедуру мы выполнили на другом типе социальной поддержки: 

друзьях. Результаты представлены в таблице 3. 

 

Таблица 3 – Значение χ2 Пирсона для переменных «Суицидальный риск»  

и «Поддержка друзей» 

 

Переменные Значение χ2 Пирсона Уровень значимости 

Суицидальный риск / 

Поддержка друзей 23,07 0,00 

 

Как видно по данным таблицы 3, результаты значимые (p < 0,05). Высчитываем 

процентное соотношение (данные представлены в таблице 4). Таким образом, существует 

значимая взаимосвязь между переменными «Суицидальный риск» и «Поддержка друзей». 

 

Таблица 4 – Процентное соотношение степеней суицидального риска с уровнями 

поддержки друзей 

 

Суицидальный 

риск 

Поддержка друзей 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

Низкая степень 5,71 % 11,43 % 82,86 % 

Средняя степень 0 % 60 % 40 % 

Высокая степень 0 % 100 % 0 % 
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Исходя из данных, предоставленных в таблице 4, подростки с высоким уровнем 

поддержки от друзей характеризуются низкой степенью суицидального риска. Д. Вассер-

ман утверждает, что суицидальный риск является низким, если у пациента неплохо скла-

дываются отношения с родственниками или друзьями, которые в случае необходимости 

готовы оказать помощь. Подобные взаимоотношения означают, что перспектива прора-

ботки проблем, провоцирующих суицидальную ситуацию, благоприятна [1, с. 150]. Иначе 

говоря, проговаривание эмоций и обсуждение ситуации с друзьями помогает отпустить 

проблему и снизить ее негативное влияние на психологическое здоровье личности.  

Средний уровень поддержки со стороны друзей выражен у подростков со сред-

ней степенью суицидального риска. Данные результаты могут быть связаны с тем, что 

подросток не получает в полной мере необходимую социальную поддержку, встречает 

сопротивление при обсуждении индивидуальных точек зрения, из-за чего подрывается 

его система ценностей и смыслов. Это, в свою очередь, повышает риск суицидального 

поведения, но не доводит ситуацию до критической точки, так как сам факт наличия 

друзей уже действует исцеляющим образом и снижает показатели чувства одиночества. 

Далее был произведен анализ суицидального риска у подростков с разным уров-

нем поддержки со стороны значимых других (учителя, тренеры, родственники). Ре-

зультаты представлены в таблице 5. 

 

Таблица 5 – Значение χ2 Пирсона для переменных «Суицидальный риск»  

и «Поддержка значимых других» 

 

Переменные Значение χ2 Пирсона Уровень значимости 

Суицидальный риск /  

Поддержка значимых других 
28,2 0,00 

 

В связи с тем, что p < 0,05, можно сделать вывод, что результаты значимые. Та-

ким образом, существует значимая взаимосвязь между переменными «Суицидальный 

риск» и «Поддержка других». 

Высчитываем процентное соотношение по переменной «Поддержка значимых 

других» (таблица 6). 

 

Таблица 6 – Процентное соотношение уровней суицидального риска с уровнями  

поддержки значимых других 

 

Суицидальный 

риск 

Поддержка значимых других 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

Низкая степень 2,86 % 14,29 % 82,86 % 

Средняя степень 20 % 60 % 20 % 

Высокая степень 40 % 60 % 0 % 

 

Как видно по данным таблицы 6, подростки с высоким уровнем поддержки от 

значимых других характеризуются низкой степенью суицидального риска. Данные ре-

зультаты связаны с тем, что значимые другие становятся примером для подражания, 
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тем самым наполняя жизнь подростка определенным смыслом. Поддержка со стороны 

людей, на которых личность ориентируется, дает понять, что человек движется в вер-

ном направлении и совершает те или иные вещи не напрасно.  

Подростки, оценивающие поддержку со стороны значимых близких на среднем 

уровне, характеризуются средней степенью суицидального риска. В данном случае недо-

статочный уровень поддержки со стороны значимых других не позволяет человеку по-

чувствовать уверенность в своих силах и даёт повод для самокритики. Восприятие себя 

как никчемного человека, в свою очередь, поднимает уровень суицидального риска.  

Таким образом, наша гипотеза о взаимосвязи между выраженностью суицидаль-

ного риска и уровнем социальной поддержки, подтвердилась. Проведенное исследова-

ние говорит о наличии взаимосвязи между суицидальным риском и социальной под-

держкой в подростковом возрасте. Полученные результаты свидетельствуют о том, что 

социальная поддержка играет важную роль в профилактике суицидального поведения  

у подростков. Понимание механизмов, опосредующих эту взаимосвязь, позволит раз-

работать более эффективные стратегии профилактики суицидального поведения и ока-

зания помощи подросткам, находящимся в группе риска. 
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В статье представлены результаты эмпирического исследования взаимосвязи 

социальной тревожности и межличностных отношений в подростковом возрасте. 

Результаты показали, что повышенный уровень социальной тревожности способствует 

уходу от конфликтных ситуаций и уменьшению стремления к доминированию. Однако 

обнаруженные закономерности (такие как снижение альтруистичности) не 

подтверждают предположение о том, что тревожные люди компенсируют своё 

состояние за счёт усиления просоциальных тенденций. 
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The article presents the results of an empirical study on the correlation between social 

anxiety and interpersonal correlations in adolescence. The results showed that social anxiety 

in adolescents has a predominantly negative correlation with various aspects of interpersonal 

relationships. This means that the higher the anxiety level, the more limited and strained 

social contacts become. In particular, the key predictors of interpersonal problems in 

adolescents are fear of negative evaluation and lack of social skills. 
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Социальная тревожность – эмоциональное состояние, характеризующееся 

страхом негативной оценки и избеганием социальных взаимодействий, – становится 

все более актуальной проблемой в условиях цифровизации [1, 2]. Особенно уязвимы 

подростки, для которых межличностные отношения играют ключевую роль в фор-

мировании идентичности [3].  

В современном обществе феномен тревожности у подростков в основном 

возникает в связи с школьными проблемами, взаимоотношениями с друзьями или 

партнером, семейными конфликтами, переживаниями по поводу своего внешнего вида 

и других факторов. Чувство тревоги может быть временным или связанно с конкретной 

ситуацией, однако в некоторых случаях чувство тревоги может стать хроническим  

и влиять на общее самочувствие подростка.  

Высокий показатель тревожности оказывает негативное воздействие на 

деятельность психических процессов, влияет на использование знаний, умений и 

навыков, а также может приводить к ошибочным действиям, даже тогда, когда человек 

мог бы эффектно справиться со сложившейся ситуацией. Высокий уровень тревожности 

может быть причиной появления в будущем различных психических проблем – 

депрессия, обсессивно-компульсивное расстройство, адаптационное расстройство, 

посттравматическое стрессовое расстройство, неврастения, диссоциативное расстройство 

и т. д. – с которыми психолог не сможет помочь должным образом. 

Для определения взаимосвязи между социальной тревожностью и межлич-

ностными отношениями в подростковом возрасте, было организовано исследование, 

которое проводилось на базе государственного учреждения образования «Средняя школа 

№ 19 г. Гомеля», в котором приняли участие 45 человек в возрасте от 16 до 18 лет. Из них 

20 (44,4 %) мальчиков и 25 (55,6 %) девочек. 

С помощью опросника «Шкала социальной тревожности М. Либовица» были 

получены количественные показатели общего уровня социальной тревожности. 

На основании анализа полученных результатов (рисунок 1), было выделено пять 

групп респондентов по общему уровню социальной тревожности: в первую группу вошли 

испытуемые, у которых отсутствует социальная тревожность (29 %). Вторая группа – 

испытуемые с легким уровнем социальной тревожности (22,2%). Третья группа – 

испытуемые со средним уровнем социальной тревожности (24,4 %). В четвертую группу 

вошли испытуемые с выраженной социальной тревожностью (20 %). К пятой группе были 

отнесены испытуемые с сильно выраженной социальной тревожностью (4,4 %). 
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Рисунок 1 – Результаты исследования общего уровня социальной тревожности  

у обучающихся (данные представлены в %) 

 

Таким образом, у 24 % учащихся наблюдается выраженная социальная 

тревожность. Выраженная и сильно выраженная социальная тревожность проявляется 

через интенсивный страх в социальных ситуациях: общении с незнакомцами, публичных 

выступлениях, участии в групповых обсуждениях. Подростки испытывают физические 

симптомы (дрожь, потливость, учащённое сердцебиение, тошноту) и негативные мысли 

о своей некомпетентности, страхе осуждения или отвержения, что провоцирует 

избегание социальных взаимодействий. Это ограничивает их личную жизнь, учёбу  

и профессиональные возможности, снижая общее качество жизни.  

Для выявления преобладающего типа отношения к окружающим была 

использована методика «Тест межличностных отношений Т. Лири». В ходе изучения 

были получены количественные показатели по следующим шкалам: «Авторитарный», 

«Эгоистичный», «Агрессивный», «Подозрительный», «Зависимый», «Дружелюбный», 

«Альтруистический». Данные, представленные на рисунке 2, позволяют охарактеризовать 

полученые результаты. 

По шкале «Авторитарный» низкий уровень вывлен у 37,9 % испытуемых, для них 

характерна уверенность в себе, упорство, не всегда лидерство в группе; умеренный –  

у 33,3 %, они отличаются доминантностью, энергичностью, лидерством, требованием  

к уважению; высокий уровень – у 24,4 %, они стремятся наставлять других, 

игнорировать чужие советы; экстремальный – у 4,4 %, для них характерны диктаторство, 

деспотичный стиль коммуникации. 

По шкале «Эгоистичный» низкий уровень выявлен у 31,1 % испытуемых; 

умеренный у 55,6 %, для них характерна ориентация на себя, склонность к соперничеству; 

высокий уровень – у 13,3 %, они хвастливы, заносчивы, им свойственно перекладывание 

трудностей на других; экстремальный – не выявлен. 

По шкале «Агрессивный» низкий уровень выявлен у 28,9 % испытуемых, для 

них характерно упрямство, настойчивость; умеренный – у 48,9 %, для них характерна 

требовательность, прямолинейность; высокий уровень – у 15,6 %, им свойственно 

обвинять других, раздражительность; экстремальный – у 6,6 %, для них характерна 

жестокость, враждебность, возможна асоциальность. 
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Рисунок 2 – Результаты исследования типов межличностных отношений  

(данные представлены в %) 

 

По шкале «Подозрительный» низкий уровень выявлен у 33,3 % испытуемых, для 

них характерна критичность к окружающим людям; умеренный – у 53,3 %, для них 

свойственна необщительность, неуверенность в себе и своих силах; высокий уровень –

у 11,1 %, для них свойственно проявление замкнутости, вербальной агрессии; 

экстремальный – 2,2 %, для них характерны шизоидные черты, злопамятность. 

По шкале «Подчиняемый» низкий уровень выявлен у 31,1 % испытукмых, для 

которых характерна скромность, уступчивость; умеренный – у 53,3 %, для них 

характерна застенчивость, подчинение сильному; высокий уровень – у 15,6 %, для них 

свойственно самоунижение, покорность; экстремальный – не выявлен. 

По шкале «Зависимый» низкий уровень выявлен у 28,9 % испытуемых, для  

них характерна доверчивость, конформность; умеренный у 53,3 %, что проявляется  

в боязливости к окружающим, беспомощности; высокий уровень – 15,6 %, для них 

характерна отсутствие сопротивления; экстремальный – у 2,2 %, для них характерны 

навязчивые страхи, тревожность. 

По шкале «Дружелюбный» низкий уровень выявлен у 24,4 % испытуемых, для 

них свойственна гибкость, стремление к гармонии; умеренный – у 42,2 %, для них 

характерна ориентация на одобрение социума; высокий уровень –у 31,1 %, для них 

характерно желание угодить всем вокруг; экстремальный – у 2,2 %, им свойственна 

гипертрофированная уступчивость. 

По шкале «Альтруистический» низкий уровень выявлен у 24,4 % испытуемых, 

им свойственно проявление отзывчивости, бескорыстия; умеренный – у 44,4 %, для них 

характерна мягкость, доброта; высокий уровень – у 20 %, они проявляют 

гиперответственность, жертвенность; экстремальный – у 11,1 %, для них характерна 

навязчивая помощь окружающим, принятие ответственности за других. 

Таким образом, на основании полученных в ходе исследования данных, можно 

говорить о том, что учащиеся школы в большинстве своем имеют умеренный уровень 

межличностных отношений. 

Для выявления взаимосвязи социальной тревожности и межличностных 

отношений был применен коэффициент корреляции Пирсона (таблица 1).  
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Таблица 1 – Взаимосвязь социальной тревожности и межличностных отношений 

по коэффициенту корреляции Пирсона 

 

Взамосвязь социальной 

тревожности и типов 

межличностных отношений 

по коэффиценту Пирсона 

Социальная 

тревожность 

Уровень 

значимости 

Значимость 

корреляции 

Авторитарный r = –0,381 р ≤ 0,05 значима 

Эгоистичный r = –0,204 р ≤ 0,05 значима 

Агрессивный r = –0,261 р ≤ 0,05 значима 

Подозрительный r = –0,073 р ≤ 0,05 незначима 

Подчиняемый r = 0,029 р ≤ 0,05 незначима 

Зависимый r = –0,100 р ≤ 0,05 незначима 

Дружелюбный r = –0,278 р ≤ 0,05 значима 

Альтруистический r = –0,041 р ≤ 0,05 незначима 

 

Проведённый корреляционный анализ выявил ряд значимых и незначимых 

связей между социальной тревожностью и личностными характеристиками. 

Наблюдается значимая связь между социальной тревожностью и 

авторитарностью (r = –0,381 при р ≤ 0,05), эгоистичностью (r = –0,204 при р ≤ 0,05), 

агрессивностью (r = –0,261 при р ≤ 0,05) и дружелюбностью (r = –0,278 при р ≤ 0,05). 

Это означает, что при повышении уровня социальной тревожности у испытуемых 

снижается склонность к доминированию, агрессивному поведению и просоциальным 

взаимодействиям. И наоборот, чем более выражены авторитарность, дружелюбность  

и агрессивность, тем ниже уровень социальной тревожности. 

Незначимая связь обнаружена между социальной тревожностью и 

подозрительностью (r = –0,073 при р ≤ 0,05), подчиняемостью (r = 0,029 при р ≤ 0,05), 

зависимостью (r = –0,100 при р ≤ 0,05) и альтруистичностью (r = –0,041 при р ≤ 0,05). 

Это свидетельствует о тенденции к уменьшению выраженности этих черт при росте 

тревожности, хотя данные связи не столь значимы. И о том, что чем более выражены 

эгоистичность, зависимость и альтруистичность, тем ниже социальная тревожность.  

Таким образом, можно сделать вывод, о том, что социальная тревожность связана с 

снижением авторитарности, эгоистичности, агрессивности и дружелюбности, что может 

говорить о подавлении активных социальных стратегий у тревожных людей. При этом не 

подтверждается ожидаемая связь тревожности с подозрительностью и зависимостью, что 

требует дополнительного исследования. Полученные данные частично согласуются с 

мнением о том, что высокая социальная тревожность приводит к избеганию конфликтов и 

снижению доминантного поведения, однако некоторые результаты (например, снижение 

альтруистичности) противоречат гипотезе о просоциальной компенсации тревоги. 
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нального интеллекта и стратегий поведения в юношеском возрасте. Автором приво-

дятся данные эмпирического исследования по изучению уровня эмоционального интел-

лекта у девушек и юношей, а также стратегий поведения в конфликте которым они 
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The article examines the theoretical aspects of the characteristics of emotional 

intelligence and behavior strategies in adolescence. The author presents data from an 

empirical study on the level of emotional intelligence in girls and boys, as well as the 

behavior strategies in conflict that they prefer in a conflict situation. 
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Эмоциональный интеллект играет ключевую роль в том, как молодые люди вос-

принимают, понимают и регулируют свои эмоции, а также эмоции окружающих. Он не-

обходим для адекватной оценки конфликтных ситуаций и выбора эффективных страте-

гий разрешения конфликтов. Целью данного исследования является анализ характери-

стик эмоционального интеллекта и моделей поведения, применяемых юношами в кон-

фликтных ситуациях. В процессе исследования было установлено, что у девушек наблю-

дается более высокий уровень развития эмоционального интеллекта, что позволяет им  

в большей степени прибегать к стратегиям, предполагающим взаимные уступки или 

жертву собственными интересами в пользу других. В отличие от этого, юноши склонны 

выбирать стратегии, направленные на удовлетворение собственных интересов. 

В жизни людям часто приходится сталкиваться с ситуациями, сопровождающи-

мися стрессом и внутренним дискомфортом. Но виды реагирования, к которым они при-

бегают чтобы справится с напряжением у них различны. Ильин в своих работах выделял 

два таких способа: копинг-стратегии, которые люди формируют сознательно, а также – 

автоматические механизмы психологической защиты (Дж. Баттерворт – 2000). 

Свое начало понятие берет из психоанализа, и отражает в себе способы преодо-

ления и совладения человека с трудными жизненными ситуациями.  

З. Фрейд в 1894 году вводит понятие «защита», а позже, в своих работах Анна 

Фрейд рассмотрела десять форм активности, которые выполняют защитную функцию. 

Психоаналитики считают, что использование защитных механизмов, помогают спра-

виться с психотравмирующей ситуацией. 
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Дальнейшее развитие проблемы копинга связаны с именем Ричарда Лазаруса. Он 

внес свой вклад в определение копинг-стратегии, и обозначил его как «сознательные ко-

гнитивные и поведенческие усилия, которые прикладывает индивид, попадая в кризис-

ную ситуацию чтобы справиться с нарастающей тревогой.» Реакции совладания со 

стрессом в данном случае будут направлены либо на внешний мир, либо на внутренний, 

в третьем же случае – на то и другое. Соответственно можно выделить две модели пове-

дения: копинг который будет направлен на проблему, либо же на эмоции. 

Р. Лазарус выделял два глобальных типа стиля реагирования: 

Проблемно-ориентированный стиль, направлен на рационализирующий про-

цесс анализа существующей проблемы, который заключается в планировании действий 

для решения возникших трудностей человека, прибегая к обращению за помощью к дру-

гим людям, сбора дополнительной информации, или же самостоятельное изучение про-

изошедшего и дальнейшая работа с ним. 

Субъектно-ориентированный стиль – следствие эмоционального компонента 

в реакции на ситуацию, оно не сопровождается какими-либо действиями, индивид вся-

чески старается сепарироваться от проблемы, не думать о плохом, уйти с головой в ра-

боту, или же заглушить боль с помощью сна и алкоголя.  

На сегодняшний день всё большее число мировых исследователей признаёт зна-

чимость феномена эмоционального интеллекта. Ценность и потребность развития обра-

зующих эмоционального интеллекта как факторов, содействующих дальнейшему лич-

ностному и профессиональному росту индивида, бесспорно влияющих на его жизнен-

ное благополучие, также неопровержимы.  

Один из первых трудов, изданных в конце 90-х годов минувшего столетия, где 

было сформулировано определение эмоционального интеллекта, принадлежит Г.Г. Гар-

сковой. Автор объединяет эмоциональный интеллект с возможностью осознать личность 

посредством эмоционального проявления, вследствие чего «управлять эмоциональной 

областью на базе интеллектуального анализа и синтеза» (А.А. Карпов – 2008). 

Таким образом, невзирая на разницу установленного многообразия определений, 

в общем варианте эмоциональный интеллект рекомендуется объединять с возможно-

стью личности интерпретировать эмоции собственные и иных людей, на базе чего 

формировать эффективное взаимодействие в социуме. 

В совокупности стоит обозначить, то, что на представление собственных эмоций 

и эмоций других людей оказывает влияние уровень развития эмоционального интел-

лекта, ведь чем он выше, тем ярче проявлена способность к пониманию. Кроме того, 

уровень эмоционального интеллекта воздействует на умение к управлению эмоцио-

нальной областью, что приводит к более существенной степени адаптивности и эффек-

тивности в общении. 

В период юношеского возраста, характеризующегося высокой уязвимостью  

к стрессовым факторам и значительными социальными давлениями, эмоциональный ин-

теллект становится особенно важным для адекватной оценки конфликтных ситуаций  

и выбора эффективных стратегий их разрешения. Возрастные границы юношества опре-

деляются в психологической литературе по–разному, но достаточно часто исследователи 

разделяют раннюю юность, т.е. старший школьный возраст (от 15 до 18 лет), и позднюю 

юность (от 18 до 23лет). Данный возраст принято считать периодом глобальных соци-

альных и психологических изменений. В период юношества меняется структура соци-

альных ролей, повышается самостоятельность, а также ответственность молодых людей 

за собственное будущее, поскольку именно в этот период становится необходимым фор-

мирование жизненных планов (С. Бем – 2004). 

Исследование особенностей эмоционального интеллекта и стратегий поведения 

в конфликте является важным направлением в современной психологии и социологии, 
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поскольку позволяет детальнее изучить различия понимания, выражения и управления 

своими эмоциями и эмоциями окружающих, а также определить наиболее предпочита-

емые стратегии поведения в конфликтных ситуациях у юношей. 

Актуальность проблемы и ее недостаточная разработанность по отношению  

к юношескому возрасту определили цель исследования.  

Цель: изучить особенности эмоционального интеллекта и стратегий поведения  

в конфликте в юношеском возрасте.  

Область применения: психология личности, общая и социальная психология. 

База исследования: Учреждение образования «Гомельский государственный 

университет имени Франциска Скорины» города Гомеля. 

Характеристика выборки исследования: выборочную совокупность составили 

100 респондентов в возрасте 17–23 лет, из них 50 девушек и 50 юношей. 

В рамках эмпирического исследования были использованы следующие ме-

тодики: Опросник эмоционального интеллекта «ЭмИн» Д. В. Люсина, методика «По-

ведение в конфликтной ситуации TKI» Томаса-Килманна. 

Результаты проведения методики опросник эмоционального интеллекта «ЭмИн» 

Д .В. Люсина представлены на рисунке 1. 
 

 
 

Рисунок 1 – Результаты исследования эмоционального интеллекта 

с помощью опросника эмоционального интеллекта «ЭмИн» (автор – Д. В. Люсин)  

 

В ходе использования первой методики были выявлены статистически значимые 

различия между исследуемыми выборками – по таким показателям как: «понимание чу-

жих эмоций» – у юношей данная шкала составляет 34,5 %, у девушек – 28,75 %, «пони-

мание своих эмоций» у юношей составляет 11,45 %, у девушек выявлен высокий уровень 

– 43,15 %, «управление своими эмоциями» у юношей данная средний уровень – 

24,575 %, у девушек выявлен средний уровень – 20,85 %, «межличностный эмоцио-

нальный интеллект» – у юношей преобладает низкий уровень – 19,05 %, у девушек вы-

явлен высокий уровень – 43,65 %, «управление эмоциями» у девушек данная шкала 

выражена на низком уровне – 17 %, у юношей выявлен высокий уровень – 28,925 %. 
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Таким образом, можно сделать вывод о том, что юноши в меньшей степени способ-
ны различать свои эмоции, управлять чужими эмоциями – что может свидетельствовать  
о меньшей точности в опознании собственных эмоциональных состояний и эмоцио-
нальных состояний других людей, в непонимании причин их возникновения, в сложно-
сти управления своими эмоциями низкой способности понимать эмоциональное состо-
яние человека на основе внешних проявлений эмоций. Преобладает способность разли-
чать и понимать собственные эмоции.  

Для девушек характерным является относительно низкая способность испытуе-
мых, к контролю собственных экспрессивных вспышек, а также более высокий уровень 
выраженности интегрального показателя, что свидетельствует о более развитом эмоци-
ональном интеллекте. Результаты проведения методики «Поведение в конфликтной  
ситуации» Томаса-Килманна представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Показатели респондентов, полученные с использованием методики 

«Поведение в конфликтной ситуации» (автор – Томас-Килманн) 
 

Шкала 

Количество человек 

юноши девушки 

высокий средний низкий высокий средний низкий 

Конфронтация 29 (56 %) 12 (25 %) 9 (19 %) 8 (16 %) 7 (14 %) 35 (70 %) 

Сотрудничество 9 (19 %) 9 (19 %) 32 (63 %) 33 (66 %) 10 (20 %) 7 (14 %) 

Компромисс 3 (6 %) 9 (19 %) 38 (75 %) 31 (64 %) 11 (23 %) 8 (16 %) 

Избегание 9 (19 %) 25 (50 %) 16 (31 %) 5 (9 %) 31 (64 %) 14 (27 %) 

Приспособление 0 (0 %) 12 (25 %) 38 (75 %) 35 (70 %) 12 (23 %) 3 (7 %) 
 

В группе юношей в конфликтных ситуациях стратегия конфронтации выбирает-
ся чаще остальных – 56 %, сотрудничество – 19 %, компромисс – 6 %, приспособление 
не было выбрано как основная стратегия поведения в конфликте ни у одного из испы-
туемых, однако, средний уровень составил – 25 %.  

В группе девушек, в конфликтных ситуациях стратегию компромисса выбирают 
64 %; стратегию сотрудничества – 66 %; стратегию приспособления – 70 %; стратегию 
конфронтации – 16 %. Критерий избегания статистически значимых различий не имеет. 

В результате исследования мы выявили: юноши в конфликтных ситуациях, в боль-
шей степени, предпочитают выбирать стратегию, связанную с удовлетворением собствен-
ных интересов в ущерб интересов других, либо стратегию, которая проявляется в отсут-
ствии стремления к кооперации, а также к достижению собственных целей. Девушки  
в конфликтных ситуациях, в большей степени, предпочитают выбирать стратегии, связан-
ные с решением конфликта путем взаимных уступок, принесением в жертву собственных 
интересов либо путем поиска альтернативы, удовлетворяющей интересы обеих сторон.  
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У ЛИЦ С ХИМИЧЕСКОЙ АДДИКЦИЕЙ В СТАДИИ РЕМИССИИ 

 

Данная работа посвящена одной из наиболее актуальных проблем в современном 

обществе – химической аддикции. Автором были проанализированы этиологические мо-

дели зависимости, психоэмоциональные особенности, уровень субъективного контроля  

и копинг-стратегии лиц с химической аддикцией. Было организовано и проведено эмпи-

рическое исследование, направленное на выявление взаимосвязи между субъективным 

контролем и копинг-стратегиями у лиц с химической аддикцией в стадии ремиссии. 
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CORRELATION BETWEEN SUBJECTIVE CONTROL AND COPING STRATEGIES 

IN INDIVIDUALS WITH CHEMICAL ADDICTION IN THE STAGE OF REMISSION 

 

This work is devoted to one of the most pressing problems in modern society – 

chemical addiction. The author analyzed the etiological models of addiction, psychoemotional 

characteristics, level of subjective control and coping strategies of individuals with chemical 

addiction. An empirical study was organized and conducted aimed at identifying the 

correlation between subjective control and coping strategies in individuals with chemical 

addiction in the stage of remission. 

Keywords: chemical addiction; subjective control; coping strategies. 

 

Химическая аддикция – хроническое, прогрессирующее и неизлечимое заболе-

вание, проявляющееся на биологическом, психологическом, социальном и духовном 

уровнях, связанное с зависимостью от психоактивных веществ, вызывающих физиче-

скую и психологическую зависимость (наркомания, алкоголизм) [2]. 

Разные подходы к аддикции отражают множество этиологических моделей: мо-

ральные, психологические, биологические, социальные и др. [4]. Аддикция также рассмат-

ривается как неспособность справляться с такими эмоциями, как ярость, стыд и депрессия, 

что приводит к использованию веществ для подавления чувств и иллюзии контроля [5]. 

Субъективный контроль – это склонность брать ответственность за события сво-

ей жизни, в отличие от объективного контроля, при котором события зависят от обсто-

ятельств. Для аддиктивных личностей характерно ощущение себя жертвами внешних 

факторов и нежелание менять ситуацию самостоятельно [6]. 

Понятие «копинг» или «совладание» введено Лойс Б. Мерфи и развито Ричар-

дом Лазарусом и Сюзан Фолкман как процесс когнитивных и поведенческих усилий 

для снижения стресса. Выделяется восемь копинг-стратегий, включая решение про-

блем, позитивную переоценку и поиск поддержки [3]. 

У лиц с химической аддикцией часто доминируют дисфункциональные копинг-

стратегии – избегание, уход в фантазии, а проблемно-ориентированные навыки развиты 

слабо или направлены на приобретение психоактивных веществ [7]. 
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Для изучения взаимосвязи между уровнем субъективного контроля и копинг-

стратегиями у лиц с химической зависимостью в стадии ремиссии было проведено эмпири-

ческое исследование на базе Местного фонда «Центр здоровой молодежи», специализиру-

ющегося на реабилитации таких пациентов. В исследовании приняли участие 101 человек. 

На первом этапе работы был проанализирован уровень субъективного кон-

троля у участников. Для этого использовалась методика «Тест-опросник субъективно-

го контроля (УСК)» Дж. Роттера. Полученные данные были обработаны, и по семи 

шкалам были рассчитаны средние значения, представленные в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Результаты исследования уровня субъективного контроля у лиц  

с химической аддикцией в стадии ремиссии (средние значения) 

 

Показатели Среднее значение 

Шкала общей интернальности 28,4 

Шкала интернальности в области достижений 7,4 

Шкала интернальности в области неудач 9,9 

Шкала интернальности в семейных отношениях 4,1 

Шкала интернальности в производственных отношениях 7,8 

Шкала интернальности в области межличностных отношений 2,9 

Шкала интернальности в отношении здоровья и болезни 2,8 

 

На основании анализа данных, представленных в таблице 1, можно сделать сле-

дующие выводы: у выборочной группы значения уровня субъективного контроля по 

всем шкалам находятся в пределах нормы. 

На втором этапе исследования необходимо было диагностировать копинг-

стратегии у лиц с химической аддикцией в стадии ремиссии. В связи с этим были обра-

ботаны данные по методике «Опросник для изучения копинг-стратегий» Р. Лазаруса. 

На рисунке 1 отражена выраженность копинг-стратегий лиц с химической аддикцией  

в стадии ремиссии. 
 

 
 

Рисунок 1 – Выраженность копинг-стратегий у лиц с химической аддикцией  

в стадии ремиссии 
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На основании анализа данных, представленных на рисунке 1, можно сделать ряд 

выводов. Среди лиц с химической аддикцией в стадии ремиссии наиболее выражены 

показатели по такой копинг-стратеги, как принятие ответственности (М = 78,9). Такие 

показатели копинг-стратегий как поиск социальной поддержки (М = 66,9), бегство-

избегание (М = 68,3) и самоконтроль (М = 64,4) выражены на уровне выше среднего. 

На среднем уровне у лиц с химической аддикцией в стадии ремиссии проявляются та-

кие копинг-стратегии, как конфронтация (М = 59,6), дистанцирование (М = 59,8), пла-

нирование решения проблемы (М = 61) и позитивная переоценка (М = 56,6). 

На завершающем этапе исследования была поставлена задача: установить взаимо-

связь между субъективным контролем и копинг-стратегиями у лиц с химической аддик-

цией в стадии ремиссии. В этой связи был применен коэффициента ранговой корреляции 

Спирмена. Были сопоставлены результаты по методикам «Тест-опросник субъективного 

контроля (УСК)» Дж. Роттера и «Опросник для изучения копинг-стратегий» Р. Лазаруса. 

Результаты обработки данных представлены в таблице 2. 

 
Таблица 2 – Взаимосвязь между уровнем субъективного контроля  
и копинг-стратегиями у лиц с химической аддикцией в стадии ремиссии 
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Ио –0,138 –0,07 0,098 –0,016 0,058 –0,069 –0,00007 –0,026 

Ид –0,042 –0,069 -0,038 –0,042 –0,017 0,008 –0,025 –0,144 

Ин –0,137 –0,066 0,095 0,069 –0,01 –0,026 0,12 0,044 

Ис –0,099 0,0008 0,096 0,07 0,078 0,012 0,023 –0,004 

Ип –0,137 0,059 0,142 0,063 0,05 –0,071 0,058 0,048 

Им –0,005 –0,041 0,025 –0,027 –0,13 0,024 0,084 0,079 

Из 0,023 0,005 0,077 –0,0009 0,05 0,041 0,036 0,007 

 
На основании анализа данных, представленных в таблице 2, можно сделать сле-

дующие выводы: между переменными не существует статистически значимой связи. 

Таким образом, результаты проведённого эмпирического исследования не под-

твердили наличие взаимосвязи между уровнем субъективного контроля и копинг-

стратегиями у лиц с химической зависимостью в стадии ремиссии. 

Возможным объяснением полученных данных является состав выборки: в ис-

следовании участвовали люди, уже завершившие или находящиеся в процессе прохож-

дения длительной психосоциальной реабилитации. Такая программа направлена на 

развитие социальных навыков, умения распознавать и анализировать собственное пси-

хоэмоциональное состояние, корректировать деструктивные установки и формировать 

адаптивные механизмы совладания со стрессом. Вероятно, именно благодаря этой реа-

билитационной работе у участников сформировалась устойчивая жизненная позиция, 

основанная на восприятии мира как предсказуемой среды и использовании проблемно-

ориентированных стратегий преодоления трудностей. 
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В статье рассматривается неблагоприятный детский опыт как фактор риска 

психических и соматических расстройств. Приводятся результаты эмпирического 
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AND GIRLS WHO HAVE EXPERIENCED ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES 
 

The article examines the unfavorable childhood experience as a risk factor for mental 

and somatic disorders. The results of an empirical study of the psychological characteristics 
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Неблагоприятный детский опыт (включающий различные формы насилия, пре-

небрежения, дисфункциональную семейную среду, потерю близких и др.) является 
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глобальной проблемой. Многочисленные исследования убедительно доказывают, что 

НДО выступает одним из наиболее значимых предикторов развития широкого спектра 

психических расстройств во взрослом возрасте, среди которых тревожные расстройства 

занимают одно из ведущих мест. 

Неблагоприятный детский опыт был впервые систематически изучен в рамках 

масштабного исследования ACE (Adverse Childhood Experiences), проведенного в США 

в конце 1990-х годов. Это исследование выявило, что более 60% взрослых людей стал-

кивались с хотя бы одним видом НДО, а у значительной части населения наблюдалось 

несколько видов травмирующего опыта. 

Основные категории НДО включают: физическое насилие – применение физиче-

ской силы, которое может привести к травмам или угрозе жизни ребенка; эмоциональное 

насилие – унижение, оскорбления, игнорирование эмоциональных потребностей ребен-

ка; сексуальное насилие – вовлечение ребенка в сексуальные действия, которые он не 

может полностью осознать или на которые не может дать согласие; физическое прене-

брежение – отсутствие заботы о базовых потребностях ребенка, таких как еда, одежда, 

медицинская помощь; эмоциональное пренебрежение – игнорирование эмоциональных 

потребностей ребенка, отсутствие поддержки и внимания; семейная дисфункция – развод 

родителей, домашнее насилие, злоупотребление психоактивными веществами, психиче-

ские заболевания членов семьи [1]. 

Тяжелые и повторяющиеся негативные переживания в детстве оказывают глу-

бокое влияние на развитие мозга ребенка. Эти переживания могут изменить структуру 

мозга и повлиять на то, как гены регулируют выработку гормонов стресса. В результа-

те, у человека формируется повышенная чувствительность к стрессу на протяжении 

всей жизни, что увеличивает риск развития различных заболеваний в зрелом возрасте. 

Неправильное поведение родителей или других близких людей, такое как унижение, 

игнорирование, развод, потеря близких, насилие или жестокость, может стать причи-

ной хронического стресса, который запускает этот механизм. Даже если во взрослом 

возрасте человек ведет здоровый образ жизни, последствия детского стресса могут 

проявиться в виде проблем со здоровьем. Система, отвечающая за реакцию на стресс 

(гипоталамус-гипофиз-надпочечники), может быть «перепрограммирована» таким об-

разом, что гормоны стресса будут постоянно активированы, вызывая физиологические 

изменения, которые приводят к болезням. Поскольку гормоны стресса влияют на им-

мунную систему и уровень возбуждения, люди, пережившие хронический стресс в дет-

стве, более подвержены заболеваниям.  

НДО оказывает значительное влияние на физическое здоровье. Исследования 

показывают, что люди с НДО чаще страдают от следующих заболеваний: 

1 Сердечно-сосудистые заболевания. Хронический стресс, связанный с НДО, 

может привести к повышению артериального давления, нарушению липидного обмена 

и развитию атеросклероза. 

2 Диабет. НДО увеличивает риск развития диабета 2 типа, что связано с нару-

шением регуляции уровня глюкозы в крови под воздействием хронического стресса. 

3 Ожирение. Люди с НДО часто используют еду как способ справиться с эмоци-

ональным стрессом, что может привести к развитию ожирения. 

4 Аутоиммунные заболевания. Хронический стресс и воспаление, связанные с 

НДО, могут способствовать развитию аутоиммунных заболеваний, таких как ревмато-

идный артрит и волчанка. 

5 Хронические боли. НДО может привести к изменению восприятия боли и раз-

витию хронических болевых синдромов, таких как фибромиалгия [2]. 

Тревожность – это эмоциональное состояние, характеризующееся чувством не-

определенной опасности и беспокойства. Она является естественной реакцией организма 
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на возможные угрозы и помогает нам адаптироваться к изменяющимся условиям окру-

жающей среды. Однако, если тревожность становится чрезмерной и продолжительной, 

она может привести к серьезным проблемам со здоровьем и качеством жизни [3]. 

В психологии существует несколько подходов к пониманию тревожности. Каж-

дый из них предлагает свое объяснение происхождения и механизмов развития этой 

эмоции. В данном подразделе описаны основные подходы в понимании тревожности. 

1 Психодинамический подход. Психодинамический подход к тревожности осно-

вывается на работах Зигмунда Фрейда и его последователей. Согласно этому подходу, 

тревожность возникает из-за конфликта между различными частями личности: созна-

нием, бессознательным и суперэго. Например, тревожность может быть результатом 

конфликта между запретными желаниями и нравственными установками. Разрешение 

такого конфликта позволяет снизить уровень тревожности. 

2 Когнитивный подход. Когнитивный подход к тревожности акцентирует внимание 

на мыслях и оценках, которые человек делает о потенциальных угрозах. Согласно этому 

подходу, тревожность возникает из-за переоценки реальной опасности ситуации или из-за 

негативного искажения мышления. Например, люди склонные к тревожности могут трак-

товать обычные жизненные события как чрезвычайно опасные и неодолимые [4]. 

Проведено эмпирическое исследование, целью которого стало изучение психо-

логических особенностей тревожности и тревожных расстройств юношей и девушек, 

переживших неблагоприятный детский опыт. 

В исследовании участвовали 60 респондентов, обучающихся в учреждении об-

разования «Мозырский государственный медицинский колледж». Для исследования 

были применены следующие психодиагностические методики: «Опросник неблагопри-

ятного детского опыта, ACE-IQ», «Интегративный тест тревожности, ИТТ». Для оцен-

ки достоверных различий между двумя выборками по уровню количественно измеряе-

мого признака был использован U-критерий Манна-Уитни.  

Результатом прохождения методики «Опросник неблагоприятного детского 

опыта, ACE-IQ» стали данные, которые приведены в таблице 1. 
 

Таблица 1 – Данные девушек и юношей по методике «Опросник неблагоприятного  

детского опыта, ACE-IQ», в % 
 

Шкала Всего Юноши Девушки 

Физическое насилие 15  11  89  

Эмоциональное насилие 38  70  30  

Сексуальное насилие 23  36  64  

Домашнее насилие 37  56  44  

Эмоциональное пренебрежение 47  60  40  

Физическое пренебрежение 28  35  65  

Буллинг 28  24  76  

Насилие в окружении 33  30  70  

Коллективное насилие 17  60  40  

Проживание с людьми, злоупо-

требл. ПАВ 
35  62  38  

Проживание с людьми, побы-

вавшими в МЛС 
28  71  29  

Проживание с людьми, имев-

шими ПР 
30  61  39  

Лишение родителей 42  52  48  



106 

 

30 % выборки не подвергались ни одному виду неблагоприятного детского опыта. 

Следовательно, на основании данных результатов, выявлены три группы с различ-

ными уровнями неблагоприятного детского опыта. Результаты представлены на рисунке 1. 
 

 
 

Рисунок 1 – Результаты исследования по методике  

«Опросник неблагоприятного детского опыта, ACE-IQ» 
 

В соответствии с результатами исследования по методике «Опросник неблагопри-
ятного детского опыта, ACE-IQ», выделено 2 группы испытуемых: 

1 Переживших неблагоприятный детский опыт, который оказал влияние на лич-

ность опрошенного – 42 человека. 
2 Не переживших неблагоприятный детский опыт – 18 человека. 
После была проведена психодиагностика по методике «Интегративный тест тре-

вожности, ИТТ» выявленных групп испытуемых. В результате психодиагностического 
исследования двух групп опрошенных испытуемых, нами получены данные, которые 
представлены в таблице 2. 

 

Таблица 2 – Результаты исследования по методике «Интегративный тест  
тревожности, ИТТ» 
 

Исследуемый параметр 
Низкий  

уровень 

Средний  

уровень 

Высокий  

уровень 

Группа не переживших неблагоприятный детский опыт (18 чел) 

Ситуационная тревожность (СТ-С) 67 % 28 % 5 % 

Личностная тревожность (СТ-Л) 50 % 39 % 11 % 

Группа переживших неблагоприятный детский опыт (42 чел) 

Ситуационная тревожность (СТ-С) 24 % 48 % 28 % 

Личностная тревожность (СТ-Л) 21 % 43 % 36 % 
 

Люди с высоким уровнем ситуационной тревожности обычно испытывают интен-

сивное чувство беспокойства, напряжения или страха в ответ на конкретные ситуации или 
события, которые они воспринимают как угрожающие или стрессовые. Их тревожность 
возникает как реакция на внешние обстоятельства, такие как публичные выступления,  

экзамены, важные встречи или неожиданные изменения в жизни. В такие моменты они мо-
гут ощущать физические симптомы тревоги: учащенное сердцебиение, потливость, дрожь, 
трудности с концентрацией или чувство подавленности. Такие люди могут быть вполне 

уверенными и расслабленными в повседневной жизни, но их уязвимость проявляется  
в моменты, когда они сталкиваются с конкретными вызовами или неопределенностью.  
С другой стороны, люди с высоким уровнем личностной тревожности склонны испытывать 
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хроническое чувство тревоги, которое присутствует почти постоянно, независимо от 

внешних обстоятельств. Их тревожность является чертой личности, глубоко укорененной 
в их восприятии мира и самих себя. Они часто интерпретируют даже нейтральные или 

незначительные события как потенциально опасные или угрожающие, что приводит  
к постоянному чувству беспокойства, нервозности и напряжения. 

Для оценки достоверных различий между двумя выборками по методике «Инте-

гративный тест тревожности, ИТТ» у юношей и девушек, имеющих разный уровень 
неблагоприятного детского опыта, был использован U-критерий Манна-Уитни. Оценка 
достоверности различий осуществлялась между двумя группами участников исследо-

вания, первая группа – юноши и девушки с низким уровнем неблагоприятного детского 
опыта, вторая группа – юноши и девушки с высоким и средним уровнями неблагопри-
ятного детского опыта. Результаты достоверно значимых различий по методике «Инте-

гративный тест тревожности, ИТТ « представлены в таблице 3. 
 

Таблица 3 – Значение критерия Манна-Уитни и значимость различий между  

исследуемыми группами 
 

Исследуемое различие между 

группами по параметрам 

Значение  

критерия  

Манна-Уитни 

Критическая 

точка 

Значимость 

различий 

Ситуационная тревожность (СТ-С) 196 Р (0,05) = 275 

 

Р (0,01) = 233 

Значимые 

Личностная тревожность (СТ-Л) 235,5 Незначимые 

 

В результате проведенного статистического анализа данных, проведенного с це-
лью выявления психологических особенностей тревожности и тревожных расстройств 

у юношей и девушек, переживших неблагоприятный детский опыт, проведенного с ис-
пользованием критерия Манна-Уитни, нами установлено наличие статистически зна-
чимых различий в уровне ситуационной тревожности между пережившими неблаго-

приятный детский опыт и не пережившими. В уровне личностной тревожности разли-
чия незначимые. На основании полученных данных можно сделать вывод о том, что 
группа испытуемых не переживших НДО имеет более низкие показатели ситуационной 

тревожности и это является их психологической особенностью. 
Таким образом, на основе данных были выделены две группы испытуемых: пер-

вая группа включала 42 человека, переживших неблагоприятный детский опыт, повли-

явший на их личность, а вторая группа состояла из 18 человек, не имевших такого опы-
та. Исследование с использованием методики «Интегративный тест тревожности, ИТТ» 
показало, что для группы, пережившей неблагоприятный детский опыт, характерны бо-

лее высокие показатели ситуационной тревожности по сравнению с группой, не имев-
шей подобного опыта. Эти данные свидетельствуют о наличии психологических осо-
бенностей у лиц, переживших неблагоприятный детский опыт. 
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Данная работа посвящена изучению особенностей восприятия себя подростка-

ми, растущими в неполных семьях, характеризующихся различными моделями внутри-

семейных связей. Представлены результаты практического исследования самоотно-

шения подростков с использованием методики С. Р. Пантилеева. На основе анализа 

полученных данных выявлены отличия в степени принятия себя, симпатии к себе, уве-

ренности в себе и других характеристиках самовосприятия, обусловленные специфи-

кой семейных взаимоотношений. 

Ключевые слова: самоотношение, подростковый возраст, неполные семьи, са-

мопринятие, типы семейных взаимоотношений. 

 
A. M. Peshkun  

Scientific adviser: A. A. Smyk 

Francisk Skorina Gomel State University, 

 Gomel, Republic of Belarus 

 
THE SPECIFICS OF THE SELF-ATTITUDE OF ADOLESCENTS RAISED IN SINGLE-

PARENT FAMILIES WITH DIFFERENT TYPES OF FAMILY RELATIONSHIPS 

 
This work is devoted to the study of the peculiarities of self-perception by adolescents 

growing up in single-parent families, characterized by various models of intra-family 

relationships. The results of a practical study of adolescents' self-attitude using S. R. Pantileev's 

methodology are presented. Based on the analysis of the data obtained, differences in the 

degree of self-acceptance, self-sympathy, self-confidence and other characteristics of self-

perception due to the specifics of family relationships were revealed.  
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В современной психологической науке изучение отношения к себе и его роли  

в структуре личности является задачей первостепенной важности. В психологических 

исследованиях, как в России, так и за рубежом, отношение к себе понимается как эмо-

циональная составляющая самосознания, базирующаяся на знании себя и формирую-

щая основу для саморегулирования, самоактуализации и развития личности. 

Подростковый период является важным этапом формирования личности и, следо-

вательно, восприятия себя. Этот период характеризуется активным стремлением к само-

анализу, оценке личных качеств и созданию целостного представления о себе. Особенно-

сти развития личности в этот период оказывают существенное влияние на всю дальней-

шую жизнь [1]. Именно в подростковом возрасте наиболее ярко проявляются уникаль-

ные особенности психики и результаты воспитания. 

Отношение к себе, как ключевой элемент самосознания, воздействует на пове-

дение подростка, способствуя развитию рефлексивного мышления, направленного на 
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себя, окружающих и общество в целом. Этот период самопознания оказывает глубокое 

влияние на формирование ценностей и жизненных установок, закладывая основу для 

будущего личностного роста и социальной адаптации [2]. 

Семья является основной и продолжительной средой социализации человека.  

В современных социально-экономических условиях влияние семьи и родительских от-

ношений приобретает особую значимость, что связано с увеличением числа неполных 

семей из-за разводов, рождений вне брака или потери одного из родителей. Многие ис-

следования показывают негативное влияние воспитания в неполной семье на формиро-

вание личности подростка [1]. 

Отношение к себе отражает уникальность восприятия человеком своего «Я»  

и включает в себя такие аспекты, как самооценка, позитивное отношение к себе, принятие 

себя, любовь к себе, уважение к себе, уверенность в себе, а также противоположные пе-

реживания, такие как самоуничижение, чувство вины перед собой и недовольство собой. 

Исследования показывают, что развитие отношения к себе в подростковом воз-

расте связано с усилением самосознания, стремлением к самостоятельности, изменени-

ем отношения к окружающим и выбором пути дальнейшего развития. 

Отношение к себе особенно заметно в подростковом и юношеском возрасте. При-

мерно в 12 лет у подростков появляется интерес к своему внутреннему миру, самосознание 

усложняется, а к 15–16 годам формируется более устойчивое представление о себе [3]. 

В раннем возрасте взаимоотношения с родителями формируют основу для отно-

шения к миру и себе. Родители оказывают решающее влияние на формирование отноше-

ния к себе, самооценки и «образа Я» ребенка, поскольку он эмоционально, физически  

и социально зависим от них. 

В период формирования отношения к себе подросток может испытывать тревогу 

и неуверенность. Эмоциональные переживания оказывают значительное влияние на 

формирование личности. 

На формирование отношения к себе подростка влияют различные факторы, 

включая стиль семейного воспитания, влияние значимых других (родителей, сверстни-

ков, учителей), связь самооценки с социальным статусом и успеваемостью. 

Подростковый возраст – важный этап в формировании отношения к себе, когда 

развитие самосознания углубляется в процессе самопознания. Самосознание и само-

оценка влияют на поведение подростка. Низкая самооценка может приводить к недо-

оценке способностей и выбору простых задач, а завышенная – к переоценке своих сил. 

Отношение к себе у подростка меняется в зависимости от обратной связи, полу-

чаемой от окружающих. Присутствие других людей влияет на поведение подростка  

и на оценку им своих действий [4]. 

По мнению В.Н. Дружинина, наличие обоих родителей и их положительное от-

ношение к ребенку оказывает большое влияние на формирование гармоничной лично-

сти [1]. Любовь родителей способствует развитию чувства собственного достоинства, 

самоуважения и позитивного отношения к себе. Состав семьи, духовные ценности  

и стиль воспитания существенно влияют на самосознание, самооценку и отношение  

к себе подростка [3]. 

По результатам проведенного эмпирического исследования самоотношения 

подростков, основанного на методике С. Р. Пантилеева, были получены численные 

данные по девяти категориям. В нашем исследовании мы использовали сырые баллы, 

представленные в процентном соотношении, что обеспечило возможность сопоставле-

ния различных аспектов самоотношения. Итоговые баллы, полученные после вычисле-

ний, наглядно представлены на рисунке 1. 
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Рисунок 1 – Средние баллы по различным показателям самоотношения у подростков 

по методике С. Р. Пантилеева 
 

Самоценность достигла отметки 9,4, что отражает эмоциональное отношение к се-
бе и своему внутреннему миру, основанное на глубоких принципах любви, духовности  
и богатстве личных переживаний. Высокие значения по данной шкале свидетельствуют 
об увлечении собой, принятии своей личности, ощущении собственной значимости и, 
вместе с тем, о предполагаемой пользе, которую человек может принести окружающим. 

Уровень уверенности в себе (самоуверенность) составил 9,3 балла, охватывая 
аспекты, формирующие представление о себе как о независимой, целеустремленной, 
энергичной и заслуживающей доверия личности, имеющей основания для уважения  
к себе. Повышенные показатели по этой шкале указывают на завышенную самооценку, 
чрезмерную уверенность в собственных силах и на отсутствие каких-либо внутренних 
противоречий или неудобств. 

По шкале самопринятия был получен результат в 8,7 балла. Данная оценка, не 
являясь высокой, сигнализирует о недостаточном принятии себя, что является важным 
индикатором внутренней разобщенности. 

Саморуководство было оценено в 7,6 баллов, что отражает уверенность индивида  
в своей роли как основного источника действий и достижений, как в работе, так и в само-
восприятии. Высокий балл по этой шкале свидетельствует о глубоком ощущении своего 
«Я» как внутреннего ядра, интегрирующего и организующего личность и судьбу, а также 
о вере в свою способность влиять на будущее, осознании обоснованности и последова-
тельности собственных внутренних побуждений и целей. Низкие показатели, напротив, 
указывают на восприимчивость личности к внешним воздействиям, невозможность кон-
тролировать развитие событий, недостаточную саморегуляцию и отсутствие стремления  
к поиску причин происходящего в себе. 

Внутренняя конфликтность достигла 7,0 баллов. Увеличенные значения по этой 
шкале говорят о наличии внутренних противоречий, неуверенности в себе, дисгармо-
нии с собой, а также о возможном присутствии тревожных и депрессивных состояний, 
которые могут сопровождаться чувством вины. 
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Показатель внутренней честности (открытости) достиг отметки в 6,4 балла. Дан-
ная шкала охватывает 11 пунктов, анализирующих трудно осознаваемые, но значимые 
для индивида аспекты самооценки и поведения. Низкие баллы по этой шкале сигнализи-
руют о развитом самоанализе, глубокой рефлексии, критическом мышлении и умении 
воспринимать и делиться информацией о себе, даже если она вызывает дискомфорт или 
имеет большое значение. Высокие значения, напротив, свидетельствуют о скрытности, 
неготовности или нежелании раскрывать важные данные о себе. 

Самопривязанность оценена в 6,2 балла. Сниженные показатели отражают 
стремление к личностному росту, соответствию идеальному образу себя и общее чув-
ство неудовлетворенности собой. 

Оценка «Зеркального Я» (отраженного самоотношения), представляющего со-
бой восприятие себя через мнение окружающих, составила 6,1 балла. Эта шкала изме-
ряет представления человека о том, какое впечатление он производит на других. Высо-
кие баллы по этой шкале указывают на уверенность в том, что его характер, личные ка-
чества и поступки вызывают у окружающих положительные эмоции, такие как симпа-
тия, одобрение, уважение и понимание. Другими словами, человек полагает, что его 
личность вызывает позитивный отклик в обществе. 

Наименьшая величина наблюдалась у параметра самообвинения, составив 4,8 балла. 
В результате факторного анализа, проведенного на основе матриц интеркорре-

ляций показателей шкал, были выделены три обособленные компоненты: 
I Самоуважение, получившее оценку в 7,3 балла. Этот фактор объединяет в себе 

такие шкалы, как внутренняя открытость (честность перед собой) (1), уверенность  
в себе (2), способность к саморегуляции (3) и «зеркальное Я» (восприятие себя через 
призму других) (4). В совокупности, значения этих шкал отражают то, как человек оце-
нивает себя в соответствии с общепринятыми нормами: моральными принципами, до-
стижениями, силой воли, целеустремленностью и признанием в обществе. 

II Аутосимпатия, получившая 8,1 балла. Этот фактор включает в себя ощущение 
собственной значимости (5), принятие себя (6) и чувство привязанности к себе (7). Указан-
ные шкалы наиболее ярко отражают эмоциональное отношение человека к самому себе. 

III Внутренняя дезинтеграция (неустроенность), оцененная в 5,9 балла. Этот 
фактор содержит шкалы, отражающие внутренние противоречия (8), склонность к са-
мокритике (9) и связан с негативным отношением к себе, не зависящим от уровня ауто-
симпатии или самоуважения. Значения по этому фактору могут указывать на трудности 
в адаптации и потребность в психологической помощи. 

Анализ самоотношения по методике С.Р. Пантилеева (МИС) показал, что наиболее 
выраженным аспектом самоотношения у подростков является «самоценность», а наиме-
нее – «внутренняя конфликтность». 

Структура самоотношения у подростков из полных и неполных семей суще-
ственно различается. У подростков, выросших без одного из родителей, более выраже-
но негативное и противоречивое восприятие себя, характеризующееся внутренним 
конфликтом, склонностью к самобичеванию, замкнутостью и неуверенностью в себе. 
Они также чаще используют психологические защиты. 
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Статья посвящена изучению особенностей проявления жизнестойкости у под-

ростков с разным уровнем суицидального риска. В исследовании анализируются роль 

жизнестойкости как ресурса в профилактике суицидального поведения у подростков. 

Актуализируется значимость личностного и ресурсного подходов в минимизации риска 

суицидального поведения у подростков. В статье представлены результаты прове-

денного эмпирического исследования. Установлено, что уровень суицидального риска 

подростков взаимосвязан с особенностями сформированности у них жизнестойкости. 

Результаты исследования могут быть использованы специалистами при разработке 

мероприятий социально-педагогической и психологической направленности, а также  

в рамках проводимого первичного и вторичного уровня социальной профилактики суи-

цидального поведения у подростков. 
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The article is devoted to the study of peculiarities of hardiness manifestation in 

adolescents with different levels of suicidal risk. The study analyzes the role of hardiness as a 

resource in the prevention of suicidal behavior in adolescents. The significance of personal 

and resource approaches in minimizing the risk of suicidal behavior in adolescents is 

actualized. The article presents the results of the conducted empirical study. It is established 

that the level of suicidal risk of adolescents is interrelated with the peculiarities of the 

formation of their hardiness. The results of the study can be used by specialists in the 

development of measures of socio-pedagogical and psychological orientation, as well as 

within the framework of the primary and secondary level of social prevention of suicidal 

behavior in adolescents. 
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Подростковый возраст является одним из кризисных периодов в онтогенезе.  

В подростковом возрасте происходит коренная перестройка психологических структур, 
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но и формируются новообразования, усваиваются нормы и ценности социального поведе-

ния. Отличительной особенностью является повышенный интерес личности к теме смерти, 

размышления о смысле жизни, увлечение философскими проблемами этого направления. 

Причины повышения уровня суицидального риска в подростковом возрасте до-

статочно многообразны: от неразделенной любови, потери близких, потери смысла 

жизни до отсутствия принятия и понимания значимых лиц.  

Суицидальный риск является сложным и многофакторным явлением, обуслов-

ленным интересом к философским вопросам жизни и смерти; столкновением с «опы-

том» суицида в социальной среде; обострение и наличие личностных особенностей в 

подростковом возрасте, что в свою очередь свидетельствует о необходимости поиска 

ресурсов личности, которые минимизируют риски суицидального поведения. 

Среди исследователей, занимавшихся проблемой факторов тригерирующих суици-

дальное поведение, можно назвать следующих: А. Е. Личко, В. Франкла, А. Г. Е. М. Вроно, 

Э. Шнейдмана и др. 

Суицидальный риск – это сигнал самоубийства, который определяют на основе 

клинической оценки болезненного состояния пациента, или диагностируют при помо-

щи тестирования, устанавливающего готовность человека к совершению суицидальных 

действий [2, с. 67]. Также риск суицидального поведения обусловлен отрицательным 

характером восприятия окружающего мира как враждебного и не соответствующего 

представлению о благополучных отношениях с другими людьми. При этом, представ-

ление о своей несостоятельности и ненужности, а также временная перспектива не яв-

ляются значимыми факторами суицидального риска. 

Выделяют 3 степени суицидального риска: незначимый риск (есть суицидальные 

мысли без конкретных планов); риск центральной степени (есть суицидальные мысли, 

проект без сроков реализации); высочайший риск (есть идеи, разработан проект, есть 

сроки реализации и средства для этого) [3, с. 14]. 

Под суицидальным поведением понимаются любые внутренние и внешние формы 

психических актов, направленные представлениями о лишении себя жизни [1, с. 56]. 

Жизнестойкость является важным ресурсом, который позволяет личности противо-

стоять жизненным трудностям и стрессовым ситуациям, способствует созданию базиса для 

успешной деятельности, посредством сохранения внутренней сбалансированности, не сни-

жая успешность деятельности. В структуру жизнестойкости включены установки и навыки, 

которые позволяют трансформировать стрессовые ситуации в новые возможности.  

Исследованием жизнестойкости личности посвятили свои исследования А. А. Кли-

мав, Е. В. Ковшова, С. Мадди, Т. В. Наливайко и др. 

С. Мадди разработал жизнестойкость как ядро этой системы. Данная система 

смягчает эффекты стрессогенных обстоятельств и помогает сохранить здоровье чело-

века. Компонентами модели жизнестойкости являются внутренние и внешние факторы, 

которые способствуют/препятствуют развитию жизнестойкости личности [4, с. 48]. 

Понимание функционирования данной модели позволяет снижать уровень рис-

ка, вызванный стрессовыми и трудными ситуациями при помощи здорового образа 

жизни или минимизации стресогенности обстоятельств, совладания с разрушительны-

ми изменениями и хроническими конфликтами, снижая степень их стрессогенности.  

Нами было проведено эмпирическое исследование. 

Цель исследования – охарактеризовать особенности жизнестойкости подростков 

с разным уровнем суицидального риска. 

Объект исследования – суицидальный риск в подростковом возрасте. 

Предмет исследования – особенности жизнестойкости подростков с разным 

уровнем суицидального риска. 

Гипотеза исследования – для подростков с низким уровнем суицидального риска 

характерен более высокий уровень жизнестойкости, чем для подростков со средним 

уровнем суицидального риска. 
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В исследовании, организованном на базе Государственного учреждения образова-

ния «Средняя школа № 47 г. Минска имени В. С. Мичурина», приняли участие 100 уча-

щихся 9-х классов (32 девочки и 28 мальчиков в возрасте 14–15 лет). 

Методы исследования: 

– теоретический анализ литературных источников, синтез, обобщение; 

– диагностические методики: «Методика выявления склонности к суицидальным 

реакциям (СР-45)», «Тест жизнестойкости» (автор С. Мадди, адаптация Д. А. Леонтьева); 

– методы статистической обработки данных: U-критерий Манна-Уитни. 

Результаты диагностики подростков с помощью «Методика выявления склонно-

сти к суицидальным реакциям» позволили установить, что у 5 % подростков (5 чел.) 

высокий уровень склонности к суицидальным реакциям. Данные учащиеся обладают 

очень высоким уровнем проявления склонности к суицидальным реакциям. Очевидно, 

они переживают ситуацию внутреннего и внешнего конфликта и нуждаются в допол-

нительной медико-психолого-педагогической помощи. 

15 % подростков (15 чел.) выше среднего уровень склонности к суицидальным 

реакциям. У данных респондентов возможна суицидальная попытка или реализация 

саморазрушающего поведения. 

Для 20 % подростков (20 чел.) характерен ниже среднего уровень склонности  

к суицидальным реакциям. У данных респондентов может возникнуть суицидальная 

реакция только на фоне длительной психической травматизации и при реактивных со-

стояниях психики. 

Низкий и средний уровень склонности к суицидальным реакциям характерен 

для 30 % подростков (30 чел.). 

Следующим этапом исследования стало установление специфики отношения  

к жизненным трудностям. 

Следует отметить, что все показатели вовлеченности, контроля и жизнестойко-

сти у подростков имеют средний уровень: 

81 % (81 чел.) – средний уровень вовлеченности, свидетельствующий, что ре-

спонденты в зависимости от ситуации происходящие события оценивают, как интерес-

ных, создающих возможность для самореализации, получения удовольствия от реали-

зуемой деятельности. 

60 % (60 чел.) – средний уровень контроля, у 25 % (25 чел.) – зафиксирован вы-

сокий уровень контроля. Это означает, что респонденты полагают, что любой человек 

сам выбирает собственную деятельность и свой жизненный путь. Низкий уровень кон-

троля над жизненными событиями обнаружен у 15 % опрошенных (15 чел.). Для них 

характерно ощущение собственной неспособности повлиять на события собственной 

жизни, самостоятельно преодолеть возникающие трудности. 

62 % (62 чел.) – средний уровень жизнестойкости. Это означает, что данные  

респонденты способны проявлять работоспособность и активность в стрессогенных 

условиях, сохраняя свое здоровье. Низкий уровень общей жизнестойкости обнаружен  

у 13 % опрошенных (13 чел.) – для них характерно ощущение собственной неспособно-

сти эффективно и самостоятельно преодолевать жизненные трудности, не нанося 

ущерб собственному здоровью.  

Однако у респондентов обнаружен высокий уровень принятия риска 56 % (56 чел.). 

Это означает, что им свойственно восприятие любых жизненных ситуаций (в том числе, 

трудных, проблемных) как способствующих личностному развитию, расширению знаний 

о мире, обогащению жизненного опыта. Они готовы действовать в отсутствие надежных 

гарантий успеха, на свой страх и риск, избегая комфортных условий и безопасность.  

Для определения особенностей жизнестойкости у подростков с разным уровнем 

суицидального риска из общей выборки было отобрано 30 учащихся с низким уровнем 

суицидального риска и 30 учащихся со средним уровнем суицидального риска. 
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Можно отметить, что подростки с низким уровнем суицидального риска демон-

стрируют большую выраженность: 

– вовлеченности (38,3 средний балл в выборке подростков со средним уровнем су-

ицидального риска и 43,6 средний балл в выборке подростков с низким уровнем суици-

дального риска). Это означает, что подростки с низким уровнем суицидального риска, по 

сравнению с подростками со средним уровнем суицидального риска, характеризуются бо-

лее высокой вовлеченностью в происходящее, они в большей степени получают удоволь-

ствие от собственной деятельности. В то же время подростки со средним уровнем суици-

дального риска сильнее переживают чувство отверженности, ощущение себя «вне» жизни; 

– контроля (30,8 средний балл в выборке подростков со средним уровнем суици-

дального риска и 33,3 средний балл в выборке подростков с низким уровнем суици-

дального риска). Таким образом, подростки с низким уровнем суицидального риска 

считают, что борьба позволяет повлиять на результат происходящего, пусть даже это 

влияние не абсолютно и успех не гарантирован;  

– жизнестойкости (87,4 средний балл в выборке подростков со средним уровнем 

суицидального риска и 95,5 средний балл в выборке подростков с низким уровнем суи-

цидального риска). Таким образом, высокий уровень жизнестойкости подростков с низ-

ким уровнем суицидального риска препятствует возникновению внутреннего напряже-

ния в стрессовых ситуациях за счет стойкого совладания со стрессами и восприятия их 

как менее значимых. 

Для определения различий в выраженности жизнестойкости подростков с низ-

ким и высоким уровнем суицидального риска был выполнен статистический анализ 

данных с помощью U-критерия Манна-Уитни. 

Данные, полученные в ходе исследования, свидетельствует, что существуют стати-

стически значимые различия в выраженности вовлеченности (Uэмп = 1238 при р = 0,003)  

и жизнестойкости (Uэмп = 1406 при р=0,038) подростков со средним и низким уровнем 

суицидального риска. Таким образом, подростки с низким уровнем суицидального рис-

ка характеризуются высокой вовлеченностью в происходящее, они в большей степени 

получают удовольствие от собственной деятельности. Также для подростков с низким 

уровнем суицидального риска характерен более высокий уровень жизнестойкости, чем 

для подростков со средним уровнем суицидального риска. Высокий уровень жизне-

стойкости подростков с низким уровнем суицидального риска препятствует возникно-

вению внутреннего напряжения в стрессовых ситуациях за счет стойкого совладания со 

стрессами и восприятия их как менее значимых. 

Гипотеза, выдвигаемая в начале исследования, подтвердилась: для подростков с низ-

ким уровнем суицидального риска характерен более высокий уровень жизнестойкости, чем 

для подростков со средним уровнем суицидального риска. 
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Одиночество – это психологическое состояние, которое характеризуется ощу-

щением отсутствия удовлетворительных социальных и эмоциональных связей с други-

ми людьми [1]. Это состояние может возникать по разным причинам и иметь различ-

ные проявления, оказывая разнообразное воздействие на психическое и физическое 

благополучие индивида. 

Психологически одиночество часто сопровождается ощущением пустоты, бес-

помощности, тревоги и депрессии. Люди, испытывающие одиночество, могут чувство-

вать себя неполноценными, непонятыми и неважными для окружающих. Они могут 

столкнуться с проблемами самооценки, ухудшением психического здоровья и повы-

шенным риском развития психических расстройств, таких как депрессия, тревожные 

расстройства или социальная фобия. Таким образом, понимание и анализ психологиче-

ских аспектов одиночества играют важную роль в разработке эффективных стратегий 

помощи и поддержки для людей, сталкивающихся с этим состоянием. 

Таким образом, одиночество – это многогранный феномен, который проявляется 

в различных аспектах социальной жизни личности, имеет разные измерения, формы, 

уровни и виды, а также может быть направлено как на позитивное, так и на негативное 

воздействие [2]. 

Перейдем к рассмотрению понятия «самоотношение». Позитивное устойчивое 

самоотношение лежит в основании веры человека в свои возможности, самостоятель-

ность, энергичность, связано с его готовностью к риску, обусловливает оптимизм в от-

ношении ожидания успешности своих действий в ситуации неопределенности [3]. 
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Негативное самоотношение является источником различных трудностей в обще-
нии, поскольку человек с таким отношением к себе заранее уверен в том, что окружаю-
щие плохо к нему относятся. Проблема достоинства, ценности своего «Я» почти полно-
стью поглощает его внимание, в связи с чем уровень активности человека излишне по-
вышается, затрудняя тем самым выбор адекватного способа взаимодействия, его поведе-
ние становится ригидным [4]. 

На сегодняшний день в психологической науке нет единого и однозначного 
определения понятия «самоотношение» и его места в структуре личности.  

Обобщение точек зрения отечественных исследователей позволило нам конкре-
тизировать определение понятия самоотношение, которое мы понимаем как сложно – 
структурированную, трехуровневую, динамическую, эмоционально-оценочную подси-
стему самосознания личности. 

Анализ проблемы взаимосвязи одиночества и самоотношения актуализировал 
проведение эмпирического исследования, в ходе которого были использованы две сле-
дующих методики: «Шкала одиночества UCLA» (UCLA Loneliness Scale Version 3)  
и методика исследования самоотношения, МИС (Автор: С. Р. Пантилеев). 

Исследование проводилось на базе средней школы № 44 г. Гомеля. В выборку ис-
следования вошли школьники 9-х (18 человек), 10-х (24 человека) и 11-х (45 человек) клас-
сов мужского и женского пола. Общее количество респондентов составило 87 человек. 

Методика «Шкала одиночества UCLA» (UCLA Loneliness Scale Version 3) была 
адаптирована для русскоязычной выборки Л. А. Пергаменщиком и Н. Н. Лепешинским. 
Сам опросник был разработан в 1978 году Даниэлем Расселом, Летицией Энн Пепло  
и Мэри Л. Фергюсон и с тех пор прошла несколько модификаций, включая сокращён-
ные версии. Этот опросник включает в себя 20 вопросов и выявляет 3 уровня одиноче-
ства: высокий, средний либо низкий. 

Методика исследования самоотношения, МИС была разработана русскоязыч-
ным психологом С.Р. Пантилеевым. Данная методика позволяет выявить особенности 
самооценки, самопринятия, самопонимания и других компонентов самоотношения, ко-
торые играют важную роль в формировании личности и ее взаимодействии с окружа-
ющим миром. Этот опросник состоит из 110 вопросов, объединенных в 9 шкал.  

Анализ корреляционных связей между уровнем одиночества и параметрами само-
отношения выявил ряд статистически значимых взаимозависимостей (таблица 1). Была 
обнаружена умеренная прямая корреляция (р = 0,522) между одиночеством и внутренней 
честностью, что свидетельствует о тенденции к более глубокому самоанализу у одино-
ких людей. Одновременно выявлена умеренная обратная связь (р = –0,505) с самоуве-
ренностью, показывающая, что с ростом одиночества уверенность в себе снижается. Са-
моруководство и отраженное самоотношение демонстрируют умеренные прямые корре-
ляции (р = 0,603 и р = 0,599 соответственно), что может говорить о компенсаторном уси-
лении самоконтроля и значимости мнения окружающих при переживании одиночества. 

 

Таблица 1 – Значение коэффициента корреляции Ч. Спирмена и значимость  
взаимосвязи высокого уровня одиночества и самоотношения  
 

Исследуемая  

взаимосвязь высокого 

уровня одиночества 

и параметров 

самоотношения 

Значение  

коэффициента 

корреляции 

Спирмена 

Тип  

связи 

Критическая 

точка 

Значимость 

взаимосвязи 

1 2 3 4 5 

Внутренняя честность 0,522 
умеренная 

прямая 
р (0,05) = 0,497 

 

 

р (0,01) = 0,623 

Значима 

Самоуверенность –0,505 
умеренная 

обратная 
Значима 
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Окончание таблицы 1 

 

1 2 3 4 5 

Саморуководство 0,603 
умеренная 

прямая 

 

Значима 

Отраженное  

самоотношение 
0,599 

умеренная 

прямая 
Значима 

Самоценность –0,534 
умеренная 

обратная 
Значима 

Самопринятие –0,707 
силная 

обратная 
Значима 

Самопривязанность 0,732 
сильная 

прямая 
Значима 

Внутренняя  

конфликтность 
–0,611 

умеренная 

обратная 
Значима 

Самообвинение 0,588 
умеренная 

прямая 
Значима 

 

Наиболее выраженные связи наблюдаются в области эмоционального отноше-

ния к себе. Обнаружена сильная обратная корреляция (р = –0,707) между одиночеством 

и самопринятием, указывающая на серьезные трудности в безусловном принятии себя 

у одиноких людей. В то же время выявлена сильная прямая связь (р = 0,732) с самопри-

вязанностью, что отражает ригидность и фиксацию на собственном образе «Я». Само-

ценность показывает умеренную обратную зависимость (р = –0,534), подтверждая сни-

жение чувства собственной ценности при усилении одиночества. 

Негативные аспекты самоотношения также демонстрируют значимые связи: внут-

ренняя конфликтность имеет умеренную обратную корреляцию (р = –0,611), в то время 

как самообвинение – умеренную прямую (р = 0,588). Эти данные свидетельствуют  

о сложной динамике самовосприятия при высоком уровне одиночества, где снижение 

внутренних конфликтов может сочетаться с усилением самокритики. Все обнаруженные 

корреляции превышают критическое значение для уровня значимости p < 0,05 (р = 0,497)  

и p < 0,01 (р = 0,623), что подтверждает их статистическую достоверность. Полученные 

результаты раскрывают комплексный характер взаимосвязи между интенсивным пережи-

ванием одиночества и различными аспектами самоотношения. 

Подводя итог, можно отметить, что результаты корреляционного анализа вы-

явили, что при высоком уровне одиночества существуют статистически значимые связи 

с различными аспектами самоотношения. Наиболее сильные корреляции обнаружены  

с самопринятием (-0,707) и самопривязанностью (0,732), что указывает на глубокие 

нарушения в эмоциональном отношении к себе. Умеренные, но значимые связи выяв-

лены практически по всем остальным шкалам, демонстрируя комплексный характер 

влияния интенсивного одиночества на самовосприятие. В отличие от этого, при сред-

нем уровне одиночества значимых корреляций с параметрами самоотношения не обна-

ружено, что говорит о сохранности базовых структур самовосприятия при умеренном 

переживании одиночества. 

Статистический анализ данных с использованием коэффициента корреляции 

Спирмена, проведенный для выявления взаимосвязи между средним уровнем одиноче-

ства и параметрами самоотношения, показал отсутствие значимых корреляционных свя-

зей. Все полученные коэффициенты корреляции оказались статистически незначимыми 

(p > 0,05), что свидетельствует о том, что при среднем уровне одиночества не наблюдает-

ся выраженной связи с исследуемыми аспектами самоотношения (таблица 2). 
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Таблица 2 – Значение коэффициента корреляции Ч. Спирмена и значимость  

взаимосвязи среднего уровня одиночества и самоотношения 

 

Исследуемая  

взаимосвязь среднего 

уровня одиночества 

и параметров  

самоотношения 

Значение  

коэффициента 

корреляции 

Спирмена 

Тип  

связи 

Критическая 

точка 

Значимость 

взаимосвязи 

Внутренняя честность –0,002 
слабая 

обратная 

 

р (0,05) = 0,235 

 

р (0,01) = 0,306 

Не значима 

Самоуверенность –0,12 
слабая 

обратная 
Не значима 

Саморуководство 0,09 
слабая 

прямая 
Не значима 

Отраженное  

самоотношение 
–0,1 

слабая 

обратная 
Не значима 

Самоценность –0,21 
слабая 

обратная 
Не значима 

Самопринятие –0,008 
слабая 

обратная 
Не значима 

Самопривязанность 0,19 
слабая 

прямая 
Не значима 

Внутренняя  

конфликтность 
–0,17 

слабая 

обратная 
Не значима 

Самообвинение –0,006 
слабая 

обратная 
Не значима 

 

Значения коэффициентов корреляции варьировались в пределах от –0,21 до +0,19, 

что соответствует слабой степени связи. Наибольшая по абсолютной величине обрат-

ная корреляция (р = –0,21) была выявлена между средним уровнем одиночества и са-

моценностью, однако и эта связь не достигла уровня статистической значимости. Ана-

логичная слабая обратная корреляция (р = –0,17) наблюдалась с внутренней конфликт-

ностью. Прямая слабая связь (р = 0,19) отмечена между одиночеством и самопривязан-

ностью, но также не являющаяся значимой. 

Остальные параметры самоотношения показали еще менее выраженные корре-

ляции с уровнем одиночества: внутренняя честность (р = –0,002), самоуверенность  

(р = –0,12), саморуководство (р = 0,09), отраженное самоотношение (р = –0,1), само-

принятие (р = –0,008) и самообвинение (р = –0,006). Во всех случаях значения коэффи-

циентов корреляции оказались существенно ниже критических точек для уровней зна-

чимости p(0,05) = 0,235 и p(0,01) = 0,306. 

Полученные результаты позволяют сделать вывод об отсутствии линейной зави-

симости между средним уровнем одиночества и исследуемыми характеристиками са-

моотношения в данной выборке. Это может свидетельствовать о том, что при умерен-

ном уровне переживания одиночества базовые структуры самоотношения сохраняют 

свою относительную автономность и устойчивость.  

Отсутствие значимых корреляций также может указывать на сложный, нелиней-

ный характер взаимосвязи между этими психологическими феноменами, требующий 

более детального изучения с привлечением дополнительных методов анализа. 
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В статье рассматриваются вопросы психологической коррекции стрессо-

устойчивости и профилактики суицидального риска у подростков в условиях жизнен-

ной неопределенности. Представлена структура программы, направленной на профи-

лактическую работу по предупреждению суицидальных действий среди подростков, 
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PSYCHOLOGICAL SUPPORT FOR TEENAGERS IN CONDITIONS OF UNCERTAINTY 

THROUGH THE DEVELOPMENT OF STRESS RESISTANCE AND PREVENTION 

OF SUICIDAL RISK 

 

The article discusses the issues of psychological correction of stress resistance and 

prevention of suicide risk in adolescents in conditions of life uncertainty. The structure of the 

program aimed at preventive work to prevent suicidal actions among adolescents, 

autoaggression, correction of stress resistance is presented. The data of the empirical study 

confirming the effectiveness of the implemented intervention are presented. 

Keywords: stress resistance, suicide risk, adolescence, psychocorrection, prevention, 

prevention. 

 

Современные исследования в области возрастной психологии и суицидологии 

указывают на значительную распространенность суицидальных тенденций среди лиц 

подросткового возраста. Согласно данным эпидемиологических исследований, добро-

вольный уход из жизни находится на третьей позиции в структуре причин смертности 
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подростков 15–19 лет, уступая лишь несчастным случаям и онкологическим заболева-

ниям. Характерной особенностью суицидального поведения в данной возрастной груп-

пе является его преимущественно аффективная природа, когда решение о самоубийстве 

принимается спонтанно под влиянием острых психотравмирующих обстоятельств при 

недостаточной сформированности механизмов психологической защиты [1]. 

Дефицит стрессоустойчивости существенно ограничивает адаптационные воз-

можности подростков, способствуя выбору деструктивных стратегий поведения в труд-

ных жизненных ситуациях. Особую группу риска составляют подростки с несформиро-

ванными копинг-механизмами, неспособные адекватно регулировать свое эмоциональ-

ное состояние в условиях психологического напряжения. В связи с этим особую акту-

альность приобретает создание специализированных психокоррекционных программ, 

ориентированных на развитие стрессоустойчивости и формирование адаптивных пове-

денческих паттернов у подростков [2]. 

Разработанная психопрофилактическая программа базируется на комплексном 

подходе, включающем воздействие на эмоционально-волевую, когнитивную и пове-

денческую сферы личности [3]. Основной акцент в программе сделан на развитие спо-

собности к саморегуляции и осознанному управлению своими психическими состояни-

ями в кризисных ситуациях. Когнитивный компонент программы предусматривает ра-

боту по развитию гибкости мышления, коррекции иррациональных установок и фор-

мированию продуктивных способов преодоления трудностей. Особое внимание уделя-

ется обучению подростков методам эмоциональной саморегуляции, что способствует 

снижению импульсивности поведения и уменьшению вероятности суицидальных дей-

ствий в состоянии аффекта [4]. 

Релаксационный модуль программы включает освоение различных техник пси-

хофизиологической саморегуляции: дыхательных упражнений, методов прогрессивной 

мышечной релаксации и визуализационных методик. Эти техники помогают участни-

кам программы эффективно снижать уровень психоэмоционального напряжения в по-

вседневной жизни [5]. Значительное внимание в программе уделяется формированию 

адекватной самооценки и развитию личностных ресурсов, что является важным факто-

ром повышения общей психологической устойчивости. В таблице 1 представим учеб-

но-тематический план занятий. 

 

Таблица 1 – Учебно-тематический план занятий программы профилактики 

и коррекции  
 

Тема Цель занятия Перечень упражнений Время 

1 2 3 4 

1 «В кругу доверия» 

Знакомство; создание 

доверительной, друже-

любной атмосферы; 

формирование спло-

ченности и работоспо-

собности группы 

Информирование, правила 

группы, «Маска, я тебя 

знаю!», «Мои острова», 

«Поиск сходства», «Радуга 

на камне», притча «Сад», 

ритуал прощания 
45 мин. 

2 «Путь к внутрен-

нему покою» 

Развитие умения осо-

знавать эмоциональное 

состояние, обучение 

приёмам снятия пси-

хоэмоционального 

напряжения 

«Твоя сильная сторона», 

«Зрительные образы», 

«Парк», «Путешествие в 

мир фантазий», «Ненужное 

– продышите», рефлексия с 

плакатом, ритуал прощания 



122 

 

Окончание таблицы 1 

 

1 2 3 4 

3 «Эмоции под кон-

тролем» 

Обучение приёмам сня-

тия состояния тревож-

ности, развитие умения 

осознавать и распозна-

вать свои эмоции и 

чувства 

«Здравствуйте. Я сегодня вот 

такой», «Дыхание», «Что мне 

мешает», «Безмолвный крик», 

«Чистый лист бумаги», 

«Настроение», анонимная ре-

флексия, ритуал прощания 

 

4 «Ценности и 

смыслы жизни» 

Обучение переосмыс-

лению жизненных 

ценностей, фокуси-

ровка на собственных 

идеалах 

«События моей жизни», 

«Великий мастер», «Ценно-

сти», «Такое вот кино», «Пе-

рекрёсток», алфавитная ре-

флексия, ритуал прощания 

5 «Я – ценность.  

Я – ресурс» 

Формирование уве-

ренности в себе, раз-

витие адекватной са-

мооценки, позитивный 

настрой на будущее 

«Уровень счастья», «Без мас-

ки», «В лучах солнца»,  

«Я ценю себя», «Моё буду-

щее», открытая рефлексия, 

ритуал прощания 

6 «Антистресс: ин-

струкция по выжи-

ванию» 

Формирование стрес-

соустойчивости, раз-

витие навыков адап-

тации к внешним 

стрессовым факторам 

«Я – великий мастер…»,  

«А не присесть бы мне», 

«Что нравится?», мини-

лекция «Как справиться со 

стрессом», групповая дис-

куссия, завершение фраз, 

ритуал прощания 

7 «Фокус внимания» 

Развитие способности к 

концентрации, устой-

чивому вниманию и 

повышению осознан-

ности 

«Никто не знает, что я…», 

«Сядьте так, как…», «Кон-

центрация на счете», «Со-

средоточение на ощущени-

ях», «Концентрация на 

нейтральном предмете», ре-

флексия, ритуал прощания 

45 мин. 8 «Разрядка без  

перегрузки» 

Снижение уровня 

стресса и тревожности, 

обучение навыкам 

эмоциональной раз-

грузки 

«Дорисуй и передай», мини-

лекция о способах снятия 

напряжения, «Лимон», «Воз-

душный шар», карточки ре-

флексии, ритуал прощания 

9 «Мой выбор – 

жизнь без стресса» 

Осознание собствен-

ных чувств, обучение 

способам борьбы со 

стрессом, развитие 

эмоциональной осо-

знанности 

«Комплимент без сло»в, 

«Откровенно говоря», кар-

точки с фразами, групповая 

рефлексия, ритуал прощания 
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С 10 марта по 19 апреля 2025 года было организовано экспериментальное иссле-

дование с участием 32 подростков, демонстрирующих повышенные показатели суици-
дального риска по специализированному опроснику и/или низкий уровень стрессо-

устойчивости. Методом случайной выборки участники были распределены на две рав-
ночисленные группы – контрольную и экспериментальную, по 16 человек в каждой. 

В течение четырех недель с экспериментальной группой проводился цикл заня-

тий психокоррекционной направленности, ориентированных на развитие стрессоустой-
чивости и профилактику суицидального поведения. Контрольная группа в этот период 
не подвергалась психологическому воздействию. По завершении экспериментального 

периода обе группы прошли повторное диагностическое обследование. 
Для обработки полученных данных был применен непараметрический статистиче-

ский метод – критерий Вилкоксона, позволяющий оценить значимость изменений показа-

телей по следующим диагностическим инструментам: «Опросник суицидального риска  
А. Г. Шмелева» и «Тест на самооценку стрессоустойчивости (Модификация Л. П. Поно-
маренко, Р. В. Белоусовой)». Статистический анализ проводился отдельно для экспери-

ментальной и контрольной групп с целью выявления динамики исследуемых параметров 
до и после экспериментального воздействия. Результаты количественного анализа пред-
ставлены в виде таблицы 2 и 3. 

 

Таблица 2 – Значимость изменений результатов исследования подростков  

экспериментальной группы (n = 16) 
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Стрессоустойчивость 43,8 40,5 10 

р(0,05) = 35 

 

р(0,01) = 23 

Значимы 

Демонстративность 2,6 2,9 22 Значимы 

Аффективность 4,4 3,6 18 Значимы 

Уникальность 2,4 2,2 56 Не значимы 

Несостоятельность 2,4 2,3 10 Значимы 

Социальный  

пессимизм 
4,6 4,7 7,5 Значимы 

Несостоятельность 2,4 2,3 10 Значимы 

Социальный  

пессимизм 
4,6 4,7 7,5 Значимы 

Слом  

культурных барьеров 
1,0 1,4 37,5 

Не значи-

мы 

Максимализм 0,9 1,1 36 Не значимы 

Временная  

перспектива 
2,4 1,9 10,5 Значимы 

Антисуицидальный 

фактор 
0,3 0,2 17 Значимы 

 

Результаты исследования стрессоустойчивости показали значение критерия Вилкок-
сона T = 10 при уровне значимости p < 0,01, что свидетельствует о высокой степени надеж-
ности полученных данных. Участники экспериментальной группы продемонстрировали 
значительное улучшение способности к адаптивному реагированию в стрессогенных  
ситуациях, что прямо коррелирует со снижением вероятности проявлений аутоагрес-
сивного поведения. 
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Значительная положительная динамика была отмечена по следующим психоло-

гическим показателям: 

− уровень демонстративности (T = 22); 

− эмоциональная лабильность (T = 18); 

− переживание личностной несостоятельности (T = 10); 

− социальный пессимизм (T = 7,5); 

− временная перспектива (T = 10,5); 

− антисуицидальные установки (T = 17). 

Полученные данные отражают комплексные позитивные изменения, включаю-

щие снижение эмоциональной неустойчивости, рост самооценочных показателей, 

уменьшение ощущения социальной изоляции, формирование более оптимистичного 

восприятия будущего и укрепление внутренних антисуицидальных механизмов. 

При этом по таким параметрам, как ощущение уникальности, преодоление куль-

турных норм и склонность к максимализму, статистически значимых изменений зафикси-

ровано не было. Это может свидетельствовать либо о необходимости более продолжи-

тельного коррекционного воздействия для изменения данных характеристик, либо о целе-

сообразности применения специализированных методов психологического вмешательства. 

Следует отметить, что качественный анализ индивидуальных результатов вы-

явил тенденцию к снижению выраженности деструктивных установок у части участни-

ков, что, несмотря на отсутствие статистической значимости, представляет определен-

ный интерес для дальнейших исследований. 
 

Таблица 3 – Значение критерия Вилкоксона и значимость изменений результатов  

исследования подростков контрольной группы 
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Стрессоустойчивость 43,3 42,7 37,5 

р(0,05) = 35 

 

р(0,01) = 23 

Не значимы 

Демонстративность 2,2 2,8 46 Не значимы 

Аффективность 3,3 3,6 48 Не значимы 

Уникальность 2,5 2,1 27 Не определено 

Несостоятельность 1,7 2,2 46 Не значимы 

Социальный  

пессимизм 

3,5 4,6 52,5 Не значимы 

Слом  

культурных барьеров 

0,9 1,4 57,5 Не значимы 

Максимализм 0,7 1,1 40,5 Не значимы 

Временная  

перспектива 

1,8 2,1 37,5 Не значимы 

Антисуицидальный 

фактор 

1,1 0,2 29 Не определено 

 

Анализ данных контрольной группы, не участвовавшей в психокоррекционных 

мероприятиях, не выявил статистически достоверных изменений по исследуемым пока-

зателям. Полученные значения критерия Вилкоксона по всем измеряемым параметрам 

существенно превышали установленные пороговые величины, что объективно свиде-

тельствует о стабильности психоэмоционального состояния участников на протяжении 
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всего периода наблюдения. Данное обстоятельство подчеркивает важность применения 

специализированных психологических вмешательств для модификации факторов риска 

суицидального поведения. 

Экспериментальные данные демонстрируют выраженную эффективность реали-

зованной коррекционной программы. Сравнение результатов первичного и повторного 

тестирования выявило существенные позитивные сдвиги в группе, прошедшей пси-

хокоррекцию. Наблюдалось достоверное уменьшение значений по шкалам, отражаю-

щим склонность к демонстративному поведению, эмоциональную неустойчивость, пе-

реживание личностной неадекватности и негативное восприятие социального окруже-

ния. Параллельно отмечалось улучшение показателей, характеризующих временную 

перспективу и наличие антисуицидальных установок. 

Особого внимания заслуживает зафиксированный рост уровня стрессоустойчи-

вости, что указывает на развитие у участников адаптивных механизмов преодоления 

трудных жизненных ситуаций. Стабильность показателей в контрольной группе ис-

ключает возможность объяснения полученных результатов действием внешних факто-

ров и подтверждает причинно-следственную связь между проведенным вмешатель-

ством и достигнутыми изменениями. 

Полученные результаты имеют существенное практическое значение, подтвер-

ждая эффективность комплексного психологического воздействия в профилактике ауто-

агрессивных проявлений. Разработанная программа продемонстрировала способность не 

только снижать суицидальный риск, но и способствовать развитию личностного потен-

циала, необходимого для конструктивного преодоления жизненных трудностей. 
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В статье рассматриваются вопросы обеспечения безопасности детей с психо-

лого-педагогической точки зрения. Анализируются основные факторы, влияющие на 

благополучие ребенка в контексте его взаимодействия с различными социальными ин-

ститутами, а также предлагаются методы профилактики и поддержки, направлен-

ные на создание безопасной среды для полноценного развития и гармоничного воспи-

тания детей. 
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CHILDHOOD SAFETY: PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL ASPECT 
 

The article examines the issues of ensuring the safety of children from a psychological 

and pedagogical point of view. The main factors influencing the well-being of a child in the 

context of his interaction with various social institutions are analyzed, and methods of 

prevention and support aimed at creating a safe environment for the full development and 

harmonious upbringing of children are proposed. 
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Исследование проведено в ФГБОУ ВО «Донецкий государственный педагогический 

университет имени В. Шаталова» в рамках выполнения Государственного задания Мини-

стерства просвещения Российской Федерации (№1024122500024-1-5.3.1;6.2.3;6.2.1;5.1.1)  

по теме «Механизмы обеспечения безопасности детства в контексте социально-

культурных изменений во взаимодействии социальных институтов, семей и детей с раз-

ной социальной активностью». 

Безопасность детства является важнейшим условием гармоничного развития 

личности и формирования здорового общества. В современном мире вопросы защиты 

прав и благополучия детей приобретают особую актуальность в связи с ростом разно-

образных угроз и рисков, таких как войны, теракты, травля, интернет-буллинг, мошен-

ничество и многое другое. Психолого-педагогический аспект безопасности детства 

предполагает изучение механизмов формирования безопасной среды, а также развитие 

методов и стратегий профилактики и интервенций, направленных на обеспечение пси-

хологического и физического благополучия детей. Актуальным остается вопрос рас-

смотрения основных теоретических подходов и практических аспектов обеспечения 

безопасности детей в контексте их психологического развития и педагогического со-

провождения, что позволяет определить ключевые направления для повышения эффек-

тивности мер по защите детства в современном обществе. 

Для ребенка психологическая безопасность означает наличие условий, способ-

ствующих его успешному психическому развитию. Это важнейшее условие как для его 

психического, так и физического здоровья. Степень психологической безопасности 

определяется эмоциональным климатом семьи, в которой растет ребенок. 
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Говоря о психологической безопасности в семье, можно отметить, что данный 
социальный институт предусматривает защиту ребенка от угроз, психологического 
насилия и унижений, недоброжелательного отношения, а также от принуждения к дей-
ствиям, противоречащим его желаниям. Так, в семье обеспечивается благополучное 
развитие личности и адекватное отражение внутренних и внешних угроз ее психиче-
скому здоровью. Психологическое здоровье ребенка формируется в семье и служит ее 
основой. Характер, мировосприятие, взгляды, чувство безопасности и будущие меж-
личностные отношения ребенка во многом зависят от его психологических особенно-
стей, которые развиваются и закрепляются в семейной обстановке. 

Обозначим совокупность факторов, оказывающих влияние на формирование 
психологической безопасности: похвала и поддержка со стороны семьи; поощрения, 
способствующие развитию уверенности в себе и своих возможностях; стиль воспита-
ния; способы решения конфликтных ситуаций в семье; недопустимость проявления 
агрессии по отношению к ребенку другими членами семьи; налаживание доверитель-
ных отношений; отказ от высмеивания ребенка, его поступков, слов, чувств и желаний; 
соблюдение возрастных особенностей при воспитательных моментах, исключение фи-
зического насилия; проведение разъяснительных бесед соизмеримых поступкам ребен-
ка; необходимость реагировать на просьбы ребенка, а не игнорировать их; контроль за 
доступом ребенка к опасной для его психического здоровья информации [4, с. 4]. 

Данный комплекс факторов крайне важен для создания благоприятной семейной сре-
ды. Если родители будут стремиться к созданию такой позитивной и поддерживающей об-
становке, ребенок сможет чувствовать себя в безопасности и психологически защищенным. 

Эффективное формирование безопасной психологической среды также во многом 
зависит от деятельности каждого участника образовательного процесса, психолога, педа-
гога, их профессиональных навыков, эрудиции, культурного уровня и нравственных 
принципов. Восприятие ребенком самого себя, а также отношение к своему здоровью  
и благополучию во многом определяется воздействием ближайшего окружения [5]. Со-
здание благоприятной образовательной среды, которая включает интеграцию педагогиче-
ского, психологического, медицинского, экономического и правового аспектов необхо-
димо для обеспечения безопасного развития детей, а также нейтрализации прямых и кос-
венных негативных влияний, приводящих к дезадаптации ребенка. Социально-
педагогическая безопасность обеспечивается за счет равноправного образования, процес-
са социализации личности, корректного стиля педагогического взаимодействия, а также 
наличия адекватной и согласованной системы требований, свободы выбора, выражения 
мнений и суждений, а также соблюдения принципов справедливости и соразмерности. 
Признаком наличия социально-педагогического аспекта безопасности является проявле-
ние у детей интереса, отсутствие социального страха, внутреннее чувство собственной 
ценности и, как следствие, способность к самореализации, взаимное доверие, отсутствие 
агрессивных намерений и разнообразные социальные взаимодействия [3, с. 11]. 

Таким образом, можно выделить ряд шагов, обеспечивающих психологическую 
безопасность детей: семейное консультирование; диагностика стилей воспитания и пере-
стройка семейных отношений; психологическое просвещение и повышение психолого-
педагогической культуры родителей; содействие в создании условий для оптимального 
развития детей; разработка совместных профилактических мероприятий между семьей  
и образовательными учреждениями (или учреждениями дополнительного образования), 
основанных на сотрудничестве и взаимодействии; индивидуальное консультирование, 
направленное на помощь родителям в воспитании и преодолении трудных жизненных 
ситуаций; оказание поддержки в разрешении семейных конфликтов, связанных с несо-
вершеннолетними [1, с. 46–47]. 

Так, можно сформулировать важные критерии формирования психологической 
безопасности: значимые привязанности, связанные с умением строить эмоционально 
близкие отношения; успешная адаптация, характеризующаяся психоэмоциональной ста-
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бильностью и удовлетворенностью; коммуникативная компетентность, проявляющаяся  
в способности эффективно взаимодействовать и легко устанавливать контакты; внутрен-
няя установка, отражающая готовность действовать определенным образом и отражаю-
щая личностную позицию; стремление к диалогическому стилю в общении; высокий 
уровень удовлетворенности образовательной средой и семейной системой [3, с. 13]. 

Работа по обеспечению психологической безопасности должна опираться на гума-
нистически ориентированные технологии и принципы личностного развития, учитывая 
уникальные особенности каждого ребенка и его жизненного контекста. В рамках этих 
подходов важное значение имеет не только создание безопасной и поддерживающей сре-
ды, но и развитие у ребенка навыков межличностного взаимодействия, эмоциональной 
осознанности и самопознания [2]. Центральным элементом таких подходов является каче-
ство взаимодействия различных социальных институтов, в которые включен ребенок – 
семьи, школы, дошкольных учреждений, культурных и спортивных организаций. Эти ин-
ституты должны функционировать в гармонии, обеспечивая согласованные и последова-
тельные стратегии поддержки и развития ребенка. Особое внимание уделяется формиро-
ванию эмоционально доверительных отношений, в которых ребенок чувствует себя 
услышанным, защищенным и признанным. Такое системное взаимодействие способству-
ет снижению нервно-психического напряжения и укреплению способности к саморегуля-
ции. Развитие навыков понимания и управления собственными эмоциями помогает ре-
бенку адаптироваться к стрессовым ситуациям, предотвращает возникновение психоло-
гических проблем и способствует формированию устойчивых психологических ресурсов. 

Психологическое сопровождение уместно начинать с психопрофилактической 
деятельности, например, используя арт-терапевтические методы, проведение тренин-
гов, направленных на развитие эмоционального интеллекта, что положительно влияет 
на обеспечение поддержки человека, его личностного роста, развитие внутренней мо-
тивации к безопасному и гармоничному самовыражению.  

Все эти меры в совокупности создают условия для формирования полноценной 
психологической безопасности, которая служит фоном для успешного личностного  
и социального развития, повышения общей степени психологического благополучия и 
предотвращения возможных кризисных ситуаций. Обеспечение безопасности детей 
требует комплексного подхода. Педагоги, психологи и родители, работая вместе, могут 
создать среду, способствующую здоровому развитию детей, что поможет сформиро-
вать у детей навыки, необходимые для их защиты и успешной социализации, а также 
обеспечить психологическую безопасность. 
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ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ СТРЕСС  

И СТРАТЕГИИ СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ  

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПОЖАРНЫХ-СПАСАТЕЛЕЙ 

 

В данной статье автор анализирует важность изучения влияния психоэмоцио-

нального стресса на совладающее поведение пожарных-спасателей, что особенно ак-

туально ввиду высокой стрессогенности их профессиональной деятельности. Были 

выявлены достоверные различия в уровнях стресса между непосредственно пожарны-

ми-спасателями и вспомогательным персоналом: первые чаще прибегают к проблем-

но-ориентированным стратегиям и поиску социальной поддержки, тогда как вторые 

склонны к избеганию стрессовых ситуаций. Полученные данные представляют прак-

тическую ценность для разработки программ укрепления стрессоустойчивости и 

формирования профессионально значимых качеств в условиях экстремальной работы. 

Ключевые слова: психоэмоциональный стресс, стратегии совладания со стрессом, 

пожарные-спасатели, стрессоустойчивость, дистресс, профессиональная деятельность. 
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LEVEL OF PSYCHOEMOTIONAL STRESS AND 

COPING BEHAVIOR STRATEGIES IN FIREFIGHTER-RESCUERS 

 

In this article the author examines the importance of studying the impact of psycho-

emotional stress on coping behaviors among firefighters and rescuers, which is particularly 

relevant due to the highly stressful nature of their professional activities. Statistically significant 

differences in stress levels were identified between direct firefighting personnel and support staff: 

the former tend to use problem-oriented strategies and seek social support, while the latter are 

more prone to avoidance in stressful situations. The findings hold practical value for developing 

programs aimed at enhancing stress hardiness and cultivating professionally important qualities 

under extreme working conditions. 

Keywords: psychoemotional stress, strategies of coping with stress, firefighters-rescuers, 

stress resistance, distress, professional activity. 

 

Профессия пожарного-спасателя сопряжена с высоким уровнем стресса из-за по-

стоянного контакта с опасными ситуациями, необходимости оперативного принятия 

решений и высокой физической и эмоциональной нагрузки. Стресс начинается уже на 

этапе получения вызова, усиливается неопределённостью и может приводить к серьёз-

ным психическим и физическим последствиям, включая ПТСР, тревожность, депрес-

сию, гипертонию и заболевания сердца. 

Основные источники стресса – неопределённость, интенсивные физические 

нагрузки и эмоциональное воздействие от соприкосновения с человеческими трагедия-

ми. Хроническое напряжение подрывает здоровье и снижает эффективность работы. 
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Ключевую роль в сохранении психического здоровья играют стратегии совлада-

ния со стрессом. По Лазарусу и Фолькману, их делят на активные (решение проблемы) 

и пассивные (снижение напряжения). Эффективные способы адаптации способствуют 

снижению тревожности, улучшению принятия решений, уменьшению физиологиче-

ских реакций и укреплению социальной поддержки. 

С целью выявления различий в уровне психоэмоционального стресса и стратегиях 

совладающего поведения у пожарных-спасателей нами было организовано и проведено 

эмпирическое исследование на базе Волковысского РОЧС Гродненской области. 

В рамках данной темы было организованно исследование, проведенного на базе 

Волковысского РОЧС Гродненской области.  

Цель исследования: выявить различия в уровне психоэмоционального стресса и стра-

тегиях совладающего поведения у пожарных-спасателей. 

В качестве основных задач исследования были выделены следующие: организация 

и проведение тестирования испытуемой группы; статистическая обработка и анализ 

полученных данных; формулировка выводов на основе полученных результатов; 

разработка практических рекомендации.  

Объект исследования: психоэмоциональный стресс и совладающее поведение. 

Предмет исследования: различия в уровне психоэмоционального стресса и стра-

тегиях совладающего поведения у пожарных-спасателей. 

В исследовании приняли участие сотрудники Волковысского РОЧС Гродненской 

области в количестве 100 человек: 50 пожарных-спасателей и 50 человек вспомогатель-

ного персонала (служащие и т.д.), все мужчины. Возраст исследуемых – от 23 до 45 лет. 

В качестве основного диагностического материала использовались две методики: 

Шкала воспринимаемого стресса (PSS, Perceived Stress Scale) и Опросник по 

совладанию со стрессовыми ситуациями (CISS, Coping Inventory for Stressful Situations). 

Результаты исследования уровня воспринимаемого стресса у пожарных-спасателей  

и вспомогательного персонала показали, что 56 % пожарных-спасателей испытывают высо-

кий уровень дистресса (значительное психоэмоциональное напряжение) против 42 % вспо-

могательного персонала; 28 % пожарных-спасателей и 42 % вспомогательного персонала 

имеют средний уровень дистресса, 16 % пожарных-спасателей и 16 % вспомогательного 

персонала испытывают низкий уровень дистресса. 

16 % пожарных-спасателей и 48 % вспомогательного персонала демонстрируют 

высокий уровень совладания со стрессом, 52 % пожарных-спасателей имеют средний 

уровень совладания против 38 % вспомогательного персонала, 32 % пожарных-

спасателей и 14 % вспомогательного персонала имеют низкий уровень совладания. 

Как видим, пожарные-спасатели испытывают более высокий уровень дистресса 

по сравнению со вспомогательным персоналом. В свою очередь вспомогательные ра-

ботники демонстрируют более высокие показатели совладания со стрессом. Для оценки 

различий применялся U-критерий Манна-Уитни (таблица 1).  

 

Таблица 1 – Оценка различий в показателях дистресса и совладания у пожарных-

спасателей и вспомогательного персонала 

 

Фактор U-критерий Манна-Уитни Критерий 

Дистресс 803,5 значим, p ≤ 0,01 = 803,5 

Совладание 583 значим, p ≤ 0,01 = 853 

 

Представленные результаты анализа с использованием U-критерия Манна-Уитни 

позволяют сделать вывод, что описанные различия статистически значимы. 
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Дистресс: Uэмп = 803,5, p ≤ 0,01. Это означает, что различия в уровне дистресса меж-

ду пожарными-спасателями и вспомогательным персоналом являются статистически зна-

чимыми. Вероятность того, что эти различия возникли случайно, крайне мала (менее 1 %). 

Совладание: Uэмп = 583, p ≤ 0,01. Это также указывает на статистически значи-

мые различия в уровне совладания со стрессом между двумя группами. Вероятность 

случайного возникновения этих различий также очень мала (менее 1 %). 

Ранее было установлено, что среди пожарных-спасателей преобладает высокий 

уровень воспринимаемого стресса, а среди вспомогательного персонала – высокий уро-

вень дистресса, но сопоставимое количество и средний уровень. Учитывая это, стати-

стически значимые различия в дистрессе (Uэмп = 803,5) подтверждают, что вспомога-

тельный персонал в целом испытывает более выраженный негативный вид стресса 

(дистресс) по сравнению с пожарными-спасателями. 

Также было выявлено, что среди пожарных-спасателей преобладает средний уро-

вень совладания со стрессом, а среди вспомогательного персонала – высокий уровень 

совладания. Статистически значимые различия в совладании (Uэмп = 583) подтвер-

ждают, что вспомогательный персонал в целом обладает более развитыми стратегиями 

совладания со стрессом по сравнению с пожарными-спасателями. 

Таким образом, существуют статистически значимые различия между пожарны-

ми-спасателями и вспомогательным персоналом в уровнях дистресса и совладания со 

стрессом. Вспомогательный персонал демонстрирует более высокий уровень дистресса 

и более развитые стратегии совладания по сравнению с пожарными-спасателями. 

На втором этапе исследовались стратегии совладания со стрессом с помощью 

опросника по совладанию со стрессовыми ситуациями (CISS, Coping Inventory for 

Stressful Situations). 

1 Проблемно-ориентированное совладание: 32% пожарных-спасателей имеют вы-

сокий уровень и 34 % средний уровень, 42 % вспомогательного персонала демонстри-

руют высокий уровень. 

2 Эмоционально-ориентированное совладание: выявлены схожие уровни среди 

пожарных-спасателей (42 % – высокий, 36 % – средний) и вспомогательного персонала 

(38 % – высокий, 36 % – средний). 

3 Избегающее совладание: пожарные-спасатели демонстрируют более низкие по-

казатели (20 % – высокий, 22 % – средний), указывая на активное преодоление стресса. 

Вспомогательный персонал демонстрирует более высокие показатели (38 % – высокий, 

40 % – средний), что может негативно влиять на эффективность. Для оценки различий 

применялся U-критерий Манна-Уитни (таблица 2). 

 

Таблица 2 – Оценка различий в показателях стратегий совладания со стрессом 

у пожарных-спасателей и вспомогательного персонала 

 

Фактор U-критерий Манна-Уитни Критерий 

Проблемно-ориентированное  

совладание 
977,5 Незначим 

Эмоционально-

ориентированное совладание 
1077 Незначим 

Избегающее совладание 607 значим, p ≤ 0,01 = 607 
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На основе представленных данных в таблице 2 можно сделать выводы о различи-

ях в показателях стратегий совладания со стрессом у пожарных-спасателей и вспомога-

тельного персонала. 

1. Проблемно-ориентированное совладание (Uэмп = 977,5; p > 0,05). Значение  

p больше 0,05 (общепринятый порог статистической значимости) означает, что разли-

чия в использовании проблемно-ориентированной стратегии между пожарными-

спасателями и вспомогательным персоналом не являются достаточно большими, чтобы 

с уверенностью утверждать, что они действительно существуют. Можно предполо-

жить, что обе группы в целом одинаково склонны к анализу проблем, планированию 

действий и активному поиску решений. Возможно, даже несмотря на разные роли и за-

дачи, обе группы сталкиваются с ситуациями, где требуется логический подход и ак-

тивное вовлечение в поиск решения. Несмотря на отсутствие статистической значимо-

сти, важно помнить, что высокие показатели проблемно-ориентированного совладания 

в обеих группах – положительный момент. 

2 Эмоционально-ориентированное совладание (Uэмп = 1077; p > 0,05). Аналогично 

проблемно-ориентированному совладанию, значение p больше 0,05 означает отсутствие 

статистически значимых различий между группами в использовании этой стратегии. Обе 

группы демонстрируют схожую склонность к управлению своими эмоциями, поиску 

эмоциональной поддержки и использованию стратегий для снижения эмоционального 

напряжения. Вероятно, работа в одной организации, особенно в сфере чрезвычайных си-

туаций, создает общую эмоциональную среду, где внимание к эмоциональному состоя-

нию является важным фактором. Важно отметить, что внимание к эмоциональному со-

стоянию как у пожарных-спасателей, так и у вспомогательного персонала может способ-

ствовать снижению риска выгорания и повышению общего благополучия. 

3 Избегающее совладание (Uэмп = 607; p < 0,01). Значение p меньше 0,01 (обычно 

используется более строгий уровень значимости) означает, что различия между груп-

пами в использовании стратегии избегающего совладания очень велики и с высокой 

степенью вероятности являются реальными, а не случайными. Вспомогательный пер-

сонал значительно чаще использует избегающие стратегии, чем пожарные-спасатели. 

Это означает, что они более склонны к уклонению от стрессовых ситуаций, отрицанию 

проблем или поиску отвлечения, чтобы избежать негативных эмоций. Высокий уровень 

избегающего совладания может быть неэффективным в долгосрочной перспективе. Он 

может приводить к накоплению нерешенных проблем, усилению стресса и негативным 

последствиям для здоровья и благополучия. 

Учитывая экстремальные условия труда, с которыми ежедневно сталкиваются 

пожарные-спасатели, эффективное управление стрессом является важнейшим факто-

ром сохранения их психологического здоровья и профессиональной работоспособно-

сти. Психоэмоциональный стресс может проявляться в форме психических и соматиче-

ских реакций, приводя к профессиональному выгоранию и другим негативным послед-

ствиям. Применение адаптивных стратегий совладания – таких как социальная под-

держка, решение проблем и эмоциональное дистанцирование – способствует снижению 

уровня дистресса и предупреждению профессиональных деформаций. 

Для повышения устойчивости к стрессу рекомендуется разработка и внедрение 

специализированных программ профессиональной подготовки, включающих обучение 

навыкам управления стрессом, преодолению травматических ситуаций и развитию са-

морегуляции (например, через дыхательные практики и медитацию). Не менее важным 

является создание поддерживающей атмосферы внутри коллектива и регулярное про-

ведение физических тренировок, направленных на релаксацию и восстановление. Дан-

ные меры позволят повысить уровень психологической устойчивости и общую эффек-

тивность профессиональной деятельности спасателей. 
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РОЛЬ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА  

В ОБЕСПЕЧЕНИИ ЛИЧНОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
 

Статья посвящена исследованию роли эмоционального интеллекта (далее – ЭИ)  

в обеспечении личной и социальной безопасности. Рассматриваются ключевые компо-
ненты ЭИ, включая самосознание, саморегуляцию, эмпатию и социальные навыки, и их 
влияние на предотвращение конфликтов, устойчивость к манипуляциям и стрессоустой-

чивость. Особое внимание уделяется значению эмоционального интеллекта в формиро-
вании безопасной среды в семье, образовательных учреждениях и профессиональных кол-
лективах. Анализируется связь между низким уровнем ЭИ и рисками радикализации, 

агрессивного поведения, а также важность развития эмоциональных компетенций у ли-
деров в кризисных ситуациях. В заключении предлагаются практические рекомендации 
по развитию эмоционального интеллекта для повышения индивидуальной и обществен-

ной безопасности. 
Ключевые слова: эмоциональный интеллект, психологическая безопасность, 

конфликты, эмпатия, стрессоустойчивость, социальная стабильность. 
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THE ROLE OF EMOTIONAL INTELLIGENCE IN ENSURING PERSONAL 

AND SOCIAL SECURITY 
 

The article is devoted to the study of the role of emotional intelligence (EI) in ensuring 

personal and social security. The key components of EI, including self-awareness,  
self-regulation, empathy and social skills, and their impact on conflict prevention, resistance 
to manipulation and stress tolerance are considered. Special attention is paid to the 

importance of emotional intelligence in creating a safe environment in the family, educational 
institutions and professional groups. The article analyzes the correlation between a low level 
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of EI and the risks of radicalization, aggressive behavior, as well as the importance of 

developing emotional competencies among leaders in crisis situations. In conclusion, 
practical recommendations are offered on the development of emotional intelligence to 

enhance individual and public safety. 
Keywords: emotional intelligence, psychological safety, conflicts, empathy, stress 

tolerance, social stability. 
 

В современном мире, где стресс, конфликты и неопределенность стали частью 
повседневной жизни, способность управлять своими эмоциями и понимать эмоции 
других приобретает ключевое значение. Эмоциональный интеллект – это не просто 
модное понятие, а важный навык, который влияет на личную безопасность, качество 
социальных взаимодействий и даже общественную стабильность. 

В данной статье будут рассмотрены, как эмоциональный интеллект способству-
ет на: предотвращение конфликтов и агрессии, формирование здоровых отношений, 
устойчивости к манипуляциям, а также создание безопасной среды в коллективах. 

Эмоциональный интеллект (ЭИ) – это способность распознавать, понимать, 
управлять своими эмоциями и эмоциями других людей. Согласно модели Дэниела 
Гоулмана, он включает пять ключевых компонентов: 

1 Самосознание – понимание своих эмоций, сильных и слабых сторон. 
2 Саморегуляция – контроль над импульсивными реакциями. 
3 Мотивация – способность направлять эмоции на достижение целей. 
4 Эмпатия – понимание чувств других людей. 
5 Социальные навыки – эффективное взаимодействие с окружающими. 
Из вышеуказанного можно сделать вывод о том, что чем выше уровень ЭИ, тем 

лучше человек справляется со стрессом, конфликтами и сложными социальными ситу-
ациями. Например, водитель с высоким ЭИ, столкнувшись с агрессией на дороге, не 
ответит грубостью, а постарается деэскалировать ситуацию, избегая ДТП или драки.  
А вот люди с низким ЭИ чаще становятся жертвами мошенников, психологического 
давления и токсичных отношений. 

На данном этапе технического развития компьютерная система эмоционального 
искусственного интеллекта (далее – ЭИИ) распознает, но не испытывает эмоции [1].  
У него отсутствует реакция грубости и агрессии, поэтому можно сказать, что робот 
учит человека терпимости и толерантности по отношению к окружающему миру. Бла-
годаря чему не только осознанно, но и на подсознательном уровне над развитием соб-
ственного уровня ЭИИ работает и сам человек [2]. Существующие сегодня системы 
ЭИИ на данный момент управляемы человеком и в большей степени является аб-
страктным понятием, но человеко-машинная коммуникация постоянно совершенству-
ется и возможно в ближайшем будущем сознание человекоподобных антропоморфных 
роботов максимально приблизится к человеческому состоянию. 

Благодаря своему высокому общественному авторитету, эмоциональный интел-
лект вызвал значительную научную критику [3]. Противоречия возникают из-за того, 
что популярные и научные определения эмоционального интеллекта резко отличаются. 
Кроме того, измерение эмоционального интеллекта оказалось нелегким делом. Несмот-
ря на эти трудности, исследование эмоционального интеллекта смогло сохранить себя 
и на самом деле показывает значительные перспективы в качестве серьезного направ-
ления научных исследований. Оказывается, что эмоциональный интеллект действи-
тельно можно измерить, как набор умственных способностей, и что это познавательное 
упражнение, которое может помочь людям понять роль эмоций в их повседневной 
жизни. Помочь в распознавании лжи или скрытых манипуляций и противостоянии 
эмоциональному шантажу может именно высокий уровень эмоционального интеллекта. 

Способность регулировать эмоции снижает уровень тревожности и предотвра-
щает панические реакции в опасных ситуациях. Это особенно важно в экстремальных 
условиях (катастрофы, ЧС), где холодный рассудок спасает жизни. 
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Для людей с низким ЭИ важно проводить профилактику экстремизма и радика-
лизации, так как они испытывают потребность в принадлежности к группе, не умеют 
критически оценивать эмоциональные манипуляции и легко поддаются на пропаганду 
ненависти. А люди с высоким ЭИ эффективнее руководят в чрезвычайных ситуациях, 
потому что они сохраняют спокойствие и принимают взвешенные решения, умеют мо-
тивировать и успокаивать окружающих, предотвращают панику и хаос. 

Возникает вопрос: «Как развивать эмоциональный интеллект для повышения 
безопасности?» 

1 Рефлексия – анализ своих эмоций и реакций. 
2 Активное слушание – понимание чувств других без осуждения. 
3 Управление стрессом – дыхательные техники, медитация. 
4 Тренировка эмпатии – примерка ролей, обсуждение эмоций. 
5 Обучение конфликтологии – конструктивное разрешение споров. 
Эмоциональный интеллект – это не просто полезный навык, а ключевой фактор 

безопасности как на индивидуальном, так и на социальном уровне. Его развитие помо-
гает предотвращать конфликты, противостоять манипуляциям, создавать благоприят-
ную среду в коллективах и эффективно действовать в кризисных ситуациях. Инвести-
ции в обучение ЭИ – это вклад в более безопасное и устойчивое общество. Что сложно 
человеку – легко программам ИИ. И наоборот [4]. 

Внедрение программы по развитию эмоционального интеллекта в школах, кор-
порациях и госструктурах для повышения общего уровня психологической безопасно-
сти поспособствует развитию стабильности и повышению эмоционального интеллекта, 
что очень важно для граждан любого государства. 

 

Список использованных источников 
 

1 Сальников, И. С. Анализ средств и способов регуляции и терапии психоэмоци-
ональных состояний человека [Текст] / И. С. Сальников, С. А. Изосимова, В. Н. Пигуз // 
Международный рецензируемый научнотеоретический журнал «Проблемы искус-
ственного интеллекта». – 2022. – № 3 (26). – С. 51–64. – ISSN 2413-7383. 

2 Сальников, И. С. Аналитическая характеристика особенностей запатентован-
ных средств и способов регуляции и терапии психоэмоциональных состояний личности 
[Текст] / И. С. Сальников, С. А. Изосимова, В. Н. Пигуз // Международный рецензиру-
емый научно-теоретический журнал «Проблемы искусственного интеллекта». – 2022. – 
№ 4 (27). – С. 62–79. – ISSN 2413-7383. 

3 Brackett, M. A., Mayer, J. D. Конвергентная, дискриминантная и инкременталь-
ная обоснованность конкурирующих мер эмоционального интеллекта. Вестник о лич-
ности и социальной психологии. – 2003. – Т. 29. – №. 9. – С. 1147–1158. 

4 Черниговская Т.В. Онлайн-лекция «Естественный и искусственный интеллект: 
смыслы и структуры. URL: https://www.youtube.com/watch?v=7gqBrDcti50 (дата обра-
щения: 15.05.2025). 

 

 

У. В. Роготнева  

Научный руководитель: С. А. Старостин 

Барановичский государственный университет, 

г. Барановичи, Республика Беларусь 
 

СКЛОННОСТЬ К ОТКЛОНЯЮЩЕМУСЯ ПОВЕДЕНИЮ  

У ЛИЦ ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА 
 

В статье рассматриваются особенности склонности к отклоняющемуся 
поведению у лиц юношеского возраста. Автором приводятся данные эмпирического 
исследования психологических аспектов склонности к отклоняющемуся поведению. 



136 

 

Ключевые слова: отклоняющееся поведение, делинквентное поведение, 

юношеский возраст, склонность к отклоняющемуся поведению, студенты 

педагогических специальностей. 

 

U. V. Rohatneva  

Scientific adviser: S. A. Starastsin 

Baranovichi State University,  

Baranovichi, Republic of Belarus 

 

TENDENCY TO DEVIANT BEHAVIOR IN ADOLESCENTS 
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В современном мире, где человек ежедневно сталкивается с различными видами 

отклоняющегося поведения как в реальной жизни, так и в социальных сетях и новостях, 

важно отслеживать тенденцию развития форм девиантного поведения. Для работников 

учреждений образования данная тема актуальна всегда, особенно для социальных педа-

гогов. Сейчас всё чаще происходят случаи агрессивного поведения учащихся по отно-

шению к сверстникам и педагогам.  

По данным судебной статистики в 2019 году, в Республике Беларусь за совер-

шение различных преступлений осуждено 727 несовершеннолетних. В 2020 году, когда 

были приняты кардинальные меры борьбы с пандемией, количество несовершеннолет-

них преступников составило 608 человек, то есть судимость несовершеннолетних 

уменьшилась на 16,8 %. По данным судебной статистики в 2021 году за совершение 

различных преступлений осуждены 874 несовершеннолетних, что на 44,5 % больше, 

чем в 2020 году. Касательно 2022 года за совершение различных преступлений осужде-

ны 927 несовершеннолетних, что на 6,1 % больше, чем в 2021 году [1]. 

По мнению А.Ю. Егорова Девиантное поведение – это устойчивое поведение 

личности, отклоняющееся от наиболее важных социальных норм, причиняющее реаль-

ный ущерб обществу или самой личности, а также сопровождающееся ее социальной 

дезадаптацией [2]. 

Целью нашего исследования являлось выявление склонности к отклоняющемуся 

поведению парней и девушек юношеского возраста, а также тенденция его развития. Зада-

чами нашего исследования являлись определение выраженных черт данного поведения  

с помощью опросника «Диагностика склонности к отклоняющемуся поведению (СОП)» по 

А. Н. Орелу, а также сравнение данных черт у этих же испытуемых с разницей в один год. 

Используемая методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению 

(СОП) является стандартизированным тест-опросником, предназначенным для измере-

ния готовности (склонности) подростков к реализации различных форм отклоняющего-

ся поведения. Опросник представляет собой набор специализированных психодиагно-

стических шкал, направленных на измерение готовности (склонности) к реализации от-

дельных форм отклоняющегося поведения [3]. 

Тестовые шкалы методики СОП: установка на социально-желательные ответы, 

склонность к преодолению норм и правил, склонность к аддиктивному поведению, 

склонность к самоповреждающему и саморазрушающему поведению, склонность к агрес-

сии и насилию, волевой контроль эмоциональных реакций, склонность к делинквентному 

поведению, принятие женской социальной роли (только для женского варианта). 
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Данная методика состоит из 98 утверждений в мужском варианте и 108 утвер-

ждений в женском. Предложенная автором интерпретация шкал по значениям T-баллов 

в ряде случаев расходится с математическим смыслом стандартных баллов. Тестовые 

показатели до 59 T следует рассматривать как «норму», 60-69 T – как повышенные зна-

чения, и значения 70-90 T как «отклонение» [1]. 

В диагностике участвовали студенты педагогических специальностей Барано-

вичского государственного университета в количестве 40 человек, с разницей в 1 год. 

На момент первого исследования они были на первом курсе, а на момент второго соот-

ветственно на втором курсе. На рисунке 1 представлены результаты исследования на 

первом курсе. На рисунке 2 представлены результаты исследования на втором курсе. 
 

 
 

Рисунок 1 – Результаты опроса студентов первого курса 

 

 
 

Рисунок 2 – Результаты опроса студентов второго курса 
 

Результаты, полученные на первом курсе, свидетельствуют о среднем уровне от-

клоняющегося поведения среди обоих полов, однако у девушек результат выше. Среди 

исследуемых типов проявления отклоняющегося поведения у испытуемых наиболее вы-

ражены такие как: преодоление норм и правил (предрасположенность к преодолению ка-

ких-либо норм и правил, склонность к отрицанию общепринятых норм и ценностей, об-

разцов поведения), аддиктивное поведение (желание человека уйти от неприятных пере-

живаний путём изменения состояния своего сознания) и делинквентное поведение (пред-

расположенность подростков к реализации отклоняющегося поведения). 
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Результаты, полученные на втором курсе, свидетельствуют о тенденции к умень-

шению склонности к отклоняющемуся поведению. Спустя год эти же испытуемые пока-

зывают меньшие результаты по всем чертам. Важно обратить внимание на черту «воле-

вой контроль», которая показывает склонность испытуемого контролировать поведенче-

ские проявления эмоциональных реакций. Это говорит о том, что за один год разницы 

данные испытуемые стали более эмоционально устойчивыми.  

В данном опроснике также есть шкала принятия женской социальной роли, она 

предназначена для измерения степени принятия испытуемыми женской социальной ро-

ли. На рисунке 3 представлены результаты по данной шкале за два курса. Результаты на 

первом курсе говорят о неприятии женской социальной роли, об отвержении традицион-

но женских ценностей и предрасположенности к реализации мужских поведенческих 

стереотипов. Результаты на втором курсе говорят об адекватном уровне принятия испы-

туемыми женской социальной роли, о возможности реализовывать как специфические 

женские, так и традиционно мужские поведенческие стереотипы. 

 

11,25

15,35

1 курс 2 курс

 
Рисунок 3 – Результаты опросника по шкале принятия женской социальной роли 

у студенток на обеих курсах 

 
В нашем исследовании было выявлено, что у современных юношей и девушек 

средний уровень склонности к отклоняющемуся поведению, который имеет тенденцию 

к уменьшению с возрастом. 
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В современных условиях проблема психологического благополучия в системе 

здравоохранения приобретает особое значение, так как эффективность и качество меди-

цинской помощи во многом зависят от психологического благополучия медицинского 

персонала. Между тем исследователи констатируют не только снижение интереса к ра-

боте, но и снижение психологического благополучия, поддержание которого важно для 

ощущения удовлетворенности жизнью. Большая нагрузка пациентов, долгий и ненорми-

рованный рабочий день, повышенный стресс вызывают нарушение психологического 

здоровья у медицинского персонала [4]. 

Чаще всего психологическое благополучие рассматривается с позиций гедонисти-

ческого (гедония, пассивное состояние удовольствия) и эвдемонистического (позитивное 

функционирование, активная жизнь) подходов, а также оценки качества жизни и удовле-

творённости ею. Поэтому психологическое благополучие – это сложный конструкт, 

включающий в себя показатели субъективного психологического благополучия: эмоцио-

нальные переживания собственной жизни как целого, когнитивную оценку соответствия 

жизненных обстоятельств ожиданиям индивида и включающий в себя показатели эвде-

монического благополучия: активную включенность индивида в социальный контекст 

(социальное благополучие) и психологическое благополучие [2]. При этом на психологи-

ческое благополучие врачей оказывает влияние организационная среда, то есть место ра-

боты, коммерческая или бюджетная организация, различающиеся организационно и цен-

ностными ориентациями. Ведущим мотивом является удовлетворённость работой [1,3]. 

Целью исследования являлось изучение связи психологического благополучия  

и профессиональной мотивации у медицинских работников. Исследование проводилось 

на базе коммерческой медицинской организации в г. Тюмени в форме опроса с использо-

ванием Yandex Forms. В выборку вошли 50 врачей с высшим медицинским образованием. 
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Возраст испытуемых от 28 до 58 лет. В качестве методов сбора данных использовались 

следующие: 1) Шкала удовлетворенности жизнью (Satisfaction with Life Scale, SWLS), 

разработанная Э. Динером, Р. А. Эммонсом, Р. Дж. Ларсеном и С. Гриффином  

в 1985 году, адаптированная Д. А. Леонтьевым и Е. Н. Осиным в 2003 году; «Шкала субъек-

тивного счастья» С. Любомирски; Опросник «Спектр психологического благополучия»  

К. Киза; методика «Мотивация профессиональной деятельности (методика К. Замфир в мо-

дификации А. Реана). Для анализа данных применялись методы математической статистики. 

Анализ показателей субъективного благополучия, отражающих рефлексивно-

оценочные компоненты у медицинских работников по методике «Шкала удовлетво-

ренности жизнью» Э. Динера, показал, что большинство испытуемых (82 %) удовле-

творены жизнью, демонстрируют высокие и средние показатели. 

Результаты методики «Шкала субъективного счастья» С. Любомирски показали, 

что большинство испытуемых (96 %) считают себя счастливыми. 

Проанализировав результаты опросника «Спектр психологического благополу-

чия» К. Киза, пришли к выводу, что у большинства респондентов преобладает шкала 

психологического благополучия, что говорит о том, что они чувствуют себя удовлетво-

ренными и реализованными в жизни. Социальное благополучие значительно ниже пси-

хологического, что указывает на определенные трудности в социальном взаимодействии. 

Эмоциональное благополучие имеет самое низкое значение из трех шкал, поэтому стоит 

обратить внимание на определенные трудности в управлении эмоциями. Возможно, низ-

кий уровень эмоционального благополучия может быть связан со стрессом, с проявлени-

ями частых негативных эмоций, а может и с чувством ненужности и одиночества. 

Анализ результатов методики «Мотивация профессиональной деятельности» по-

казал, что ведущим в мотивационном комплексе у врачей доминирует внутренняя моти-

вация, что говорит о наличии интереса к своей работе, самореализации и, самое главное, 

ценности своей профессиональной деятельности. Во внутреннюю мотивацию входят та-

кие мотивы, как: «удовлетворение от самого процесса и результата работы» и «возмож-

ность наиболее полной самореализации именно в данной области».  

Для корреляционного анализа применялся непараметрический коэффициент 

корреляции r Спирмена (таблица 1). 
 

Таблица 1 – Коэффициенты корреляции r Спирмена показателей психологического 

благополучия и профессиональной мотивации. 
 

Методики: 

 

Мотивация: 

Шкала  

субъективного 

счастья 

Шкала спектор 

психологического 

благополучия 

Шкала  

удовлетворенностью 

жизнью 

Вес внутренней 

мотивации 
0,9302* 0,9478* 0,9496* 

Вес внешней по-

ложительной мо-

тивации 
0,9701* 0,9754* 0,9787* 

Вес внешней от-

рицательной мо-

тивации 
0,9661* 0,9696* 0,9720* 

Примечание: уровень значимости = ρ < 0,05 
 

Было выявлено, что внутренняя мотивация значимо коррелирует (ρ < 0,05) с удо-

влетворенностью жизнью; субъективного счастья и показателями психологического  

благополучия. Внутренняя мотивация обосновывает вариабельность субъективного сча-

стья, подтверждая весомость личностной значимости целей, а так же самостоятельность 

в выбранной деятельности. Результат подтверждает важную роль внутренней мотивации 
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в развитии и становление субъективного благополучия. Это может подразумевать, что 

люди с высокой внутренней мотивацией, которые действую исходя из своих интересов  

и ценностей, ощущают себя более счастливыми и удовлетворенными своей жизнью. 

Внешней положительная мотивация значимо коррелирует (ρ < 0,05) с удовлетворен-

ностью жизнью; субъективного счастья и показателями психологического благополучия. 

Внешняя положительная мотивация детализирует и поясняет переменчивость психологиче-

ского благополучия. Подтверждая важность позитивного поддержания в виде системных 

поощрений и вознаграждений, а так же социального признания себя и своих результатов.  

Корреляционная связь (ρ < 0,05) внешней отрицательной мотивации с удовле-

творенностью жизнью; субъективного счастья и показателями психологического бла-

гополучия свидетельствует, что мотивы избегания негативных внешних стимулов ока-

зывают влияние на психологическое благополучие. 

Таким образом, психологическое благополучие у врачей коррелирует с профес-

сиональной мотивацией. Психологическое благополучие выше у врачей с выраженной 

внутренней мотивацией. Внутренние мотивы, такие как: «удовлетворение от самого 

процесса и результата работы» и «возможность наиболее полной самореализации 

именно в данной области», повышают уровень удовлетворенности жизнью, ощущение 

субъективного счастья и психологического благополучия в целом, что повышает каче-

ство медицинской помощи. Врач с высоким психологическим благополучием, имею-

щий цель в жизни, уверенный в своих профессиональных навыках и видящий смысл  

в своей профессии и работе, более мотивирован. Выявленные результаты могут быть 

полезны при организации психологической помощи в медицинской организации с це-

лью повышения качества медицинской помощи и выработки поощрительных санкций, 

направленных на повышение внутренней мотивации. 
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ОТДАЛЕННЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ  
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В данной статье изучались различия между студентами с разным опытом домаш-

него насилия по выраженности личностных свойств и состояний. Данные, полученные  

в ходе исследования, свидетельствуют о взаимосвязи применения насилия и невротичности, 
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раздражительности, как отдаленных последствий пережитого насилия. Было  

обнаружено, что выраженность показателей выше у тех студентов, к которым при-

менялось насилие.  

Ключевые слова: насилие в семье, раздражительность, невротичность. 
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The article examined the differences between the students with different experiences of 
domestic violence in terms personality traits and states. The data obtained in the study 
indicated a correlation between the experience of violence and neuroticism and irritability as 
long-term consequences of domestic violence. It was found that the students who experienced 
domestic violence as children showed higher level of neuroticism and irritability 

Keywords: domestic violence, long-term consequences, neuroticism, irritability. 
 

Насилие – это такое физическое, социально-организационное, психическое (сло-
весное, моральное) воздействие на человека, которое неправомерно понижает его нрав-
ственный (духовный), социальный (в том числе правовой) и жизненный статус, причи-
няет ему физические и душевные страдания [2]. 

Дети, вынужденные жить в семье с насилием, могут стать жертвами насилия  
в своих будущих отношениях или повторять насильственное поведение. Дети, которые 
испытывали в детстве насилие, испытывают трудности в установлении отношений,  
а также эмоциональной привязанности во взрослом возрасте [4]. Они также могут испы-
тывать проблемы со здоровьем, развитием и образованием. Поэтому, для предотвраще-
ния этих последствий, необходимо обеспечить поддержку и защиту для детей, страдаю-
щих от семейного насилия. 

Для жертвы семейного насилия долгосрочные последствия могут быть еще бо-
лее серьезными. Многие жертвы страдают от посттравматического стрессового син-
дрома [5], который может привести к невротичности [3] и раздражительности [1] 

Мы предположили, что студенты, к которым применяли и не применяли насилие 
в детстве, различны по выраженности личностных свойств и состояний, а именно по 
выраженности показателей невротичности и раздражительности.  

В нашем исследовании участвовали 60 студентов. Исследование проводилось на 
базе Полоцкого государственного университета имени Евфросинии Полоцкой. Для сбора 
данных мы использовали авторскую анкету «Домашнее насилие» для и 16-факторный 
опросник FPI для изучения выраженности личностных свойств и состояний у студентов. 

На первом этапе исследования с помощью U-критерия Манна-Уитни исследова-
лись различия между студентами, к которым не применялось и применялось насилие, по 
показателям невротичности, раздражительности. Результаты представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Различия между студентами, к которым применялось и не применялось 

насилие, по показателям невротичности, раздражительности 
 

Переменная 

Ранговые суммы Значение 

критерия 

U 

Уровень  

статистической 

значимости 
Применялось 

насилие 

Не применя-

лось насилие 

Невротичность 1114,00 716,00 220,00 0,00 

Раздражительность 1167,50 663,50 167,00 0,00 
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Из данных таблицы 1 видно, что имеются значимые различия между студента-

ми, к которым не применялось и применялось насилие, и показателями невротичности, 

раздражительности (p ≤ 0,05).  

Для более глубокого анализа направления различий были использованы «Ящичные» 

диаграммы для сравнения медиан. Результаты исследования представлены на рисунках 1.  

 

 

Рисунок 1 – Невротичность у студентов, к которым применялось 

и не применялось насилие 
 

На основе медиан, представленных на рисунке 1, можно сделать вывод, что у сту-

дентов, подвергавшихся насилию, уровень невротичности выше, чем у тех, кто не испы-

тывал насилия. 

Полученные нами результаты совпадают с данными М. А. Качаевой, которая 

изучала последствия насилия и выявила акцентуацию характера, незрелость, астениче-

ские черты, гиперсенситивность, невротичность и т. д. у жертв насилия [3].  
 

 

Рисунок 2 – Раздражительность у студентов,  

к которым применялось и не применялось насилие 
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Анализ медиан, представленных на рисунке 2, показывает, что у студентов, под-

вергавшихся насилию, выраженность раздражительности также выше по сравнению с 

теми, кто не испытывал насилия.  

Полученные результаты соответствуют данным, полученным Л. Р. Аптикиевой, 

которая полагала, что последствиями психологического насилия у взрослых являются 

расстройства психологического и физического характера: нарушения сна; нервные 

срывы; раздражительность; депрессия; тревожность; трудности с концентрацией вни-

мания; панические состояния, инфаркты; потеря чувства собственного достоинства; 

снижение самооценки; нарушение социальных отношений; снижение уровня произво-

дительности труда [1]. 

Таким образом, на основе представленных на рисунках 1, 2 данных, можно сде-

лать вывод, что у студентов, к которым применялось насилие, более выражены показа-

тели невротичности, раздражительности, чем у студентов, к которым не применялось 

насилие(p ≤ 0,05). 

Из этого следует, что детям и взрослым, к которым применяется насилие, нужна 

психологическая помощь, возможно, юридическая. Жертвам насилия нужно помочь 

отпустить эту ситуацию, осознать и выразить свои эмоции. Каждый по-разному пере-

живает травму, реакции могут варьироваться в зависимости от многих факторов. Если 

насилие применяется в настоящее время, то обязательно нужно обратиться в специали-

зированные службы или соответствующие организации. 
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В статье рассматривается роль личностных ресурсов подростков в проти-

востоянии негативным влияниям интернет-социализации. Автором обоснована необхо-

димость вовлечения подростков в социально-значимую деятельность для активизации 

внутренних защитных возможностей несовершеннолетних. 

Ключевые слова: подросток, личностные ресурсы, интернет-социализация, нега-

тивное влияние, противостояние, поведенческие стратегии. 
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PERSONAL RESOURCES OF ADOLESCENTS AS A FACTOR IN RESISTING 

NEGATIVE INFLUENCES OF INTERNET SOCIALISATION 

 

The article considers the role of personal resources of adolescents in resisting the 

negative influences of Internet socialisation. The author substantiates the necessity of involving 

teenagers in socialy significant activities to activate the internal defence capabilities of minors. 

Keywords: teenager, personal resources, Internet socialisation, negative influence, 

confrontation, behavioral strategies. 

 

На сегодняшний день Интернет занимает значимое место в повседневной жизни 

современного человека, выступая для него социализирующей средой, которая является 

весьма неоднозначной с позиции положительного и отрицательного влияния на пользо-

вателя. Так, обеспечивая высокий уровень свободы индивида, виртуальное пространство 

не только способствует духовно-ценностной ориентации и развитию человека, но и со-

держит в себе различные площадки деструктивной направленности, которые отличаются 

использованием широкого арсенала приемов психологического влияния, способствую-

щих формированию игровой зависимости, распространению мистических верований, ра-

совых предрассудков, дискриминационных установок, популяризации насильственных 

действий, радикальных экстремистских идей, преступных ценностей и т. д. 

При этом, наиболее незащищённой категорией пользователей перед негативным 

влиянием интернет-социализации следует считать подростков, что обусловлено специ-

фикой данного этапа онтогенеза: стремлением к автономии от родительского влияния; 

отсутствием окончательно сформированной системы ценностей; неспособностью к кри-

тическому анализу информации вследствие недостаточной зрелости мыслительных про-

цессов, дефицита знаний и социального опыта; высокой конформности по отношению  

к референтным группам.  

В этой связи, учитывая специфические характеристики отроческого возраста  

и интенсивное использование несовершеннолетними пользователями глобальной сети 

Интернет, возникает острая потребность в формировании личности подростка, способ-

ной противостоять негативным влияниям интернет-социализации, используя различные 

ресурсы, под которыми следует понимать совокупность актуальных возможностей ин-

дивида, направленных на преодоление трудностей, возникающих в процессе обучения 

и личностного становления. При этом, в процессе защиты от деструктивного социо-

культурного воздействия Сети, несовершеннолетний может использовать как внутрен-

ние (личностные), так и внешние (средовые) ресурсы. 

Следует отметить, что личностные ресурсы подростков находятся в процессе 

становления, вследствие чего несовершеннолетние пользователи зачастую прибегают  

к использованию внешних источников поддержки при столкновении с трудностями. 

Так, внешняя помощь может исходить как от близкого социального окружения (роди-

телей, членов семьи, педагогов, наставников, сверстников и приятелей), так и от специ-

ализированных общественных институтов (служб психологической поддержки; специ-

алистов медицинских учреждений; центров оказания комплексной психолого-

педагогической, лечебной и социально-профилактической помощи; линий экстренной 

телефонной консультации; кружков по интересам). 

Однако, нередко несовершеннолетние пользователи, оказавшись в затрудни-

тельной ситуации, воздерживаются от обращения за поддержкой ввиду переживания 
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отчаяния, стыда, вины и других отрицательных эмоций, связанных с ощущением собствен-

ной некомпетентности в разрешении возникшей трудности. В этой связи подросток стре-

мится разрешить проблему самостоятельно, используя для этого свои личностные ресурсы. 

Е. К. Кожевникова определяет личностный ресурсы как потенциал, применяе-

мый индивидом для реализации позитивных целей. Между тем А. Н. Фоминова рас-

сматривает данный феномен как личностные качества человека, обеспечивающие пре-

одоление кризисных состояний. С. А. Калашникова, в свою очередь, определяет данное 

явление как системно-интегративную личностную характеристику, позволяющую ин-

дивиду самостоятельно преодолеть обстоятельства, объективно нарушающие его жиз-

недеятельность [3, с. 257–258]. 

Таким образом, под личностными ресурсами мы будем понимать внутренние 

возможности индивида, которые используются им для достижения положительных ре-

зультатов, преодоления трудных жизненных ситуаций и кризисов. При этом от уровня 

развития личностных ресурсов зависит эффективность противостояния деструктивному 

онлайн-воздействию. Недостаточная развитость данного потенциала способствует ста-

новлению дезадаптивного поведения, социальной изоляции и разрушению целостности 

личности в ситуации негативного влияния на неё в процессе интернет-социализации.  

В этой связи, можно выделить три разновидности поведенческих стратегий, реа-

лизуемых подростком в ситуации деструктивного онлайн-воздействия: 

– поиск помощи среди социального окружения – использование несовершенно-

летним в процессе противодействия отрицательному влиянию социокультурного про-

странства Интернета социально-средовых ресурсов (помощи семьи, друзей, значимых 

других и т. д.); 

– проблемно-ориентированные стратегии, предполагающие мобилизацию внут-

ренних ресурсов для поиска конструктивных решений; 

– избегание – дистанцирование от источника деструктивного воздействия, про-

являющееся в уклонении от взаимодействия с агрессором или манипулятором. 

При этом подросток может реализовывать как активные способы избегания, за-

ключающиеся в аккумуляции материальных, энергетических и временных ресурсов, 

так и пассивные, представленные в частности уходом в виртуальную реальность или 

суицидом.  

При становлении дезадаптивной онлайн-активности избегание следует считать 

ведущей поведенческой стратегией подростка с низким уровнем развития личностных 

ресурсов и навыков самозащиты. Данная стратегия ориентирована на преодоление или 

снижение негативного социокультурного влияния в Сети. При этом, исходя из особен-

ностей возраста, специфики деструктивного воздействия и уровня развитости личност-

ных ресурсов, избегание может иметь как адекватный, так и неадекватный характер. 

Стоит отметить, что наиболее оптимальным способом противостояния негатив-

ным влияниям интернет-социализации является гибкое комбинирование всех трёх 

стратегий, выбор которых определяется как внутренними возможностями индивида, 

так и внешними условиями. В одних случаях самостоятельное разрешение трудностей 

представляется наиболее эффективным, в других ситуациях необходимым становится 

обращение к социальным ресурсам, тогда как в некоторых обстоятельствах рациональ-

ное избегание позволяет предотвратить эскалацию проблемы за счёт прогнозирования 

её негативных последствий. 

Как отмечают Е. С. Баринова, Н. Н. Васягина, Е. Н. Григорян, в современных 

психолого-педагогических исследованиях перечень характеристик, рассматриваемых  

в качестве личностных ресурсов, крайне обширен и разнороден. Среди наиболее из-

вестных личностных ресурсов можно выделить: локус контроля, энтузиазм, оптимизм, 

резилентность, эмоциональный интеллект, самоэффективность, жизнестойкость, жиз-

ненные навыки, субъективное благополучие (удовлетворенность жизнью, ощущение 
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счастья) и другие [1, с. 280–281]. Отметим, что данные авторы в качестве ключевых ха-

рактеристик, препятствующих онлайн-виктимизации несовершеннолетних, выделяют 

три личностных ресурса:  

1) жизнестойкость, как интегральную характеристику личности, отвечающую за 

«…успешность преодоления неблагоприятных жизненных обстоятельств» [1, с. 282], 

отражающую способность индивида справляться с возникающими в жизни проблем-

ными ситуациями и тяжёлыми событиями, приспосабливаться к ним. Так, подросток, 

имеющий высокий уровень развитости жизнестойкости, легче справляется со стрессом, 

преодолевает негативный опыт, решает проблемные ситуации в условиях деструктив-

ного социокультурного воздействия в Сети; 

2) эмоциональный интеллект, представляющий собой «…способность человека 

контролировать свои собственные чувства и чувства других людей, распознавать их  

и использовать эту информацию для управления своим собственным мышлением и дей-

ствиями» [1, с. 282]; 

3) жизненные навыки, представленные межличностными и психосоциальными 

навыками, направленными на регуляцию и оптимизацию повседневной жизнедеятель-

ности. К ним относятся навыки анализа, выработки креативных решений, продуктив-

ной межличностной коммуникации, формирования устойчивых социальных связей, ос-

нованных на взаимном доверии [1, с. 282].  

Как отмечают Л. Н. Макарова и О. А. Топильская, активизация у учащихся лич-

ностных ресурсов, обеспечивающих устойчивость к негативным влияниям интернет-

социализации, осуществляется с помощью организации социально-значимой деятель-

ности, выступающей альтернативой для деструктивной онлайн-активности. В качестве 

видов общественно-полезной деятельности можно выделить: «общение в реальном 

формате, встречи с друзьями и иными значимыми людьми, путешествия, познаватель-

ные экскурсии, творческий или иной продуктивный досуг, вовлечение в научную дея-

тельность и т. д.» [2, с. 231]. 

Таким образом, подводя итог вышесказанному, отметим, что в связи со специ-

фическими особенностями отроческого возраста и интенсивным использованием несо-

вершеннолетними пользователями глобальной сети Интернет, данная аудитория нахо-

дится в зоне риска попадания под контентное или коммуникативное деструктивное 

воздействие в виртуальном пространстве. В этой связи представляется целесообразным 

осуществлять вовлечение подростков в социально-значимую деятельность, которая, 

выступая альтернативой деструктивной онлайн-активности, способствует формирова-

нию у несовершеннолетних пользователей личностных ресурсов. Опираясь на них, 

пользователи могут противостоять негативным влияниям интернет-социализации.  
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В ЦИФРОВОЙ СРЕДЕ 

 

В статье исследуются особенности проявления нравственной самореализации 

молодого поколения в цифровой среде. Анализируются категории, на которых базируют-

ся нравственные ценности личности (добро, актуализация смысла нравственной ценно-

сти, благоразумие, альтруистическая направленность, внутренняя регуляция нравствен-

ных ценностей). Определены ценностные ориентации в подростковый и юношеский пе-

риоды. Определено, что неограниченная доступность молодого поколения цифровой сре-

дой деструктивным образом сказываться на личности, на ее самореализации. 
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MORAL SELF-REALIZATION OF THE YOUNG GENERATION  

IN THE DIGITAL ENVIRONMENT 

 

The article explores the features of the manifestation of the moral self-realization of 

the younger generation in the digital environment. Categories are analyzed on which the 

moral values of a person are based (goodness, actualization of the meaning of moral value, 

prudence, altruistic orientation, internal regulation of moral values). Value orientations in 

adolescence and adolescence are determined. It has been determined that the unlimited 

availability of the younger generation by the digital environment will destructively affect the 

individual, on its self-realization. 
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Самореализация являлась побуждающей внутренней и внешней потребностью 

личности к проявлению себя в социуме, самоутверждению, самосовершенствованию, 

приобретению новых знаний и умений и поэтому данный феномен затрагивает многие 

виды деятельности человека, такие как: интеллектуальную, трудовую, социальную, 

творческую, развлекательную.  

Самореализация для зарубежных и отечественных психологов и педагогов, есть 

одна из «высших духовных потребностей личности, благодаря которой реализуется по-

тенциал, происходит развитие «Я» и которая проявляется в виде рефлексии и гармо-

ничном развитии всех сторон человека» [1, с. 101]. 

Процесс самореализации происходит на протяжении всей жизни человека, при 

этом особенно актуален он в подростковый и юношеский периоды, так как на данном 

этапе формируется нравственно-духовный и интеллектуальный потенциал личности. Не-

смотря на то, что самореализация чаше ассоциируется как положительный процесс рас-

крытия потенциала личности, она также может носить в себе негативный характер и со-

держит в себе агрессивные и аморальные действия. Поскольку социализация и самореа-

лизация молодое поколение, в частности школьников происходит не только в реальном, 
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но и в виртуальном мире, необходимо формировать нравственное восприятие цифро-

вых технологий и проявления себя, своего «Я» в киберпространстве, так как цифровой 

мир неотъемлемая часть жизни.  

С учетом этих особенностей российская государственная политика одной из при-

оритетных задач ставит воспитание у молодого поколения нравственных ценностей, так 

как они влияют на формирование активного и здорового общества с высокими мораль-

ными и духовными приоритетами. Нравственные ценности подчеркивают, Т. М. Чуреко-

ва, И. В. Москаленко [2] базируются на понимании и разграничении таких категорий:  

1) добро – проявление чуткости, душевности, заботы во внешний мир, когда как 

зло – жестокость, агрессия, негативные действия; 

2) актуализация смысла нравственной ценности выражается в исключитель-

ной личностной самостоятельности при реализации своих действий, поступком и вы-

ражении чувств и эмоций, который согласуются с поступками, действиями, чувствами 

и эмоциями с другими личностями в частности и социумом в целом; 

3) благоразумие означает соблюдение внутреннего и внешнего баланса лично-

стью по отношению к себе и окружающим, в силу того, что человек склонен к крайно-

стям, это может негативным образом сказаться на восприятии личностной картины ми-

ра. Благоразумие со знаком плюс возможно при осознанном предпочтении добра злу;  

4) альтруистическая направленность, заключается в активность, готовность 

субъекта совершать бескорыстные действия по отношению к другим субъектам. Он 

разграничивается на мотивы как: личностно-нормативный, выражается в моральном 

долге перед другими людьми и эмоциональный, характеризуется в проявлении эмпа-

тии, сострадания, сопереживания; 

5) внутренняя регуляция нравственных ценностей выражается в осознанном 

определении субъектом степени вины, гнева, совести путем соотнесения своего пове-

дения с общепринятыми нравственными ценностями. 

Проанализированные выше категории, на которых базируются нравственные 

ценности дали возможность рассматривать их как императив, проявляющийся в добро-

те через соблюдение нравственных стандартов и по собственному желанию вне зави-

симости от внешних или внутренних факторов, проявляющиеся в адекватной альтруи-

стической направленности в отношениях с другими субъектами.  

Анализ показателей Всероссийского центра изучения общественного мнения  

о приоритетах молодого поколения, сформировал понимание ценностных направлений, 

в подростковый и юношеский периоды (см. таблицу 1) [3].  

 
Таблица 1 – Ценностные ориентации молодого поколения, в % 

 

Ценности Показатель 

Семейные 
здоровье членов семьи, безопасность семьи  97 

отношения в семье 96 

Личностные 
социальный статус 72 

творческая самореализация  71 

Социальные 

участие в общественной и политической жизни 52 

участие в волонтерской и добровольческой дея-

тельности, помощь другим людям 
49 
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Актуальные ориентиры современной молодежи возрастной группы от 18 до 24 ва-

жен высокий уровень благополучия (64 %) и у каждого третьего выражена потребность 

приносить пользу социуму (34 %). В возрастной группе от 14 до 17 каждый пятый подро-

сток (20 %) хотели бы добиться популярности, известности.  

Также на основании проведенного анкетирования 200 участников поколения 

«цифровая молодежь», целью которого, выявление ценностной парадигмы, Е.А. Звере-

вой было определено, что для данного поколения важно оставаться собой и «без стрем-

ления к каким-либо нравственным изменениям». Молодое поколение в отличии от 

предшественников в большей степени сконцентрированы на себе и собственном «Я». 

Приведенные выше показатели позволяют определить, что для молодого поко-

ления первостепенно, то на чем строятся жизненные приоритеты, поскольку влияют на 

процесс самореализации как в социуме, так и в цифровой среде и чем выше ценностные 

ориентации личности, тем наиболее нравственно проявляет личность в обществе, в ин-

тернет пространстве. При этом неограниченная доступность цифровой среды может 

деструктивным образом сказываться на личности и ее самореализации, поскольку со-

держит в себе не только положительный, но и отрицательный контент, а именно:  

– непринятие традиций и ценностей старших поколений;  

– искажение нравственно-духовных ценностей;  

– абсолютная свобода слова;  

– навязывание асоциального поведения;  

– подавление самостоятельного мировоззренческого выбора;  

– отсутствие доверия к окружению, которое находится в реальном мире. 

В связи с этим, современные исследователи придерживаются мнения, что полу-

ченная информация из цифровой среды в большей степени действует деструктивно, чем 

конструктивно на психическое здоровье, на общее развитие, нравственное восприятие 

молодого поколения, особенно несовершеннолетних. В целях избежания негативного 

поведения в подростковом возрасте и раннем юношестве, необходимо систематически 

проводить мониторинг психологического и физического здоровья и поведения личности. 

Таким образом, цифровая среда является одним из основных институтов само-

реализации, самоидентификации, социализации молодого поколения, так как имеет ре-

гулярное и всеобъемлющее воздействие на человека, оказывает серьезное влияние на 

восприятия себя и своего «Я», на выборе ценностей и идеалов. 
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Статья посвящена проблеме особенности развития интернет-аддикции в млад-

шем школьном возрасте. Так, несформированность познавательной и эмоционально-

личностной сферы приводят к заполнению всей жизнедеятельности ребенка интернет-

пространством. Данный вид зависимости противопоставляется родительскому уча-

стию в жизни ребенка. Основная задача – формирование у ребенка осознанности и пони-

мания необходимости самореализации в разных сферах жизнедеятельности.  
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PECULIARITIES OF INTERNET ADDICTION DEVELOPMENT  

IN PRIMARY SCHOOL AGE 
 

The article is devoted to the problem of the peculiarities of Internet addiction 

development in primary school age. This type of addiction is opposed to spending time with 

family and parental involvement in the child's life. Gaming addiction will not develop if the 

child's daily routine and hobbies are controlled by parents. The main task is to develop 

awareness and understanding in the child of the need for self-realization in different areas of life. 
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Повсеместное распространение гаджетов еще в раннем возрасте знакомит ре-

бенка с миром виртуальной реальности и игр, адаптированных под конкретный возраст, 

пол и интересы. Создатели предлагают дизайн, содержание и динамику игры доступ-

ную дошкольнику и предоставляют возможность проживать успех и победы, а вместе  

с ними эмоциональное удовольствие, подкрепленное физиологической основой – гор-

монами радости и удовольствия. Игровая зависимость в младшем школьном возрасте 

формируется с турбо скоростью. Так, несформированность познавательной и эмоцио-

нально-личностной сферы, неустойчивость самооценки приводит к заполнению всей 

жизнедеятельности ребенка миром игр, погружением в киберпространство. На протя-

жении короткого отрезка времени переживание удовлетворения потребности происхо-

дит только после очередной игрового времени.  

Термин «компьютерная зависимость» появился в второй половине 90-х гг. XX века. 

Под термином компьютерной зависимости Л. Н. Юрьева и Т. Ю. Больбот [6], понимают 

такое «нехимическое» расстройство личности, при котором обычные привычки и интересы 

перестают занимать основную часть свободного времени, отходя на второй план. М.В. Жу-

кова [4] характеризует компьютерную зависимость как пристрастие к занятиям, связан-

ным с использованием компьютера, приводящее к резкому сокращению всех остальных 

видов деятельности, ограничению общения с другими людьми. По мнению Л.А. Белогла-

зовой [1], игровая зависимость – термин, встречающийся в исследовательской литературе, 

который фиксирует феномен патологического влечения к игре, посредством которой  

происходит замещение, имитация реальных жизненных потребностей и результатов. 
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Необходимо отметить, что в настоящее время возник ряд других терминов интернет-

зависимость или интернет аддикция, гаджетомания, экранная зависимость, номофобия 

(боязнь остаться без телефона). Все перечисленные виды аддикций являются нехимиче-

скими или поведенческими. Основными признаками интернет зависимости являются: 

– бегство в виртуальную реальность младших школьников с низкой самооцен-

кой, тревожных, ощущающих свою незащищенность, одиноких или не понятых близ-

кими, тяготящихся своим окружением; 

– поиск новизны; стремление к постоянной стимуляции чувств;  

– эмоциональную привязанность – возможность выговориться, быть эмпатийно 

понятым и принятым [2], освободиться от острого переживания неудач в реальной жиз-

ни, получить поддержку и одобрение, что позволяют сделать социальные сети;  

– удовольствие ощутить себя «виртуозом» [5] в применении интернета, ощуще-

ние псевдозначимости. 

Интернет-зависимость [3] выявляется преимущественно среди молодой части 

населения -младших школьников и подростков. Принято считать, что фактором риска раз-

вития интернет-зависимости являются специфические особенности центральной нервной 

системы, проявляющиеся как своеобразный психологический паттерн. При появлении не-

обходимых предикторов формируется интернет зависимост от интернета. В отличие от 

химических зависимостей, нет возможностей законодательного регулирования и ограни-

чения доступа к интернету для группы риска.  

Зачастую родители выбирают наименьшую затрату личных ресурсов при общении 

с детьми. Предложенный ребенку гаджет помогает им получить свободное время. При по-

явлении первых признаков зависимостей они, как правило, предпочитают ссылаться на 

возрастные особенности. В таком случае интернет-зависимость становится интенсивнее,  

а нарушения проявляются в большей степени. Для младшего школьного возраста форми-

рование интернет – зависимости проходит одинаковые этапы. Однако сам механизм и со-

держание данного вида зависимости отличаются у мальчиков и девочек. Более высокая 

степень зависимости от компьютерных игр у мальчиков может быть связана с гендерными 

особенностями развития. Школа традиционно представляют собой феминную среду, где 

доминируют типично «женские» ценностные ориентации и модели поведения. Следова-

тельно социализация девочек проходит менее кризисно. Мальчикам для того, чтобы быть 

мотивированными необходим соревновательный характер деятельности, наличие про-

блемных ситуации, высокая динамика деятельности. У девочек интерес к компьютерным 

играм менее интенсивен, вероятно, из-за их большей социализированности и вовлеченно-

сти в другие виды деятельности. Основной путь противодействия этой зависимости – раз-

витие коммуникативной компетентности, умения быть резистентным к стрессовым ситуа-

циям, не уходить от реальности. 

Все игры адаптированы под определенную возрастную категорию. Известно, что 

мир компьютерных игр – это элемент массовой культуры, следовательно, имеет коммер-

ческую характеристику. Отметим, что содержание игр, ориентированных на младших 

школьников, предполагает онлайн участие нескольких игроков, постепенное улучшение 

внешнего вида и появления новых навыков (скиллов) у персонажей за определенные 

«подвиги» или решение головоломок. Для младших школьников создаются условия для 

реализации потребности в высокой самооценке, утрированной значимости его участия в 

определенном сюжете. Реальный мир становится менее значимым, чем виртуальный. 

Мотивация перманентной игры усиливается обзорами популярных среди данной воз-

растной аудитории блогеров. В данном случае нельзя игнорировать такое явление как ки-

берспорт, оно популярно среди младших школьников, подростков, юношей, для людей, 

вступивших во взрослость. Киберспортивные чемпионаты привлекают внимание не 

только самих игроков, но и миллионы зрителей. Разработчики игр создают разветвленные 

киберспортивные структуры, привлекая в свои ряды все большое количество людей. 
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В ходе исследования родителям дошкольников 7–9 лет г. Ярославля была предло-

жена анкета, в которой предлагалась ответить на вопросы, посвященных взаимодействию 

их и ребенка с миром интернета и игр. В исследовании приняли участие 78 родителей. 

Выявлено, что 49 % процентов родителей увлечены интернет-серфингом: пролистывани-

ем новостной ленты, социальных сетей, что ущемляет их общение с детьми. Около 23 % 

признались, что избегают общения с сыном или дочкой, так как предпочитают «посидеть 

в телефоне». Очевидно, что дети в таких семьях попадают в группу риска, велика вероят-

ность развития интернет-зависимости. 14 % опрошенных родителей отметили, что пред-

почитают совместное использование гаджетов. Получается, что увлеченность интернетом 

заменяет необходимую для данного возраста реальную игровую деятельность и эмоцио-

нальное участие значимого взрослого – родителя. Около 36 % матерей и отцов не контро-

лируют использование гаджета, то есть они не смогли ответить на вопрос о том, сколько 

часов ребенок играет. Младшие школьники не способно объективно оценить вред физи-

ческому и психическому развитию при неконтролируемом, спонтанном использовании 

гаджетов. Подражая взрослым, проводящим время за виртуальной игрой, младшие 

школьники начинают воспринимать такое времяпрепровождение как норму. 

Важная задача взрослых – сопровождать, а не изменять ребенка. Разумное ис-

пользование гаджетов, сформированное в дошкольном возрасте, будет способствовать 

развитию ребенка, гармоничному вхождению в мир IT – технологий. Не вызывает со-

мнения, что развитие информационных технологий определяет будущее всего челове-

чества. Данная сфера деятельности востребована: она используется в науке, технике, 

искусстве. Отметим и положительное влияние на личность ребенка IT-технологий: раз-

витие логического мышления, освоение алгоритмов, обучение сотрудничеству при вы-

полнении совместных проектов. Разнонаправленность развития дошкольника усиливает 

успешное овладение IT -сферой.  
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и какие из них оказались доминирующими.  
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Ценностные установки подростков представляют собой ключевой фактор, опре-

деляющий их поведение, мотивацию и социальные ориентации. В период подростково-

го возраста происходит активное формирование системы ценностей, которая обуслов-

лена воздействием различных факторов, включая социальное окружение, культурные 

традиции, семейное воспитание и влияние информационных потоков. Данное исследо-

вание направлено на выявление основных ценностных приоритетов подростков, анализ 

их динамики и установление связей между ценностями и социальными факторами. 

Ценностные ориентации личности формируются в процессе социализации и 

включают в себя совокупность убеждений, идеалов и мотивов, определяющих поведение 

индивида. Согласно работам Ш. Шварца, ценности представляют собой когнитивные 

структуры, которые регулируют поведение человека, а их выраженность зависит от со-

циально-экономического положения, образовательной среды и личного опыта. В под-

ростковом возрасте система ценностей претерпевает изменения, обусловленные стрем-

лением к самореализации, поиском индивидуальной идентичности и расширением соци-

ального взаимодействия [1]. 

Одним из ключевых аспектов является вопрос гендерных различий в ценност-

ных установках подростков. Согласно исследованиям, юноши чаще ориентируются на 

ценности, связанные с карьерными амбициями, достижением социального статуса  

и независимости, тогда как девушки проявляют большую склонность к ценностям, свя-

занным с межличностными отношениями, гармонией и заботой о близких. 

Развитие ценностных ориентаций начинается с когнитивных изменений, харак-

терных для подросткового возраста. Согласно исследованиям когнитивной психологии 

(Ж. Пиаже, Л. С. Выготский), этот период сопровождается переходом от конкретных 

операций к абстрактному мышлению, что позволяет подросткам осознавать и анализи-

ровать сложные морально-этические категории. 
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Семья является первичным агентом социализации, оказывающим влияние на си-

стему ценностей подростка через механизмы моделирования поведения, социального 

обучения и эмоциональной поддержки. Исследования показывают, что дети, выросшие 

в среде с устойчивыми моральными нормами, демонстрируют более выраженную 

склонность к гуманистическим и коллективным ценностям, таким как справедливость, 

эмпатия и ответственность. 

Однако с подростковым возрастом влияние семьи начинает ослабевать, уступая 

место другим социальным факторам. Родительская поддержка остаётся критически 

важной, но подросток начинает самостоятельно критически осмысливать семейные 

нормы, что может привести к их адаптации или изменению. 

Школа играет значимую роль в формировании ценностных установок, обеспе-

чивая когнитивное развитие, расширяя кругозор и способствуя социализации подрост-

ков. Образовательная среда оказывает влияние через: 

1 Учебные дисциплины, которые знакомят подростков с философскими, этиче-

скими и культурными концепциями. 

2 Педагогическое воздействие, когда учителя служат источником авторитетных 

моделей поведения и ценностных ориентиров. 

3 Групповое взаимодействие, способствующее формированию коллективных 

норм и навыков сотрудничества. 

Старший подростковый возраст характеризуется увеличением значимости рефе-

рентных групп, к которым относятся друзья, коллективы по интересам и интернет-

сообщества. Социальное окружение влияет на ценности подростков через механизмы 

идентификации и сравнения. 

1 Идентификация с группой – подростки перенимают ценности, характерные для 

группы, к которой они принадлежат. Это может выражаться в выборе стиля общения, 

убеждений, а также в формировании общественного поведения. 

2 Социальное сравнение – подросток оценивает свои ценности и убеждения в за-

висимости от того, как они соотносятся с ценностями сверстников. В группе происхо-

дит закрепление социальных норм, которые могут быть как конструктивными (коллек-

тивизм, ответственность), так и деструктивными (конформизм, агрессия). 

Исследования показывают, что подростки, имеющие устойчивую положительную 

социальную среду, демонстрируют более выраженные просоциальные ценности, тогда как 

дисфункциональные группы могут способствовать формированию девиантных установок. 

Современные подростки формируют ценностные ориентиры в условиях гло-

бального информационного общества, где значительную роль играют цифровые техно-

логии, социальные сети и массовая культура. 

Социальные сети – исследования показывают, что виртуальная среда оказывает 

двойственное влияние на ценностные ориентации подростков. С одной стороны, она спо-

собствует обмену знаниями, расширению кругозора и поиску самовыражения. С другой 

стороны, чрезмерная вовлечённость в цифровое пространство может привести к поверх-

ностному восприятию ценностей и формированию внешне мотивированного поведения. 

Популярная культура – кино, музыка, блогерская деятельность формируют модели 

желаемого поведения, которые могут как усиливать традиционные ценности (социальная 

справедливость, гуманизм), так и способствовать увеличению потребительских установок. 

Изменение образовательных стратегий – с развитием цифрового обучения воз-

растает роль самостоятельного поиска информации, что способствует формированию 

автономных ценностных ориентиров и критического анализа внешних данных [2]. 

Методика жизненных ценностей Галины Резапкиной направлена на определение 

структуры ценностных ориентаций человека. Она включает восемь шкал, каждая из 

которых отражает важные аспекты жизни и помогает выявить доминирующие 

ценности респондента. Она позволяет выявить предпочтения в восьми базовых 

категориях ценностей: 
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Здоровье. Эта шкала оценивает, насколько важным для участника является 

забота о физическом и психическом благополучии, поддержание здоровья и избегание 

вредных привычек. 

Материальная обеспеченность. Отражает значение материальных благ, 

финансовой стабильности и комфорта в жизни участника, а также стремление к улуч-

шению уровня жизни. 

Творчество. Оценивает ценность самовыражения через креативные, 

инновационные и художественные процессы, а также возможность реализовать себя  

в творческой деятельности. 

Семья. Эта шкала показывает, насколько участник ценит родственные связи, 

близкие отношения, поддержку семьи и стремление к её созданию и сохранению. 

Карьера. Здесь оценивается важность профессиональной самореализации, 

достижения успеха в работе, роста статуса и значимости в обществе. 

Служение. Шкала измеряет ценность помощи другим людям, участия в общественно 

полезной деятельности и реализации альтруистических целей. 

Слава. Оценивает стремление к признанию, известности, уважению и достижению 

популярности среди окружающих. 

Отдых. Эта шкала показывает, как участник воспринимает значимость 

свободного времени, расслабления, путешествий и восстановления сил [3]. 

Методика основана на ранжировании этих ценностей, что помогает определить 

их иерархию в сознании человека и понять, какие из них являются приоритетными. 

Исследование проводится с использованием опросника, где участники 

оценивают значимость каждой ценности для себя и состоит из 56 вопросов.  

Процесс расчёта шкал начинается с этапа сбора данных, где участнику предлагается 

оценить значимость различных жизненных аспектов по заранее установленной шкале. Это 

может быть ранжирование ценностей или балльная оценка, отражающая степень их 

важности. После этого ответы преобразуются в числовые значения и суммируются по 

каждой шкале, что позволяет получить общую картину ценностных ориентаций. 

Затем проводится группировка результатов, где ценности объединяются в восемь 

направлений в зависимости от их смыслового содержания. Полученные данные 

помогают определить доминирующие сферы жизни, наиболее значимые для человека. 

Результаты сравниваются с нормативными показателями, что даёт возможность провести 

индивидуальный анализ и выявить особенности структуры ценностей респондента. 

Этот метод позволяет не только оценить основные жизненные ориентиры 

человека, но и понять, какие факторы оказывают на него наибольшее влияние.  

Анализ данных на рисунке 1 позволяет сделать вывод о различиях и сходствах в 

ценностных ориентациях мальчиков и девочек. Исследование демонстрирует, что в не-

которых аспектах восприятие жизненных приоритетов совпадает, однако существуют и 

значимые различия, обусловленные рядом факторов, включая социальные нормы, ин-

дивидуальные особенности и культурные установки. 

Обращаясь к общим показателям, можно отметить, что ценность здоровья, мате-

риального обеспечения, семьи, служения и славы оценивается одинаково у представи-

телей обеих групп. Это свидетельствует о наличии универсальных жизненных ориен-

тиров, имеющих стабильно высокую значимость в социальной среде, независимо от 

гендерной принадлежности. В частности, семья занимает одно из центральных мест в 

системе ценностей мальчиков и девочек, что может объясняться традиционными пред-

ставлениями о роли семьи в жизни человека. Высокие показатели в данной сфере под-

тверждают значимость межличностных связей, чувств безопасности и социальной под-

держки, которые обеспечиваются семейными отношениями. 
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Рисунок 1 – Средние показатели ценностных ориентаций у мальчиков и девочек 

 

С другой стороны, наблюдаются заметные различия в оценке таких сфер, как твор-

чество, карьера и отдых. Девочки демонстрируют более выраженный интерес к творче-

ской деятельности, что может быть обусловлено воспитанием, социальными ожиданиями 

и личными склонностями. Высокие баллы, полученные в этой категории, подтверждают, 

что девочки чаще находят реализацию в художественных, интеллектуальных и эстетиче-

ских сферах, тогда как у мальчиков эта ценность имеет менее выраженный характер. Ве-

роятно, это связано с тем, что мальчики могут ориентироваться на более прагматические 

цели, предпочитая направления, связанные с профессиональными достижениями. 

Карьера, напротив, оказывается более приоритетной для мальчиков, что проявля-

ется в максимальном балле (5) по данной шкале. Это может свидетельствовать о ранней 

ориентации на достижения в профессиональной сфере, стремлении к социальному успе-

ху и материальному обеспечению. Вероятно, мальчики в большей степени чувствуют 

давление социальных установок, которые требуют активного продвижения в карьерной 

сфере. У девочек этот показатель также остаётся высоким, но не достигает столь макси-

мальных значений, что может говорить о большей сбалансированности между карьер-

ными амбициями и другими сферами жизни. 

Одним из наиболее интересных различий является показатель ценности отдыха, 

который у девочек значительно выше, чем у мальчиков. Этот фактор может объяснять-

ся особенностями организации досуга и восприятия свободного времени. Девочки, как 

правило, уделяют больше внимания восстановлению эмоционального состояния, ре-

лаксации и поиску способов восстановления сил, тогда как мальчики могут рассматри-

вать отдых как менее значимую категорию, отдавая предпочтение активной деятельно-

сти, связанной с профессиональными и социальными достижениями. 

Причины таких различий могут быть связаны с социальными и культурными 

нормами, индивидуальными предпочтениями, а также возрастными особенностями 

формирования ценностных ориентиров. Гендерные стереотипы, существующие в об-

ществе, могут оказывать влияние на восприятие значимости тех или иных жизненных 

аспектов, формируя ожидания относительно поведения и выбора жизненных приорите-

тов. Кроме того, личностные характеристики, полученные в процессе воспитания, об-

разовательной среды и социальных взаимодействий, играют ключевую роль в опреде-

лении ведущих ценностных ориентаций. 

Таким образом, проведённый анализ демонстрирует как сходство, так и различия 

в системе ценностей мальчиков и девочек. Хотя базовые категории, такие как здоровье, 



158 

 

семья и материальное обеспечение, остаются стабильными, специфические аспекты, 

включая творческую активность, карьерные амбиции и отношение к отдыху, демон-

стрируют индивидуальные и социально обусловленные различия.  
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Реализация проектной деятельности в школе привлекает внимание педагогиче-

ского сообщества прежде всего как востребованная и актуальная практика в образова-

тельной в социальной сферах. Эффективность проектного метода при решении воспи-

тательных, образовательных, профориентационных и иных важных задач признана на 

государственном уровне. 

Законодательная основа, регулирующая проектную и исследовательскую дея-

тельность в школе, закреплена в Федеральных государственных образовательных стан-

дартах (ФГОС) начального общего образования, в котором указывается на необходи-

мость «проектно-исследовательской деятельности; участия обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогических работников и общественности … в проек-

тировании и развитии внутришкольной социальной среды…» [6]. 

При проектировании цифровой проектно-образовательной среды необходимо 

учитывать, с одной стороны, запрос каждого субъекта образовательного процесса, с дру-

гой стороны, требования Федерального государственного стандарта начального общего 

образования. Также важно обратиться к научной основе – ситуационной модели реализа-

ции культурологического подхода. 

Культурологический подход, предложенный в 1970-е гг. М. Н. Скаткиным, И. Я. Лер-

нером и В. В. Краевским, определяет содержание образования как набор видов куль-

турного опыта и методов обучения – способов организации различных видов учебной 

деятельности, обеспечивающих их усвоение [2]. Данный подход включает в себя сле-

дующие компоненты: знания, способы деятельности, опыт творческой деятельности  

и эмоционально-ценностное отношение. Сериков В. В. и Болотов В. А. к вышеперечис-

ленным компонентам добавляют опыт владения деятельностью (компетентностью) по 

созданию информационного продукта [4]. 

Создание учебных ситуаций с различными образовательными функциями (це-

лями) обеспечивает усвоение компонентов культурологического подхода. Эти функции 

отражены в наименованиях ситуаций. Сильченко А. П. классифицировал образователь-

ные ситуации следующим образом:  

1) ситуации (С1) усвоения предметных понятий;  

2) ситуация (С2) усвоения способов действия;  

3) ситуация (С3) овладения метапредметными понятиями;  

4) ситуация (С4) освоения универсальных способов действия;  

5) ситуация (С5) освоения опыта творческой деятельности в информационной среде;  

6) ситуация (C6) овладения целостными видами деятельности – компетентностями;  

7) ситуации (С7) достижения личностных результатов обучения [5]. 

«Каждая из проектируемых ситуаций учебного процесса выступает как целост-

ная дидактическая единица, призванная обеспечить усвоение учащимися определенно-

го вида опыта (элемента содержания образования), а весь набор ситуаций – овладение, 

соответственно, всем содержанием предмета, т. е. достижение результатов, предусмот-

ренных образовательным стандартом», – сообщают авторы [4]. 

Проектная деятельность обладает большим потенциалом для развития самостоя-

тельности и умения работать в команде у младших школьников. Однако ее реализация 

часто сталкивается с серьезной проблемой – отсутствием четкой и соответствующей 

возрасту структуры. Эта проблема усугубляется недостаточной компетентностью неко-

торых педагогов в области проектирования и организации проектной деятельности. Пе-

дагогам начального общего образования нужны специальные курсы повышения квали-

фикации и заблаговременная подготовка в педагогических вузах. Немаловажную роль 

играют методические материалы, разработанные специально для начальной школы,  

с подробным описанием этапов проекта, задач каждого этапа, примерами успешных 

проектов и рекомендациями по организации работы в группах, которые бы очень по-

могли учителю [1]. Каждому педагогу необходимо иметь соответствующий инструмент  
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и ресурсы для понимания сути проекта, его этапов, критериев оценивания, чтобы в ре-

зультате проектная деятельность превратилась в ценный образовательный опыт, 

наполненный потенциалом для развития способностей обучающегося. 

В век информационных технологий младшие школьники особенно нуждаются  

в мотивации. Уроки должны быть построены таким образом, чтобы стимулировать дет-

ское любопытство. Обучающиеся должны иметь возможности для проявления их твор-

ческого потенциала и набор разнотипных заданий. Не стоит забывать и то, что каждый 

родитель хочет для своего ребенка светлого будущего. Родители хотят быть в курсе 

всех событий, которые происходят с его ребенком в школе, успехов и достижений,  

а также знать, какие стороны следует «подтянуть», усилить. Они отмечают, что про-

ектная деятельность является полезным занятием и хорошо развивает навыки комму-

никации и самостоятельность. Они готовы участвовать в работе над проектом с ребен-

ком, если их участие заключается в помощи и поддержке.  

Несмотря на потребности субъектов образовательного процесса, требования об-

новленного ФГОС НОО к познавательным универсальным учебным действиям остают-

ся следующими (обучающийся должен уметь):  

– «определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (си-

туации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов»; 

– «с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать из-

менения объекта, ситуации»; 

– «сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подхо-

дящий (на основе предложенных критериев)»; 

– «проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по уста-

новлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – целое, 

причина – следствие)»; 

– «формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования)»; 

– «прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия  

в аналогичных или сходных ситуациях» [6]. 

Учитель должен ориентировать обучающихся на решение жизненных задач, 

практическую работу, целенаправленное наблюдение, иными словами – организовы-

вать обучающихся на соответствующую познавательную деятельность.  

Рассмотрим требования примерной основной образовательной программы 

(ПООП) к реализации проектной деятельности на уровне начального общего образова-

ния. Планируемые результаты освоения программы: 

− «понимать значение коллективной деятельности для успешного решения 

учебной (практической) задачи; активно участвовать в формулировании краткосрочных 

и долгосрочных целей совместной деятельности (на основе изученного материала)»;  

− «коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять 

роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; ответственно 

выполнять свою часть работы» [3]. 

Таким образом, проектная деятельность занимает значимое место во ФГОС НОО. 

Она выступает как одно из требований к метапредметным результатам и является оце-

ниваемой и основной формой учебной деятельности, развивающей УУД [6]. 

Цифровая проектно-образовательная среда станет многофункциональным реше-

нием, поскольку она, во-первых, соответствует требованиям Федерального государ-

ственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО): 

при выполнении проектов обучающиеся формируют универсальные учебные действия 

(УУД) – познавательные, регулятивные, коммуникативные и личностные, во-вторых, 

позволяет учитывать индивидуальные потребности каждого субъекта образовательного 

процесса. В-третьих, платформа предоставляет возможности для организации проектной 
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деятельности, основанной на научном подходе. В-четвертых, она делает процесс обу-

чения более интересным, эффективным и современным. Ниже представлена модель 

ЦПОС (рисунок 1). 
 

 
 

Рисунок 1 – Модель ЦПОС 

 

Она позволит обучающимся получать знания в увлекательной форме, выбирать 

интересные темы для проектов, взаимодействовать с одноклассниками и развивать свои 

творческие способности и отслеживать прогресс. Учителям – автоматизировать некото-

рые задачи, получить доступ к ресурсам для организации проектной деятельности, от-

слеживать прогресс каждого обучающегося и общаться с родителями в удобном форма-

те. Родители будут получать полную и своевременную информацию об успехах и дости-

жениях своего ребенка, помогая ему найти свое место в жизни. 

Разработка цифровой проектно-образовательной среды – это необходимость, про-

диктованная потребностями времени, инструмент, который позволит решить многие про-

блемы, стоящие перед современной начальной школой, и обеспечить качественное образо-

вание, соответствующее требованиям ФГОС НОО и запросам современного общества.  
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В условиях стремительного внедрения информационных технологий во все сферы 

жизни особое внимание исследователей привлекает влияние цифровой среды на психиче-

ское здоровье и поведенческие паттерны подростков – социально значимой и уязвимой 

возрастной группы, изучением которой занимались такие ученые, как Д. И. Фельдштейн, 

Л. И. Божович, В. С. Мухина, Л. С. Выготский, Ж. Пиаже, Т. В. Драгунова, М. Кае,  

Б. Д. Эльконин, Э. Эриксон и другие. 

Увлечение подростков интернетом обусловлено психологическими особенно-

стями данного возраста: стремлением к эмансипации, бурным ростом самосознания, 

стремлением утвердить свое «Я», перестройкой мотивационно-потребностной сферы, 

ориентацией на группу сверстников, стремлением принадлежать к референтной группе. 

Все это намного легче чем в реальной жизни можно реализовать в Интернете. 

Однако не все подростки становятся интернет-зависимыми. Очевидно, что есть 

определенные психологические причины, личностные особенности, становящиеся пре-

дикторами предрасположенности к формированию патологического увлечения Интер-

нетом. В связи с этим необходимо рассматривать личностные характеристики субъекта 

социального взаимодействия, способствующие формированию интернет-зависимости.  

Одной из таких характеристик являются особенности самоотношения, которое по-

нимается как целостное, одномерное и универсальное образование, выражающее степень 

положительности отношения индивида к собственному представлению о себе [1, с. 20].  

Исследованием проблемы самоотношения занимались многие ученые (Р. Бернс, 

У. Джеймс, И. С. Кон, С. Р. Пантилеев, С. Л. Рубинштейн, Н. И. Сарджвеладзе,  

В. В. Столин, В. Н. Мясищев, А. Ф. Лазурский, И. И. Чеснокова и др.). 

Позитивное самоотношение – условие психологического здоровья, способству-

ющее более полной самореализации личности, определяющее ее успешность в учебной 

и других сферах деятельности, способность к построению стратегии собственной жиз-

ни. Позитивное устойчивое самоотношение лежит в основании веры человека в свои 

возможности, самостоятельность, энергичность, оно связано с его готовностью к риску, 

обусловливает оптимизм в отношении ожидания успешности своих действий в ситуа-

ции неопределенности [2, с. 10].  

Таким образом самоотношение играет важную роль в функционировании лич-

ности, так как оказывает регулирующее влияние на все аспекты поведения. Но, необхо-

димо отметить, что такое влияние становится возможным только при положительном, 

устойчивом самоотношении. В подростковом же возрасте, когда впервые проблемы са-

мосознания становятся главными, личность подвергается очень сильному влиянию раз-

ных социальных факторов – и позитивных и негативных, поэтому и самоотношение 

может иметь неустойчивую позицию. В данном исследовании мы обратились к одному 

из очень распространенных современных условий жизни человека – к роли чрезмерно-

го использования интернета, которое может привести данную возрастную категорию  

к формированию зависимости от него и отрицательно сказаться на формирование са-

моотношения подростка. 

На базе ГУО «Средняя школа № 30 г. Гомеля» было проведено исследование 

взаимосвязи самоотношения и интернет-зависимости. В нем приняли участие 156 ре-

спондентов в возрасте от 15 до 17 лет, из них 69 мальчиков и 87 девочек.  

Цель эмпирического исследования: изучить взаимосвязь самоотношения и ин-

тернет-зависимости в подростковом возрасте. 

Для выявления подростков с интернет-зависимостью и особенностей их самоот-

ношения использовались следующие методики: 

1 Тест К. Янг на интернет-зависимость в модификации С. А. Кулакова. 

2 Методика исследования самоотношения (МИС) В. В. Столина и С. Р. Пантилеева. 

Математико-статистическая обработка данных осуществлялась с использовани-

ем rs-критерия Ч. Спирмена. 
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На первом этапе исследования был изучен уровень интернет-зависимости под-

ростков. В результате установлено: 

– низкий уровень интернет-зависимости был выявлен у для 24 % мальчиков  

и 35 % девочек, что указывает на ограниченное провождение времени в сети, отсут-

ствие желания при любой возможности использовать интернет, респонденты предпочи-

тают общаться с окружающими, чем находиться в виртуальном мире, а также отсут-

ствуют негативные последствия для здоровья; 

– средний уровень интернет-зависимости проявляется у 16 % мальчиков и 18 % де-

вочек, для них характерно постоянное использование интернета для всевозможного удо-

влетворения своих потребностей, что свидетельствует о появлении желания пребывать  

в сети, коммуникация с окружающими ограничивается, иногда молодые люди заменяют 

общение на виртуальный мир, здоровье ухудшается, появляется недосыпание, нарушение 

питания, усталость; 

– высокий уровень интернет-зависимости был выявлен у 4 % мальчиков и 3 % де-

вочек, что указывает на выраженное чувство вынужденности пребывания в интернет 

пространстве, появляется чувство дискомфорта, если приходится прекратить пользо-

ваться Интернетом на определенный период времени, становится невозможным кон-

тролировать длительность времени пребывания в Интернете, что приводит к недосыпа-

нию, нарушению питания, чувству усталости днем. 

Таким образом, подростки были разделены на две группы: подростки, которые 

имеют интернет-зависимость (n = 64), и подростки, которые не имеют интернет-

зависимость (n = 92).  

По результату разделения подростков, 24 % мальчиков и 35 % девочек не имеют 

интернет-зависимость, им свойственен контролируемый характер использования ин-

тернета. В свою очередь 20 % мальчиков и 21 % девочек имеют интернет-зависимость, 

для них характерна всепоглощенность интернетом и невозможность остановиться в его 

использовании. 

На втором этапе исследования были изучены особенности самоотношения под-

ростков с интернет-зависимостью. Так, мальчики с интернет-зависимостью достаточно 

закрыты, неуверены в себе, ощущают свою ценность, у них наблюдается избирательное 

отношение к себе и своим проступкам, а также избирательное восприятие отношения 

окружающих к себе, достаточный личностный контроль. В новых для себя ситуациях у 

них усиливается склонность к подчинению средовым воздействиям. В то время как де-

вочки с интернет-зависимостью испытывают неуверенность в себе и в своей ценности, 

избирательны в восприятии отношения окружающих к себе, а также в отношении себя, 

у них наблюдается тенденция к изменению отдельных своих качеств, негативной оцен-

ке себя, а также чувство вины за все свои неудачи. 

На третьем этапе исследования была изучена взаимосвязь самоотношения и ин-

тернет-зависимости подростков.  

Результаты статистической обработки данных мальчиков представлены в таблице 1. 
 

Таблица 1 – Результаты изучения взаимосвязи самоотношения и интернет-зависимости 

мальчиков с использованием критерия rs -Ч. Спирмена 

 

Фактор  

самоотношения 

Крит. точка 
Значение 

r-Ч. Спирмена 
Тип связи 

Значимость 

взаимосвязи 
при  

p ≤ 0,01 

при  

р ≤ 0,05 

1 2 3 4 5 6 

Замкнутость 

  

0,56 
Умеренная 

и прямая 
значима 

Самоуверенность –0,29 
Слабая и 

обратная 
не значима 
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Окончание таблицы 1 

 

1 2 3 4 5 6 

Саморуководство 

0,30 0,23 

–0,12 
Слабая и 

обратная 
не значима 

Отраженное  

самоотношение 
0,04 

Слабая и 

прямая 
не значима 

Самоценность –0,59 
Умеренная 

и обратная 
значима 

Самопринятие –0,78 
Сильная и 

обратная 
значима 

Самопривязанность 0,11 
Слабая и 

прямая 
не значима 

Внутренняя  

конфликтность 
0,64 

Умеренная 

и прямая 
значима 

Самообвинение 0,05 
Слабая и 

прямая 
не значима 

 
По результатам статистического анализа можно утверждать, что существует до-

стоверно значимая умеренная прямая связь между интернет-зависимостью и такими 

факторами самоотношения мальчиков, как замкнутость и внутренняя конфликтность. 

Это означает, что чем более выражена интернет-зависимость у мальчиков, тем больше 

они замкнуты и испытывают внутренние конфликты.  

Умеренная обратная связь между интернет-зависимостью и фактором самоценность, 

сильная обратная связь с фактором самопринятие. Это означает, что, тем менее выражена 

интернет-зависимость мальчиков, тем в большей степени они принимают и ценят себя. 

Результаты статистической обработки данных девочек представлены в таблице 2. 

 
Таблица 2 – Результаты изучения взаимосвязи самоотношения и интернет-зависимости 

девочек с использованием критерия rs -Ч. Спирмена 

  

Фактор  

самоотношения  

Крит. точка 
Значение 

r-Ч. Спирмена 
Тип связи 

Значимость 

взаимосвязи 
при  

p ≤ 0,01 

при 

р ≤ 0,05 

Замкнутость 

0,28 0,22 

0,49 
Умеренная 

и прямая 
значима 

Самоуверенность –0,31 
Умеренная 

и обратная 
значима 

Саморуководство –0,09 
Слабая и 

обратная 
не значима 

Отраженное  

самоотношение 
0,04 

Слабая и 

прямая 
не значима 

Самоценность –0,14 
Слабая и 

обратная 
не значима 

Самопринятие –0,42 
Умеренная 

и обратная 
значима 

Самопривязанность 0,11 
Слабая и 

прямая 
не значима 

Внутренняя  

конфликтность 
0,05 

Слабая и 

прямая 
не значима 

Самообвинение 0,01 
Слабая и 

прямая 

не значима  
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По результатам статистического анализа можно утверждать, что существует до-

стоверно значимая умеренная прямая связь между интернет-зависимостью и таким 

фактором самоотношения девочек, как замкнутость. Это означает, что чем более выра-

жена интернет-зависимость девочек, тем больше они замкнуты.  

Умеренная обратная связь между интернет-зависимостью и факторами самоуве-

ренность и самопринятие. Это означает, что чем менее выражена интернет-зависимость 

у девочек, тем больше они уверены в себе и принимают себя.  

Таким образом, полученные результаты исследования позволяют сделать вывод  

о том, что существует взаимосвязь между интернет-зависимостью и самоотношением под-

ростков. Полученные результаты могут быть использованы для разработки стратегий и про-

грамм профилактики и коррекции самоотношения подростков с интернет-зависимостью. 
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БЕЗОПАСНОЕ НАХОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ В ЦИФРОВОЙ СРЕДЕ 

 

В статье рассматривается понятие кибербуллинга, влияние цифровых техно-

логий на детей и их последствия. Авторами предлагается перечень правил для без-

опасного нахождения детей в цифровой среде, с целью предотвращения кибербуллинга. 
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THE SAFE PRESENCE OF CHILDREN IN A DIGITAL ENVIRONMENT 

 

This article discusses the concept of cyberbullying, the impact of digital technologies 

on children and their consequences. The authors propose a list of rules for the safe stay of 

children in a digital environment, in order to prevent cyberbullying. 

Keywords: cyberbullying, Internet, social network. 

 

В настоящее время цифровая среда стала неотъемлемой частью жизни каждого че-

ловека, у которого имеется доступ к ней. Благодаря интернету, люди из разных стран ми-

ра имеют возможность общаться друг с другом, находить полезную информацию, следить 

за достижениями науки. Цифровая среда настолько проникла во все сферы жизни, что по-

явилась новая форма обучения – дистанционная. Однако, у любого прогресса есть обрат-

ная, а равно негативная сторона. В данной работе мы рассмотрим одну из моделей девиа-

нтного поведения непосредственно связанную с глобальной сетью, а именно – кибербу-

линг и его последсвия.  



167 

 

Кибербуллинг появился с внедрением в повседневную жизнь интернета, его поня-

тие не закреплено на законодательном уровне Российской Федерации, поэтому в научной 

литературе встречаются разные его трактовки. Рассмотрим некоторые из них: 

1 Кибербуллинг, или кибериздевательства, – это форма агрессии, которая исполь-

зует электронные средства для запугивания, унижения или преследования людей [1]. 

2 Так, по мнению автора книги «Буллинг. Как защитить себя и других» Кай Век-

тора, кибербуллинг – это относительно новый вид буллинга, который появился 

с развитием интернета и социальных сетей. Он включает в себя травлю через интернет: 

оскорбительные сообщения, угрозы, публикацию унизительных фотографий или видео, 

создание фейковых страниц с целью высмеять человека. Он так же отмечает, что ки-

бербуллинг особенно опасен тем, что он может происходить круглосуточно, и жертва 

не может просто уйти домой, чтобы спрятаться от агрессоров. Кибербуллинг часто 

анонимен, и это делает его еще более жестоким. Агрессоры чувствуют себя безнака-

занными, потому что они могут скрываться за фейковыми аккаунтами. Жертвы кибер-

буллинга часто чувствуют себя загнанными в угол, потому что травля следует за ними 

даже в их доме, где они должны чувствовать себя в безопасности [2]. 

Понятие кибербуллинга схоже с понятием буллинга, но отличается лишь способом 

воздействия агрессора на жертву. Кибербуллинг – является одним из видов буллинга. 

Кибербуллинг, сам по себе не является преступлением, однако есть ряд обще-

ственно-опасных последствий от него, за которые Уголовным кодексом Российской Фе-

дерации предусмотрена ответственность. Например, статья 110 Уголовного кодекса РФ 

«Доведение до самоубийства»; статья 1101 Уголовного кодекса РФ «Склонение к совер-

шению самоубийства или содействие совершению самоубийства». В настоящее время, во 

многих статьях особенной части Уголовного кодекса РФ присутствует часть, которая 

ставит условием совершения общественно-опасного деяния информационно-телеком-

муникационные технологии. Так же, преступлениям в сфере компьютерной информации 

посвящена целая глава в Уголовном кодексе [3]. 

К основным чертам, присущих жертвам кибербуллинга можно отнести следую-

щие: наивность, неосведомленность о киберугрозах, доверчивость, отсутствие логиче-

ского мышления, низкая самооценка, отсутствие доверительных отношений с близкими 

людьми. За наивностью скрывается непонимание жертвой негативных действий по от-

ношению к ней, замаскированных под «благими намерениями». Неосведомленность  

о киберугрозах означает отсутствие знаний об основных уловках кибербуллеров (пере-

дача личных данных, которая может впоследствии оказаться причинной шантажа и 

угроз). Доверчивость – жертва настолько доверяет негативным высказываниям кибер-

буллера, что считает их за правду, несмотря на то, что зачастую «хейт» является прояв-

лением неудовлетворенности лица, его высказывающего. Отсутствие логического 

мышления заключается в том, что если кибератаки стали проявляться, то единственный 

способ их избежать – игнорирование и блокировка, при необходимости удаление соб-

ственного аккаунта. Низкая самооценка – личность с низкой самооценкой ведома  

и поддерживает негативные высказывания в её адрес, тем самым провоцируя кибер-

буллеров. При отсутствии доверительных отношений с близкими людьми жертва мо-

жет стать не только жертвой кибербуллинга, но и жертвой киберпреступления. Важно 

делиться информацией с близкими, которая вызывает у вас сомнения для предотвраще-

ния опасных последствий кибербуллинга.  

Таким образом, авторы сходятся в одном, что кибербуллинг – это девиантное по-

ведение личности, характеризующееся агрессивным поведением в отношении иного лица, 

связанное с унижением его личности и достоинства, посредством использования инфор-

мационно-телекоммуникационных технологий без применения физического насилия. 

В настоящее время, подрастающее поколение являются активными пользовате-

лями сети интернет. Еще не сформировавшаяся детская психика может быть серьезно 
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травмирована каким-либо негативным сообщением или комментарием. С целью преду-

преждения кибербуллинга в отношении детей, авторы данной статьи выделили следу-

ющие правила безопасного нахождения детей в цифровой среде: 

Первым является установление на гаджетах приложений «родительского кон-

троля». Бесплатные версии приложений данной категории передают сведения о том, 

сколько часов за устройством проводит пользователь и на каких сайтах; позволяют от-

слеживать месторасположение ребенка в реальном времени; какую информацию ищут 

в интернете; так же есть возможность установления лимитов. Это позволяет родителям 

предотвратить нахождение ребенка на нежелательных сайтах.  

Регистрация в социальных сетях согласно установленного минимального воз-

раста, указанного в их политике. Как известно, регистрация в социальных сетях воз-

можна лишь с наступлением определенного возраста. Разные социальные сети устанав-

ливают его согласно своей внутренней политики и правилам. Какие-либо подтвержда-

ющие возраст документы не требуются, поэтому легко можно указать иной год рожде-

ния. Родителям необходимо знать о всех социальных сетях, в которых зарегистрирован 

их ребенок. Обладая этой информацией, взрослый должен контролировать, но не огра-

ничивать в жестокие рамки ведение странички в социальных сетях несовершеннолетне-

го. Не допускается выставление контента не соответствующего возрастной категории 

ребенка. Не допускается ведение переписок с «анонимными» или незнакомыми пользо-

вателями, так как часто за такими страничками зарегистрированы люди, имеющие 

умысел на совершение противоправных действий.  

Так, Ново–Савиновский районный суд города Казани Республики Татарстан, 

вынес Постановление № 1-124/2024 от 19 февраля 2024 г. по уголовному делу, обвиня-

емого в совершении преступлений, предусмотренных частью 1 статьи 163 «Вымога-

тельство», пунктами «б, в» части 3 статьи 133 УК РФ»Понуждение к действиям сексу-

ального характера»Уголовного кодекса Российской Федерации. Так, суд установил, что 

обвиняемый, в ходе электронной переписки со своей страницы в социальной сети 

«ВКонтакте» информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» с несовершен-

нолетней потерпевшей, будучи осведомленным о несовершеннолетнем возрасте потер-

певшей, стал требовать у последней вступить с ним в половое сношение, понуждая 

своими действиями несовершеннолетнюю совершить действия сексуального характера, 

под угрозой распространения интимной переписки её родственникам и друзьям через 

социальную сеть «ВКонтакте» информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет», в распространении которых несовершеннолетняя не была заинтересована [4]. 

Ознакомиться с материалами уголовного дела не представляется возможным,  

и узнать то, как несовершеннолетняя обратилась в правоохранительные органы за по-

мощью. Данные преступления часто носят латентный характер, и преступники остают-

ся безнаказанными. Умалчивание таких историй говорит лишь о недоверительных от-

ношениях родителей с ребенком. Это был лишь один пример из многотысячной судеб-

ной практики по преступлениям в отношении несовершеннолетних, с использованием 

информационно-телекоммуникационных технологий. 

В третьих, мониторинг подписок и подписчиков ребенка. Наилучшим вариантом 

в данном случае является создание «закрытых аккаунтов».  

Так же, немаловажным является обсуждение с ребенком правила, что незнаком-

цы не нуждаются в их помощи. Под любыми просьбами неизвестных кроется корыст-

ный умысел.Запрещается переход по ссылкам с неизвестных источников, а так же рас-

пространение какой-либо личной информации, с целью предотвращения шантажа.  

Вышеуказанный перечень правил носит рекомендательный характер. Следует 

отметить так же ряд субъективных причин, по которым преступления в сфере инфор-

мационно-телекоммуникационных технологий носят латентный характер: 

1 Незначительность причиненного ущерба; 

2 Страх быть отвергнутым или страх наказания; 
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3 Отсутствие доверия к правоохранительным органам; 

4 Правовой нигилизм. В настоящее время Уголовный кодекс включает в себя 

большой перечень уголовно-наказуемых деяний в сфере информационно-

телекоммуникационных технологий. Чтобы защитить себя и свои права, необходимо 

знать какие деяния носят противоправный характер; 

5 Отсутствие свободного времени для дальнейшего разбирательства по факту 

совершения преступных действий.  

Таким образом, одним из негативных последствий пребывания детей в цифро-

вой среде является кибербуллинг. Кибербуллинг – это вид насилия, с использованием 

информационно-телекоммуникационных технологий, направленный на унижение лич-

ности и достоинства иного лица без применения физического насилия. Условно его 

можно поделить на следующие квалификации: 

1 По способу совершения: 

1.1 Бойкот. 

1.2 Вымогательство. 

1.3 Оскорбления. 

1.4 Распространение информации не соответствующей действительности. 

1.5 Преследование. 

2 По законодательной ответственности: 

2.1 Административные. 

2.2 Уголовные. 

2.3 Гражданско-правовые. 

3 По субъекту совершения: 

3.1 Неизвестное лицо. 

3.2 Известное лицо. 

3.3 Известное лицо, скрывающееся за аккаунтом незнакомца. 

3.4 Неизвестное лицо, скрывающееся за псевдо аккаунтом известного жертве лица. 

Последствия небезопасного нахождения детей в цифровой среде различны, и мо-

гут привести к самому неблагоприятному – смерти ребенка. Примером может служить 

2016 год и распространенная в то время игра в социальных сетях «Синий кит». Суть иг-

ры заключалась в выполнении различных заданий, последним из которых было соверше-

ние самоубийства, а при отказе – шантаж и угрозы от «кураторов» игры. Таким образом, 

следует вывод о том, что безопасность пребывания несовершеннолетних в цифровой 

среде – ответственность их законных представителей.  
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В современном мире социальные сети стали неотъемлемой частью жизни 

человека, в особенности студентов. Благодаря социальным сетям мы ежедневно 

получаем большое количество информации, которая оказывает значительное влияние 

на формирование личного и профессионального имиджа, как среди сверстников, так и в 

будущей профессиональной сфере.  

Студентам педагогических специальностей важно уметь качественно 

самопрезентовать себя, ведь это является неотъемлемой частью их профессии. 

Педагогам важно быть для детей правильным «предметом для подражания».  

Целью нашего исследования является выявление взаимосвязи между тактиками 

самопрезентации и активностью студентов в социальных сетях. В задачи исследования 

входит проведение опроса с помощью теста «Шкала измерения тактик 

самопрезентации, SPTS», результаты которого покажут доминирующие способы 

самопрезентации, и сравнение их с ведением страниц в социальных сетях.  

Шкала измерения тактик самопрезентации (Self-Presentation Tactics Scale, SPTS), 

разработанная С. Ли и Б. Куигли в 1999 году и адаптированная для российской выборки  

О. А. Пикулевой в 2004 году, представляет собой психодиагностический инструмент, 

предназначенный для изучения тактик самопрезентации, используемых индивидом в меж-

личностном общении. SPTS позволяет выявить предпочтения личности в использовании 

различных тактик самопрезентации, которые классифицируются на защитные и ас-

сертивные, а также определить их связь с личностными характеристиками, социальным 

контекстом и профессиональной деятельностью [1, 2]. 
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SPTS включает 64 утверждения, которые описывают различные аспекты поведения, 

связанного с самопрезентацией. Испытуемые оценивают, насколько каждое утверждение 

соответствует их поведению по девятибалльной шкале (от 1 – «редко проявляется в пове-

дении» до 9 – «очень часто проявляется в поведении»). Утверждения распределены по  

12 группам тактик, каждая из которых включает определённое количество вопросов [2]. 

Нашими испытуемыми были студенты 2-х курсов педагогических специально-

стей факультета педагогики и психологии Барановичского государственного универси-

тета, которые дали своё согласие для просмотра их личных страниц в социальных се-

тях. Для начала мы опросили их о том, какие социальные сети они используют в своей 

повседневной жизни. Также испытуемые поделились количеством времени, проводи-

мых в социальных сетях ежедневно. Результаты опроса о социальных сетях представ-

лены на рисунке 1. Результаты о количестве времени, проведенных в социальных сетях 

ежедневно представлены на рисунке 2. 

 

 
 

Рисунок 1 – Результаты опроса об используемых социальных сетях 
 

В ходе исследования мы проводили диагностику страниц студентов в социаль-

ных сетях Instagram и ВКонтакте. Так же был проведен опрос, с целью узнать, как 

именно студенты проводят время в двух довольно популярных социальных сетях. На 

рисунке 3 и рисунке 4 представлены сведения о том, для чего в основном студенты ис-

пользуют Instagram и ВКонтакте соответственно.  

 

 
 

Рисунок 2 – Результат опроса о проводимом времени в социальных сетях 
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Рисунок 3 – Результаты опроса о цели проведения времени в Instagram 

 
 

 
 

Рисунок 4 – Результаты опроса о цели проведения времени в ВКонтакте 

 

Исходя из просмотренных нами личных страниц студентов в выбранных соци-

альных сетях, мы выявили что основной платформой для самопрезентации является 

Instagram. В основном активно ведут свои страницы девушки, парни также публикуют 

посты и «истории», но значительно реже. Девушки публикуют «истории» о своей по-

вседневной жизни и посты с фотографиями самой себя. Парни же публикуют в основ-

ном посты с эстетичными, по их мнению, фотографиями, на которых реже присутству-

ют они сами. В социальной сети ВКонтакте эти же студенты реже публикуют посты  

и «истории», в основном обновляют только фотографию профиля. 

По результатам теста «Шкала измерения тактик самопрезентации, SPTS», была 

выявлена взаимосвязь между активностью в социальных сетях и личностными тактиками 

самопрезентации. Выявилось, что студенты, часто публикующие что-либо в социальных 

сетях, имеют высокие результаты по тактикам ассертивного типа, а именно «жела-

ние/старание понравиться» и «пример для подражания» и они составляют 40 % от всех 

опрошенных. Данные тактики подразумевают поведение, направленное на привлечение к 

себе внимания, которое может вызывать восхищение или уважение. Среди остальных  

60 % была замечена средняя или минимальная активность в социальных сетях. Согласно 

полученным результатам, они имели высокие показатели по тактикам защитного типа,  

а именно «извинение» и «отречение». Данные тактики подразумевают поведение, при 

котором человек часто извиняется за любые обиды или стремится «прояснить» неприят-

ную ситуацию до того, как она произойдёт.  

Таким образом, было выявлено, что большинство студентов педагогических спе-

циальностей не активно пользуются социальными сетями как платформой для самопре-

зентации и имеют низкие результаты по ассертивным тактикам. На наш взгляд такие  
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показатели являются большой проблемой, так как педагоги должны уметь качественно  

и ярко презентовать себя не только перед учащимися, но и в общественной и научной 

жизни. Мы рекомендуем внедрять больше индивидуальных творческих проектов в учеб-

ный процесс, привлекать неактивных студентов к общественной и научной жизни. 
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Современные социальные сети стали неотъемлемой частью повседневной жизни 

миллиардов людей по всему миру. Они изменили не только способы коммуникации и по-

лучения информации, но и значительно повлияли на формирование социальных ценно-

стей, стереотипов и гендерных установок. Гендерные установки – это совокупность 

представлений, ожиданий и ролей, связанных с половой принадлежностью, которые 

формируются под воздействием разнообразных факторов, включая медиа-пространство. 

Социальные сети играют важную роль в формировании и распространении этих 

установок, особенно в контексте гендерных стереотипов. На платформах таких как Instagram, 

TikTok, Facebook и других часто создается контент, который повторяет и подкрепляет  

https://psytests.org/ipl/spts.html
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устоявшиеся представления о том, какими должны быть мужчины и женщины, исходя из 

культурных норм. Эти стереотипы проявляются в изображениях, видеороликах, мемах  

и постах, формирующих определенные ожидания и представления о ролях, характерных 

для каждого пола. 

Например, популярные аккаунты и тематические блоги часто изображают жен-

щин в роли заботливых матерей, домохозяек или модных инфлюенсеров. Такие изобра-

жения подчеркивают их ответственность за домашний уют, уход за детьми и внешний 

вид, создавая образ женщины как хранительницы домашнего очага и эстетического 

идеала. В то же время, женщины сталкиваются с требованиями к внешности – идеаль-

ной кожей, стройной фигурой, модной одеждой – что закрепляет стереотипы о необхо-

димости соответствовать определенным стандартам красоты. Эти образы усиливают 

давление на женщин и ограничивают их возможности для самовыражения. 

Мужчины в социальных сетях часто представлены в ролях успешных бизнесме-

нов, спортсменов, технических специалистов или авантюристов. Их контент подчерки-

вает силу, уверенность, профессиональные достижения и способности к решению 

сложных задач. В популярных видео или мемах мужчины изображаются как активные, 

решительные и независимые, что закрепляет представление о том, что такие качества 

являются «нормой» для сильного пола. Эти стереотипы проявляются не только в обра-

зах, но и в тематике контента: девушки чаще публикуют посты о моде, красоте, уходе за 

собой, семейных делах, тогда как мужчины – о спорте, технологиях, бизнесе или экс-

тремальных видах деятельности. Такое разделение создает рамки для самовыражения, 

ограничивая возможности развития и самореализации каждого пола. 

Исследования показывают, что регулярное потребление подобного контента уси-

ливает закрепление гендерных стереотипов у пользователей, особенно у подростков  

и молодых людей. В процессе формирования своей идентичности молодые воспринима-

ют эти образы как нормы, соответствующие «правильным» ролям и ожиданиям обще-

ства. В результате они могут принимать эти стереотипы за истину и в жизни, что влияет 

на профессиональный выбор, поведение, межличностные отношения и самооценку. Вли-

яние таких стандартов становится особенно заметным, поскольку социальные сети фор-

мируют представления о нормах поведения, внешности и профессиональных ролях, за-

крепляя стандартные образцы успеха и красоты. 

Однако одновременно с этим социальные сети могут оказывать и негативное 

влияние. Они создают давление на соответствие определённым стандартам, что вызы-

вает стресс, снижение самооценки и формирование ограниченных стереотипных уста-

новок. Средства массовой информации зачастую транслируют нереалистичные стан-

дарты красоты, пропитанные гендерными стереотипами, касающимися внешнего вида 

девушек и юношей. Неспособность соответствовать этим стандартам ведет к неудовле-

творенности собственным телом, а использование фильтров и редактирование фотогра-

фий еще больше искажает картину идеальной внешности, формируя нереалистичные 

ожидания у молодёжи. 

Такие стандарты вызывают сложности при интеграции подростков в социальную 

среду, поскольку молодые люди пытаются понять и сформировать свою гендерную 

идентичность в условиях постоянного сравнения с навязанными образами. В результате 

появляется риск возникновения отклонений от традиционных представлений о жен-

ственности и мужественности, что создает дополнительные трудности в развитии лич-

ности. В современном обществе эти представления меняются, и подросток, выстраивая 

собственный образ «Я», не ограничивается пассивным усвоением ролей, а ищет пути их 

осознанного формирования и переосмысления. 

Гендерные стереотипы, распространённые в соцсетях, негативно влияют и на  

восприятие женщин. Они ограничивают личностный рост и развитие индивидуальности, 
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пропагандируя идеи о том, что женщины должны вести определённый образ жизни,  

проявлять определённые черты характера или заниматься только узким кругом деятель-

ности. Такое давление мешает развитию разнообразных интересов и талантов, вызывает 

страх быть непонятым или осмеянным, и способствует закреплению предрассудков  

и дискриминации как в личной, так и в профессиональной сферах. В результате женщи-

ны воспринимают себя через призму навязанных стандартов, что мешает им принимать 

собственное тело и личность. 

Параллельно с этим распространение нереалистичных идеалов красоты вызывает 

у многих женщин чувство неудовлетворенности, тревожность и депрессию. Постоянное 

стремление к недостижимым стандартам ведет к психологическому стрессу и снижению 

самооценки, что подрывает доверие к себе и мешает формированию здорового отноше-

ния к собственной личности. Влияние таких стереотипов тормозит их развитие, ограни-

чивая возможности для реализации потенциала и создавая атмосферу, в которой ценится 

соответствие стандартам, а не индивидуальность. 

Аналогично, в отношении мужчин социальные сети закрепляют образ «настоя-

щего мужчины» как сильного, жесткого, эмоционально сдержанного и агрессивного. 

Эти стереотипы ограничивают свободу самовыражения, мешая мужчинам проявлять 

свои чувства и уязвимость, что может приводить к внутренним конфликтам и стрессам. 

Токсичные модели поведения, пропагандируемые через мемы и видео, укрепляют пред-

ставление о необходимости доминирования, агрессии и подавления эмоций, что нега-

тивно сказывается на межличностных отношениях и развитии эмпатии. 

Кроме того, такие стереотипы затрудняют профессиональную реализацию муж-

чин, навязывая им определённые роли и профессии, считающиеся «мужскими». В ре-

зультате многие мужчины чувствуют себя несвободными в своих предпочтениях, что 

снижает их мотивацию и удовлетворённость жизнью. В социальных сетях также рас-

пространено идеализированное представление о «успешном мужчине» – сильном, неза-

висимом и неэмоциональном, что создает дополнительное давление и вызывает чувство 

неудовлетворенности у тех, кто не вписывается в эти рамки. 

Эти стереотипы негативно влияют и на мужчин, переживающих кризисы возрас-

та или сталкивающихся с трудностями, поскольку обществом и соцсетями зачастую 

проявляется недопонимание или осуждение к тем, кто ищет помощь или выражает сла-

бости. Это усугубляет их изоляцию, мешает обращаться за поддержкой и развивает 

негативные установки. В целом, распространение и закрепление гендерных стереоти-

пов в соцсетях ограничивают личностное развитие как мужчин, так и женщин, мешая 

построению более открытых, доброжелательных и равноправных отношений. 

Тем не менее, социальные сети также выступают платформой для пропаганды 

идей равенства, борьбы с сексизмом, трансгендерных и феминистских движений. В та-

ких сообществах формируются новые ценностные ориентиры, расширяется понимание 

гендерного разнообразия и развиваются более гибкие представления о том, что значит 

быть мужчиной или женщиной. Таким образом, социальные сети оказывают двоякое 

влияние: с одной стороны, способствуют закреплению стереотипов и традиционных 

ролей, а с другой – предоставляют возможности для их разрушения, расширения границ 

самовыражения и продвижения идей равенства. 

В целом, влияние социальных сетей на формирование гендерных установок яв-

ляется сложным и многогранным. Они одновременно укрепляют устоявшиеся стерео-

типы и предоставляют платформу для их критики и переосмысления. В результате, 

соцсети выступают как мощный механизм, формирующий как стереотипные, так и про-

грессивные представления о гендерных ролях и идентичностях, что в конечном счете 

влияет на восприятие себя и окружающих в современном обществе. 
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В четвертом периоде современной цифровой социализации подростки оказывают-

ся наиболее уязвимыми к состояниям тревожности, в условиях постоянного онлайн-

присутствия. Термин «цифровая тревожность» все чаще используется в научной и прак-

тической психологии как обозначение комплекса эмоциональных, когнитивных и пове-

денческих аспектов расширения использования цифровых технологий. Особую актуаль-

ность проблемы приобретает в подростковом возрасте, когда строятся механизмы саморе-

гуляции и идентичности (Л. С. Выготский, 2005). 

Цель работы – на основе клинического наблюдения описать формы проявления 

цифровой тревожности у подростков и рассмотреть возможности коррекции через раз-

витие саморегуляции. 

Гипотеза: цифровая тревожность в подростковом возрасте приводит к дефициту 

постоянной саморегуляции, при этом своевременное сопровождение позволяет транс-

формировать тревожность в постепенное изменение. 

Теоретическое обоснование и операционализация понятий 

Исследователи находят ряд феноменов, входящих в структуру классической 

тревожности: номофобия, FOMO (страх упустить), дофаминовая перегрузка, цифровое 

истощение, тревожность цифровой идентичности (Е. В. Кузнецова, 2024). Это состоя-

ние особенно ярко выражено в подростковом возрасте, когда повышается чувствитель-

ность к внешним связям (Л. С. Выготский, 2005). 
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Для целей настоящей работы цифровая тревожность определяется как устойчи-

вый психоэмоциональный и поведенческий отклик на избыточное цифровое воздей-

ствие, выражающееся в снижении постоянного внимания, повышенной эмоциональной 

возбудимости и нарушениях поведенческого самоконтроля. Обобщённые данные пред-

ставлены в таблице 1. 
 

Таблица 1 – Обобщённые феномены цифровой тревожности у подростков,  

их проявления и последствия 
 

Феномен  

детской  

тревожности 

Проявления 
Краткосрочные  

последствия 

Долгосрочные  

последствия 

 FOMO 

 (страх упустить   

 что-то) 

тревожное ожидание но-

востей, непрерывная 

проверка мессенджеров 

 отвлекаемость, бес- 

 сонница 

зависимость от соци-

альных сетей, снижение 

самооценки 

 Номофобия   

 (страх остаться  

 без телефона) 

раздражительность при 

отсутствии связи, навяз-

чивое поведение 

 рассмотрение во- 

 просов, конфлик- 

 тов в семье 

тревожные расстрой-

ства, избегающее по-

ведение 

 Цифровое  

 истощение 

апатия,  утомляемость, 

«провалы» внимания 

 снижение работо-  

 способности, сни- 

 жение памяти 

хроническое усталость, 

эмоциональное выго-

рание 

 Тревожность  

 цифровой  

 идентичности 

зацикленность на онлайн-

образе, сравнение с дру-

гими 

 дистимия, аффек- 

 тивная нестабиль- 

 ность 

зависимость от внеш-

него одобрения, про-

блемы с самоиденти-

фикацией 
 

Эмпирическая база и методология 

В исследование включены 58 кейсов подростков (в возрасте 13–17 лет), обратив-

шихся к частной практике автора в 2022–2023 гг. с жалобами на тревожность, прокрасти-

нацию, ухудшение здоровья и эмоциональную слабость. Возрастной диапазон участников 

исследования (13–17 лет) был выбран исходя из особенностей психологического развития 

в этом периоде. Именно подростковый возраст характеризуется активным формировани-

ем идентичности и интенсивным развитием саморегуляции, при этом подростки в воз-

расте 13–17 лет демонстрируют наибольшую восприимчивость к внешнему влиянию 

цифровой среды и наиболее уязвимы к возникновению состояний тревожности, вызван-

ных повышенной онлайн-активностью (Л. С. Выготский, 2005; Е. В. Кузнецова, 2024). 

Критерии включения в выборку: продолжительность присутствия в цифровой 

среде не менее 3 часов в день; наличие признаков тревожного реагирования на ограни-

чение цифровой активности; отсутствие выраженных когнитивных состояний или тя-

жёлой психической симптоматики. 

Методы исследования: полуструктурированные интервью с подростками и их 

родителями; дневниковый самоотчёт о цифровой активности (в течение 7 дней); шкала 

тревожности (Ч. Д. Спилбергер, Ю. Л. Ханин, 1983) (STAI) и опросника номофобии  

О. Е. Лебедева, (NMP-Q); Контент-анализ поведенческих паттернов в цифровой среде. 

Анализ данных проводился с использованием описательной статистики и мето-

дов качественного кодирования. 

Результаты и аналитическое исследование 

Эмоциональная дисрегуляция (раздражительность, тревожность при отключении 

связи) выявлена у 83 % подростков (48 из 58). 

Когнитивные нарушения (отвлекаемость, снижение плохого внимания) –  

у 72 % (42 из 58). 
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Компульсивное цифровое поведение (проверка статуса службы 10–15 минут, 

страх пропустить важную информацию (FOMO)) – у 89 % подростков (52 из 58). Ре-

зультаты представлены на рисунке 2. 

Данные подтверждают взаимосвязь между выраженностью тревожных причин и 

проявлением цифровой вовлечённости, что подтверждается данными Кузнецовой 

(2024) и результатами шкал STAI и NMP-Q, отражающими выраженность тревожных 

проявлений у подростков. 

Сравнение с данными Е. В. Кузнецовой (2024) показывает, что в представленной 

выборке подростков поведенческие паттерны цифровой тревожности (в том числе ме-

тоды компульсивной проверки и эмоциональная реакция на ограничение цифрового 

доступа) встречаются значительно чаще, чем у студентов. В настоящем исследовании 

акцент сделан на психологических маркерах и механизмах внутренней саморегуляции 

тревожности у подростков, что позволяет рассматривать данное явление как самостоя-

тельный психоэмоциональный синдром. 

Стратегии коррекции цифровой тревожности включают следующие 

направления работы: 
1 Поведенческое структурирование: предполагает ограничение экранного вре-

мени и установление «цифровых правил» в семье, что помогает подростку сформировать 

привычку к контролируемому и осознанному использованию цифровых устройств. Дан-

ный подход основан на рекомендациях, предложенных в работах Е. В. Кузнецовой (2024). 

2 Когнитивное вмешательство: направлено на выявление и коррекцию ирраци-

ональных убеждений подростка (например, убеждения вида «если я не отвечу на сооб-

щение немедленно, то потеряю друзей»). Методика когнитивного реструктурирования 

таких убеждений подробно описана в работах Ч. Д. Спилбергера и Ю. Л. Ханина (1983). 

3 Обучение навыкам эмоционального самоконтроля: включает техники са-

морегуляции, такие как дыхательные практики и умение откладывать ответ на входя-

щие сообщения и уведомления. Эффективность данных подходов подтверждается ме-

тодиками саморегуляции, предложенными В. В. Бойко (2000). Визуальное представле-

ние этапов становления цифровой саморегуляции у подростков показано на рисунке 1. 

 

 
 

Рисунок 1 – Лестница развития цифровой саморегуляции у подростков:  

визуализация четырёх этапов 
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Эти направления коррекционной работы показали высокую эффективность в рам-

ках проведённого эмпирического анализа и могут быть использованы для внедрения  

в психообразовательные программы в школах. 

 

 
 

Рисунок 2 – Диаграмма распределения типов цифровой тревожности у подростков 

по результатам исследования (n = 58) 
 

Новый поведенческий маркер, условно обозначенный как «цифровое избегание 

офлайн-контактов», был выявлен методом качественного контент-анализа данных, полу-

ченных в результате полуструктурированных интервью и анализа дневниковых самоот-

чётов подростков. Подростки демонстрировали устойчивый паттерн отказа от участия  

в реальных социальных контактах после получения низкой онлайн-оценки (например, 

низкое количество лайков и комментариев на постах в социальных сетях). Этот маркер 

был выявлен в 6 случаях из 58, что составляет около 10 % от общей выборки. 

Хотя аспекты цифровой тревожности у подростков, включая эмоциональную ре-

активность и зависимость от одобрения, начали проявляться в современных исследова-

ниях (Е. В. Кузнецова, 2024), систематическое описание данного феномена в отечествен-

ной литературе всё ещё фрагментарно, что подчёркивает его научную новизну и необхо-

димость дальнейшего анализа. 

Заключение 

Полученные данные подтверждают гипотезу о связи цифровой тревожности с де-

фицитом саморегуляции в подростковом возрасте. Эмпирический материал позволяет го-

ворить о наличии устойчивых закономерностей реагирования, часть из которых ранее не 

описывалась в научных статьях. Цифровая тревожность в данном возрасте может быть 

скорректирована при комплексной поддержке: индивидуальной и семейной. Рекомендует-

ся дальнейшее расширение выборки подростков для проведения более глубокого анализа 

цифровой тревожности. Целесообразно внедрение целевых психообразовательных про-

грамм, таких как программы по профилактике номофобии и FOMO («Будь на связи с со-

бой», «Цифровой баланс», «Offline – это нормально!»). Эти программы могут быть инте-

грированы в учебно-воспитательную работу школ и учреждений дополнительного образо-

вания для подростков и направлены на развитие навыков цифровой саморегуляции, осо-

знанного использования цифровых устройств и укрепления эмоциональной устойчивости. 
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ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ В ВОСПРИЯТИИ СТРАХА СМЕРТИ  

У ОНКОЛОГИЧЕСКИ БОЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ 
 

В статье автор анализирует проблему переживания страха смерти. Представ-
лены результаты эмпирического исследования, нацеленного на выявление особенностей 
восприятия страха смерти у мужчин и женщин с онкологическими заболеваниями. Ав-
тором рассматриваются основные аспекты психологической работы с пациентами  
с онкологическими заболеваниями. 
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PERCEPTION  

OF FEAR OF DEATH IN MEN AND WOMEN WITH ONCOLOGICAL DISEASES 
 

In the article the author analyzes the problem of experiencing the fear of death. The 
results of an empirical study aimed at identifying the peculiarities of the perception of fear of 
death in men and women with cancer are presented. The author considers the main aspects of 
psychological work with patients with cancer. 

Keywords: oncological diseases, fear of death, gender differences. 
 

В последние два десятилетия в психологии как теоретической, так и практиче-
ской, на первый план стали выходить вопросы и проблемы духовного опыта человека, 
его бытия и отношения к различным его данностям, таким как время, жизнь, люди, 
свобода, смерть. Проблема отношения к смерти и страха смерти достаточно подробно 
изучена в философии, культурологии и других гуманитарных науках. В психологии 
многие исследователи отводят центральное место отношению к смерти в своих теоре-
тических концепциях, утверждая, что отношение к смерти является одним из основных 
факторов отношения к жизни и выбора жизненной стратегии человека. При этом 
наблюдается практически полное отсутствие экспериментальных исследований на эту 
тему, особенно в отечественной психологии. 

С увеличением онкологических заболеваний стали особенно актуальны вопросы 
о психоэмоциональном состоянии онкологических больных. Становится очевидным, 
что злокачественные опухоли или рак – это одно из заболеваний, которое несет в себе 
мощную стрессовую нагрузку. Эта исключительная тяжесть объясняется тем, что для 
большинства пациентов и их родственников слово «рак» является прямым синонимом 
обреченности, своего рода смертным приговором. Одной из немаловажных проблем 
инкурабельных больных является проблема психологического времени умирающего 
пациента или проблема страха смерти, которая является естественным состоянием че-
ловека. Страх перед онкологическим заболеванием в повседневном сознании по своей 
сути равен страху смерти. 

В рамках данной темы было организованно исследование, проведенного на базе 
Мозырского онкодиспансера. 
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Цель исследования: выявить половые различия в восприятии страха смерти  
у онкологически больных людей. 

Объект исследования: страх смерти у людей с онкологическими заболеваниями. 
Предмет исследования: психологические особенности восприятия страха смер-

ти у мужчин и женщин с онкологическими заболеваниями. 
Характеристика выборки. В исследовании принимали участие респондентов  

с I или II второй стадией онкологического заболевания (30 мужчин и 30 женщин в воз-
расте 33–45 лет). 

Для проведения диагностического исследования применялся опросник «Страх 
личной смерти» (Fear of Personal Death Scale), разработанный специалистами в области 
психологии и психиатрии, этот опросник предоставляет возможность провести каче-
ственное и глубокое исследование страха личной смерти. Для проведения статистиче-
ского анализа применялся U-критерий Манна-Уитни. 

В выборках были рассчитаны основные описательные статистики: среднее ариф-
метическое, стандартное отклонение, медиана, асимметрия, эксцесс, максимум и мини-
мум. Данные представлены в таблицах 1 и 2. 

 

Таблица 1 – Основные описательные статистики в выборке мужчин 
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Последствия  

для личности 
3,285 0,911 3,365 -0,198 -0,087 1,03 5,37 

Последствия  

для тела 
3,535 1,279 3,835 -0,394 -1,115 1,00 5,33 

Последствия  

для личных 

стремлений 

2,107 1,387 1,400 1,159 0,085 1,00 5,80 

Трансцендентные 

последствия 
3,886 1,438 3,890 -0,254 -0,864 1,00 6,44 

Последствия  

для близких 
3,542 2,059 3,125 0,208 -1,520 1,00 7,00 

Страх забвения 4,675 1,209 4,875 -0,867 0,677 1,00 6,25 

 

Таблица 2 – Основные описательные статистики в выборке женщин 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

Последствия  

для личности 
3,644 0,952 3,870 –0,225 –0,991 1,70 5,43 
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Окончание таблицы 2 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Последствия  

для тела 
4,226 1,393 4,455 –0,432 –1,116 1,50 6,17 

Последствия  

для личных 

стремлений 

2,407 1,518 2,100 1,338 1,093 1,00 6,80 

Трансцендентные 

последствия 
4,223 1,443 4,670 –0,294 –1,285 1,56 6,44 

Последствия  

для близких 
3,850 1,969 4,000 –0,030 –1,401 1,00 7,00 

Страх забвения 3,842 1,458 4,125 –0,802 –0,644 1,00 5,75 
 

Сравнительный анализ данных представлен на рисунке 1. 
 

 
 

Рисунок 1 – Особенности восприятия страха смерти у мужчин и женщин  

с онкологическим заболеваниями 
 

Согласно данным, представленным на рисунке 1, у женщин наиболее выражен-

ным является страх физических последствий (4,3 балла), включающий опасения по пово-

ду утраты тела, его функциональности и внешнего вида. Это указывает на сильную эмо-

циональную привязанность женщин к своему телесному образу, что может объясняться 

влиянием культурных и социальных установок, акцентирующих значимость внешности 

и физического состояния. Кроме того, женщины демонстрируют высокий уровень страха 

перед трансцендентными последствиями (4,2 балла), связанными с неопределённостью 

загробной жизни и возможными страданиями после смерти. Эти опасения подчеркивают 

склонность женщин к более эмоциональному и философскому восприятию смерти, что 

отражает их интерес к духовным и экзистенциальным аспектам бытия. 

У мужчин же наиболее выраженным оказался страх забвения (4,7 балла), прояв-

ляющийся в тревоге по поводу утраты социального признания и значимости, а также 

страха быть забытыми. Это говорит о важности для мужчин сохранения статуса, влия-

ния и оставления после себя определённого следа, что составляет значимую часть их 

экзистенциальных переживаний. 
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Интересно, что у представителей обеих групп наименьшие показатели набрал 

страх, связанный с нереализованными личными стремлениями – 2,4 балла у женщин  

и 2,1 балла у мужчин. Это может свидетельствовать о том, что при столкновении с тя-

жёлым заболеванием, таким как онкология, люди меньше фокусируются на несбыв-

шихся планах, переключая внимание на текущий момент и переосмысливая жизненные 

ценности с учетом осознания ограниченности времени. 

Для определения достоверности различий в восприятии страха смерти у женщин 

и мужчин с онкологическими заболеваниями был выполнен статистический анализ 

данных с помощью U-критерия Манна-Уитни (таблица 3). 
 

Таблица 3 – Статистический анализ различий в восприятии страха смерти  

у женщин и мужчин с онкологическими заболеваниями 
 

Name Mean_1 Mean_2 Rank_1 Rank_2 U p_value 

Последствия  

для личности 
3,644 3,285 25,633 35,367 556 0,117 

Последствия  

для тела 
4,226 3,535 31,7 29,3 591,5 0,036* 

Последствия  

для личных  

стремлений 

2,407 2,107 32,55 28,45 523 0,275 

Трансцендентные 

последствия 
4,223 3,886 32,933 28,067 511,5 0,363 

Последствия  

для близких 
3,85 3,542 35,217 25,783 486 0,593 

Страх забвения 3,842 4,675 34,033 26,967 304 0,03* 

 

Анализ данных, представленных в таблице 3, показывает, что различия в выра-

женности страха последствий для тела и страха забвения являются статистически зна-

чимыми. У женщин более выражен страх, связанный с физическими изменениями, вы-

званными болезнью или смертью (Uэмп = 591,5 при р = 0,036), что свидетельствует  

о высокой чувствительности к изменениям телесности. У мужчин, напротив, наиболь-

шую значимость приобретает страх забвения (Uэмп = 304 при р = 0,03), отражающий 

стремление сохранить свою значимость и быть запомненным окружающими. 

Эти результаты подчеркивают важность учета гендерных различий в психологи-

ческой поддержке пациентов, испытывающих страх смерти. В работе с женщинами це-

лесообразно акцентировать внимание на эмоциональных и телесных аспектах пережи-

ваний, помогая им принять происходящие изменения и осознать собственную ценность 

вне зависимости от физического состояния. В случае с мужчинами приоритетной зада-

чей становится укрепление чувства значимости и поддержка стремления оставить по-

сле себя след в жизни близких или общества. 

Таким образом, дифференцированный подход, основанный на понимании ген-

дерной специфики, способствует более эффективному сопровождению пациентов, 

сталкивающихся с экзистенциальными кризисами. Полученные данные подтверждают 

выдвинутую в начале исследования гипотезу о различиях в восприятии страха смерти  

у мужчин и женщин, страдающих онкологическими заболеваниями. 
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В статье приводится характеристика памяти при органических поражениях 

мозга у лиц, страдающих алкогольной зависимостью, а также обращается внимание на 

особенности памяти при органических поражениях мозга у лиц, страдающих алкоголь-

ной зависимостью, в сравнении со здоровыми людьми. Автором рассматриваются ре-

зультаты эмпирического исследования особенностей памяти между людьми с органиче-

скими поражения мозга, страдающих алкогольной зависимостью, и здоровыми людьми. 

В ходе проведенного исследования было опрошено 50 человек, из которых 25 с па-

тологией в возрасте 30–50 лет и 25 здоровых в возрасте 18–53 лет на базе учреждения 
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The article describes the characteristics of memory in organic brain lesions in people 
suffering from alcohol dependence, and also draws attention to the features of memory in 

organic brain lesions in people suffering from alcohol dependence, in comparison with healthy 
people. The author examines the results of an empirical study of memory characteristics between 
people with organic brain damage, suffering from alcohol dependence, and healthy people. 

In the course of the study, 50 people were interviewed, of whom 25 with pathology 
aged 30–50 years and 25 healthy aged 18–53 years on the basis of the “Gomel Regional 
Narcological Dispensary”. 
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По мнению Л. Н. Осколока, алкоголизм представляет собой хроническое заболе-

вание, которое с течением времени всё больше и больше затрагивает не только психику 

человека, но и весь его организм, разрушая центральную нервную систему, печень, 

почки, сердце и другие жизненно важные органы [1]. В свою очередь алкогольная зави-

симость, по П. Д. Шабанову, является болезнью, возникающей в результате длительно-

го употребления спиртных напитков с патологическим влечением к ним, что обуслов-

лено психической, а затем и физиологической зависимостью [2]. Из этого следует пато-

логический характер алкогольной зависимости, который состоит в стойком желании 

изменить своё психофизиологическое состояние сознания [3]. Следует отметить, что 

алкогольная зависимость состоит из психической и физиологической патологических 

зависимостей. Психическая зависимость представляет собой непреодолимое желание 

употребить алкоголь с целью получения удовольствия, эйфории. Физиологическая за-

висимость представлена абстинентным синдромом – комплексом тяжёлых симптомов, 

которые свидетельствуют о соответствующих нарушениях гомеостаза, вегетативной  

и центральной нервных систем.  

Органические поражения мозга при алкогольной зависимости носят диффузный 

характер, то есть повреждениям подвергается большинство как корковых отделов, так  

и подкорковых структур головного мозга, что вызвано разрушением нейронов, состав-

ляющих основу всей нервной ткани. В результате одновременно повреждаются несколь-

ко зон мозга, составляющих основу когнитивной сферы человека. Одной из важнейших 

функций когнитивной сферы человека является память, представляющая собой психиче-

ский процесс, который заключается в способности к получению, хранению и воспроиз-

ведению жизненного опыта. Память является основой способностей человека, а также 

важнейшим условием приобретения знаний, формирования умений и навыков.  

Анатомически центры памяти представлены такими подкорковыми структурами 

мозга, как гиппокамп (краткосрочная и долговременная память) и амигдола (эмоцио-

нальная память). 

В настоящее время существует множество подходов к классификации памяти. 

Так, в зависимости от длительности хранения материала выделяют: 

 мгновенную (иконическую) память, представляющую собой непосредственное 

отражение образа информации, воспринятого органами чувств. Длительность составля-

ет от 0,1 до 0,5 секунд; 

 кратковременную память, состоящую в сохранении короткого промежутка вре-

мени (около 20 секунд) обобщённого образа воспринятой информации, её наиболее суще-

ственные элементы. Особенность кратковременной памяти состоит в её избирательности, 

которая заключается в переходе в долговременную память только значимой информации; 

 оперативную память, характеризующуюся сохранением информации на опреде-

лённый, заранее заданный срок, необходимого для выполнения определённой задачи. 

Длительность оперативной памяти составляет от нескольких секунд до нескольких дней; 

 долговременную память, представляющую собой способность хранить инфор-

мацию в течение почти неограниченного срока с возможностью многократного её ис-

пользования. Следует отметить, что использование долговременной памяти связано  

с волевыми усилиями. 

В зависимости от ведущего анализатора выделяют следующие виды памяти: 

 слуховая память, представляющая собой запоминание и точное воспроизведе-

ние разнообразных звуков. Особым видом слуховой памяти является словесно-

логическая память, состоящая в способности усваивать и запоминать логику и смысл со-

бытий и рассуждений; 

 зрительная память, заключающаяся в сохранении и воспроизведении зритель-

ных образов. Следует отметить, что данный вид памяти является основой запоминания 

и воспроизведения материала. 
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Особенностью сохранения и запоминания как мнемотехнических процессов вы-

ступает то, что в случаях забывания материала объяснения причины направлены не на 

качество процесса запоминания, а на сложность припоминания [14, с. 120]. 

В зависимости от волевых усилий выделяют следующие виды памяти: 

 произвольную, состоящую в запоминании и воспроизведении информации без 

волевых усилий, без контроля со стороны сознания; 

 непроизвольную, заключающуюся в применении волевых усилий для запоми-

нания и воспроизведения информации. 

Также принято выделять следующие свойства памяти: 

 объём, представляющий собой количество информации, которую человек спо-

собен запомнить за определённое время; 

 скорость, состоящая из промежутка времени, в течение которого человек спо-

собен запомнить определённый объём информации; 

 прочность, состоящая в способности удерживать объём информации на про-

тяжении некоторого промежутка времени; 

 точность, характеризующаяся правильностью и полнотой воспроизведения 

информации; 

 готовность, состоящая в умении своевременно вспомнить необходимую  

информацию.  

Большое количество исследований указывает на то, что при длительном употреб-

лении алкоголя происходит формирование хронической энцефалопатии и развитие пси-

хоорганической симптоматики. Психоорганический синдром был описан в 1916 году 

Э. Блейлером под названием «органический симптомокомплекс», включающий в себя 

нарушение памяти, снижение интеллекта, эмоциональные расстройства (триада Вальтер-

Бюэля), также часто встречаются астенические явления. Нарушения памяти при органи-

ческом симптомокомплексе проявляется чаще всего в дисмнезии, а в частности гипомне-

зии, амнезии и конфабуляции. Гипомнезия представляет собой расстройство памяти, ха-

рактеризующееся снижением возможности запоминания, уменьшением объёма памяти  

и ухудшением воспроизведения информации, которое имеет неоднородный характер: 

сначала забываются недавние, наименее значимые события для человека. Амнезия как 

расстройство памяти характеризуется утратой воспоминаний о текущих или прошедших 

событиях. В зависимости от времени забытых событий по отношению к моменту воз-

никновения проблем с памятью существуют следующие виды амнезии: 

1 Ретроградная амнезия, связанная с утратой памяти за период, предшествую-

щий нарушению сознания; 

2 Антероградная амнезия, заключающаяся в утрате памяти за период, последу-

ющий за нарушением сознания; 

3 Антероретроградная амнезия, состоящая в утрате памяти за период как до, так 

и после нарушения сознания.  

Для лиц с алкогольной зависимостью наиболее характерна антероградная амне-

зия: такие люди не могут вспомнить события, которые были после употребления алко-

гольных веществ. Среди особенностей нарушения памяти в результате алкогольной за-

висимости следует отметить конфабуляцию, представляющую собой расстройство па-

мяти в виде образований воспоминаний о фактах, не имевших места в действительно-

сти. Так, ложные воспоминания больного сопровождаются патологической убеждённо-

стью в их истинности. Наиболее часто ложные воспоминания проявляются в виде фан-

тастических, нереалистичных образов, что в совокупности с убеждённостью в реально-

сти происходящего вызывает сильную эмоциональную реакцию больного. 

В целом у человека, страдающего алкогольной зависимостью, происходят сле-

дующие негативные изменения в памяти:  

– снижение объема опосредованного и непосредственного запоминания;  

 склонность к «коротким замыканиям»; 
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– умозаключениям по первому попавшемуся признаку без раздумываний (пер-

вое, что пришло в голову);  

 в длительной ситуации различные временные части памяти могут восприни-

маться как отдельные, не связанные между собой;  

 понижаются возможности запоминать непривычное, новое, не соответствую-

щее собственным взглядам;  

 снижена способность запоминания логических, рациональных вещей в сравне-

нии с эмоциональными;  

 снижена способность запоминания текстовой информации; 

 снижены возможности активного запоминания, в сравнении с возможностями 

пассивного запоминания. 

Теоретический анализ проблемы исследования особенностей памяти при орга-

нических поражениях мозга у лиц, страдающих алкогольной зависимостью, актуализи-

ровал проведение эмпирического исследования, в ходе которого была использована ме-

тодика «10 слов» А. Р. Лурия, позволяющая исследовать процессы памяти: запомина-

ние, сохранение и воспроизведение.  

По результатам эмпирического исследования были получены количественные 

показатели слов, которые испытуемым удалось запомнить за 5 попыток, а также слов, 

которые удалось воспроизвести по истечению часа. Для адекватной характеристики 

полученных данных возникла необходимость в выявлении среднего значения слов по 

причине различной размерности соответствующих показателей.  

Исходя из полученных данных, можно сказать, что здоровые люди имеют лучшие 

показатели по запоминанию и воспроизведению слов, чем люди с патологией. Следует 

отметить, что 2 человека с алкогольной зависимостью (8 % испытуемых) смогли назвать 

9 и 10 слов соответственно. Данный случай является исключением и объясняется инди-

видуальными особенностями данных испытуемых.  

Также особенностью здоровых людей является называние большего количества 

слов после отсроченного воспроизведения, что свидетельствует о преобладании долговре-

менной памяти над кратковременной. Следует отметить, что 10 здоровых людей (40 % вы-

борки) имеют средний уровень запоминания, однако воспроизведение слов спустя 1 час 

находится на высоком уровне, в то время как 15 здоровых людей (60 % выборки) имеют 

высокий уровень запоминания. 

В выборке людей с органическими поражениями мозга в результате алкогольной 

зависимости 56 % составили уровень запоминания ниже среднего, в то время как 44 % 

составили средний уровень. 

Для выявления статистически значимых различий памяти между людьми с орга-

ническими поражениями мозга при алкогольной зависимости и здоровыми людьми бы-

ла проведена статистическая обработка данных с помощью U-критерия Манна-Уитни. 

Uэмп = 5  ≤ Uкр = 192 при p = 0,01 для n = 25.  

По данным, полученным в результате исследования, можно сделать вывод о ста-

тистически значимых различиях в памяти между здоровыми людьми и людьми с пато-

логией, что обусловлено последствиями алкогольной зависимости. Так, в сравнении со 

здоровыми людьми, людям с патологией сложнее запоминать информацию за короткое 

время, а также своевременно вспомнить требуемое. Также люди с патологией в резуль-

тате алкогольной зависимости испытывают трудности в правильности и полноте вос-

произведения информации, а объём и прочность памяти значительно ухудшены.  

Таким образом, особенностями памяти при органических поражениях мозга у лиц, 

страдающих алкогольной зависимостью, выступает снижение возможности запоминания 

информации, уменьшение общего объёма памяти, забывание недавних событий, а также со-

бытий, связанных с употреблением алкоголя. Также память у лиц, страдающих алкогольной 

зависимостью, отличается нарушением основных мнестических процессов: запоминания, 
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сохранения и воспроизведения информации, что приводит к трудностям в обработке ин-

формации. Так, у лиц, страдающих алкогольной зависимостью, значительно нарушается 

кратковременная память, а долговременная память отличается наличием несуществую-

щих, фантастических воспоминаний. 
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Статья посвящена изучению фобической симптоматики у пациентов гинеколо-

гического и дерматологического профилей. Проведенный анализ показал, что у пациен-

тов гинекологического профиля статистически значимо чаще встречается страх, свя-

занный с половой функцией, проявляющийся в виде выраженной тревожности, избега-

ния интимных контактов и соматических реакций, боязнь потери репродуктивных 

возможностей, а также страх перед возможными заболеваниями, влияющими на по-

ловую сферу. У пациентов дерматологического профиля фобическая симптоматика как 

крайняя форма тревожных переживаний встречается редко, а статистически значи-

мых различий по уровню фобий между дерматологическим и гинекологическим профи-

лями не выявлено. Это может свидетельствовать о том, что страхи, связанные с 

кожными заболеваниями, имеют иной характер и не достигают уровня клинически 

значимых фобий. 
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gynecological profile statistically significantly more often have fear associated with sexual 

function, manifested in the form of severe anxiety, avoidance of intimate contacts and somatic 

reactions, fear of losing reproductive capabilities, as well as fear of possible diseases 

affecting the sexual sphere. Among patients with a dermatological profile, phobic symptoms 

as an extreme form of anxiety are rare, and statistically significant differences in the level of 

phobias between the dermatological and gynecological profiles were not revealed. This may 

indicate that fears associated with skin diseases are of a different nature and do not reach the 

level of clinically significant phobias. 

Keywords: phobia, anxiety, fears, patients, gynecological profile, dermatological 

profile, medical psychology. 

 

Страх как фундаментальная человеческая эмоция играет жизненно важную 

адаптивную роль, сигнализируя об угрозе и мобилизуя защитные механизмы. Однако, 

когда этот страх становится иррациональным, чрезмерным и навязчивым, не соответ-

ствующим реальной опасности, он трансформируется в фобию. Фобии способны зна-

чительно нарушать повседневную жизнь, ограничивать социальную активность и, что 

особенно критично в контексте здоровья, препятствовать своевременному обращению 

за медицинской помощью и адекватной приверженности лечению. В клинической 

практике фобическая симптоматика у пациентов часто остается недооцененной или ин-

терпретируется как общее тревожное расстройство, избегающее поведение или немо-

тивированный отказ от сотрудничества [1, с. 13–14]. 

Вышеизложенные аспекты актуализировали проведение эмпирического исследо-

вания для углубленного изучения фобических проявлений у пациентов двух медицин-

ских профилей: гинекологического и дерматологического. Выбор этих областей не слу-

чаен: гинекологические заболевания часто затрагивают интимную сферу, репродуктивное 

здоровье и аспекты женской идентичности, в то время как дерматологические проблемы 

имеют видимые проявления, влияющие на внешний вид и социальное взаимодействие. 

Оба профиля создают уникальные предпосылки для развития иррациональных страхов, 

которые могут существенно усложнять диагностику, лечение и реабилитацию.  

Базой исследования стали учреждение здравоохранения «Жлобинская ЦРБ»,  

УО «Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины» и поликлинические 

учреждения г. Гомеля. Выборка исследования была сформирована из 76 человек, имеющих 

в анамнезе заболевания гинекологического и дерматологического профилей. Ее составили 

41 респондент гинекологического профиля в возрасте от 18 до 48 лет и 35 респондентов 

дерматологического профиля в возрасте от 18 до 35 лет.  

В качестве диагностического инструментария был использован «Опросник иерархи-

ческой структуры актуальных страхов личности» (ИСАС) (Ю. Щербатых и Е. Ивлева). 

Результаты исследования фобий у пациентов гинекологического и дерматологиче-

ского профилей заболеваний по ИСАС Ю. Щербатых, Е. Ивлевой представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Результаты исследования фобий у пациентов гинекологического 

и дерматологического профилей заболеваний ИСАС Ю. Щербатых, Е. Ивлевой  

 

Формы страхов 

Гинекологический 

профиль 

(n = 41) 

Дерматологиче-

ский профиль 

(n = 35) 

φ*эмп 

1 2 3 4 

1 Страх пауков и змей 9,76 % 2,86 % 1,285 

2 Страх темноты 0 % 0 % – 

3 Страх сумасшествия 0 % 0 % – 

4 Страх болезни близких 0 % 0 % – 

5 Страх преступности 0 % 0 % – 
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Окончание таблицы 1 

 

1 2 3 4 

6 Страх начальства 7,32 % 2,86 % 0,904 

7 Страх изменений в личной жизни 0 % 0 % – 

8 Страх ответственности 0 % 0 % – 

9 Страх старости 0 % 0 % – 

10 Страх за сердце 0 % 0 % – 

11 Страх бедности 0 % 0 % – 

12 Страх перед будущим 0 % 0 % – 

13 Страх перед «экзаменами» 0 % 0 % – 

14 Страх войны 0 % 0 % – 

15 Страх смерти 2,44 % 0 % – 

16 Боязнь замкнутых пространств 0 % 0 % – 

17 Страх высоты 0 % 0 % – 

18 Страх глубины 0 % 0 % – 

19 Страх перед негативным последствиями 

болезней близких людей 
0 % 0 % – 

20 Страх заболеть каким-либо заболеванием 24,39 % 20 % 0,46 

21 Страхи, связанные с половой функцией 78,05 % 5,71 % 7,316 

22 Страх самоубийства 0 % 0 % – 

23 Страх перед публичными выступлениями 0 % 2,86 % – 

24 Страх агрессии по отношению к близким 2,44 % 0 % – 

Примечание: * φ*кр = 2,31 при р ≤ 0,01, φ*кр = 1,64 р ≤ 0,05 

 

На основе анализа данных, представленных в таблице 1, в группе пациентов гине-

кологического профиля заболевания были выявлены респонденты с фобическими состоя-

ниями по таким формам страха, как: «страх пауков и змей» (у 9,76 %), «страх начальства» 

(у 7,32 %) , «страх смерти» (у 2,44 %), «страх агрессии по отношению к близким»  

( у 2,44 %), у четверти респондентов (24,39 %) был выявлен «страх заболеть каким-либо 

заболеванием», а у большей части пациентов был диагностирован «страх, связанный с по-

ловой функцией» (78,05 %). 

В целом в дерматологическом профиле фобическая симптоматика как крайнее 

проявление страхов характерна небольшому количеству пациентов. Вместе с тем были 

выявлены фобии, такие как: страх пауков и змей» (у 2,86 %), «страх начальства»  

(у 2,86 %), «страх заболеть каким-либо заболеванием» (20 %), «страх, связанный с по-

ловой функцией» (5,71 %), «страх перед публичными выступлениями» (2,86 %). 

В результате применения φ*-углового преобразования Фишера, были установлены 

статистически значимые различия, и, соответственно, можно утверждать, что у пациентов 

гинекологического профиля проявляется фобическая симптоматика по таким формам стра-

ха, как «страх, связанный с половой функцией» (φ*кр = 2,31 < φ*эмп = 7,316 при р ≤ 0,01). 

Эти страхи могут включать выраженную тревожность перед интимной близостью, боязнь 

потери репродуктивных возможностей, а также страх перед возможными заболеваниями, 

влияющими на половую сферу. 

В то же время, среди пациентов дерматологического профиля статистически зна-

чимых различий не выявлено. Это может свидетельствовать о том, что тревожные пе-

реживания, связанные с кожными заболеваниями, реже сопровождаются выраженными 

соматическими реакциями или проявляются в иной форме, например, через когнитив-

ные или эмоциональные аспекты тревоги. 

У пациентов гинекологического профиля заболевания фобические проявления 

имеют выраженную специфику, значительно отличающуюся от дерматологического 

профиля. Наиболее доминирующим страхом, выявленным у большинства респондентов 
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гинекологического профиля, является «страх, связанный с половой функцией» 

(78,05 %). Это ожидаемо, поскольку гинекологические недуги напрямую затрагивают 

интимную сферу, репродуктивное здоровье, женственность и сексуальность, порождая 

глубокие переживания о фертильности, возможности интимных отношений и сохране-

нии самооценки. Помимо этого, в гинекологической группе были выявлены и другие, 

казалось бы, менее связанные с основной патологией фобии, что указывает на более 

широкий спектр тревожных реакций: «страх пауков и змей» (9,76 %), «страх началь-

ства» (7,32 %), «страх смерти» (2,44 %) и «страх агрессии по отношению к близким» 

(2,44 %). Примечательно, что у четверти респондентов (24,39 %) также был диагности-

рован «страх заболеть каким-либо заболеванием», что демонстрирует общую повышен-

ную обеспокоенность здоровьем, характерную для пациентов, сталкивающихся с по-

тенциально серьезными или хроническими состояниями. 

В то же время, у пациентов дерматологического профиля фобическая симптома-

тика как крайнее проявление страхов характерна небольшому количеству людей. Это 

может указывать на то, что, хотя дерматологические заболевания могут вызывать значи-

тельный дискомфорт и влиять на самооценку что, вероятно, проявляется в других фор-

мах тревоги, не достигая уровня фобий, они реже приводят к формированию иррацио-

нальных страхов. Тем не менее у этой группы были выявлены следующие фобии: 

«страх заболеть каким-либо заболеванием» (20 %), что показывает общую озабочен-

ность здоровьем; «страх пауков и змей» (2,86 %) и «страх начальства» (2,86 %), указы-

вающие на присутствие базовых или ситуационных страхов; а также «страх перед пуб-

личными выступлениями» (2,86 %), который можно связать с возможным влиянием ви-

димых кожных проявлений на социальную уверенность. Стоит отметить, что «страх, 

связанный с половой функцией» (5,71 %) также присутствует, хотя и в значительно 

меньшей степени по сравнению с гинекологическими пациентами, что может быть свя-

зано с тем, что некоторые дерматологические заболевания могут влиять на интимные 

зоны или иметь сексуальный подтекст. 

Полученные данные позволяют акцентировать внимание на том, что гинекологиче-

ские заболевания не только вызывают страхи, непосредственно связанные с репродуктив-

ной системой, но и могут служить катализатором для проявления более глубинных, гене-

рализованных тревожных расстройств, затрагивающих различные сферы жизни. Дермато-

логические же проблемы, хотя и влияют на качество жизни, реже приводят к формирова-

нию выраженной фобической симптоматики, что, возможно, связано с иным механизмом 

их психологического воздействия. 
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ФОБИЧЕСКАЯ СИМПТОМАТИКА  

У ПАЦИЕНТОВ НЕВРОЛОГИЧЕСКОГО  

И ОНКОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЕЙ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 

В данной работе рассматриваются особенности проявления фобий у пациентов  

с неврологическими и онкологическими заболеваниями. В ходе исследования было выявлено, 
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что у респондентов с онкологическим диагнозом статистически значимо чаще встреча-

ются страх за сердце, страх смерти и страх заболеть новым заболеванием. Эти тре-

вожные состояния обусловлены восприятием онкологического заболевания как угрозы 

жизни, повышенной внимательностью к соматическим симптомам и экзистенциальной 

тревогой. В то же время у пациентов с неврологическими заболеваниями статистически 

значимых различий в проявлении данных фобий не выявлено, что может свидетельство-

вать о специфике их эмоционального реагирования, ориентированного преимущественно 

на функциональные ограничения, а не на угрозу жизни. 

Ключевые слова: фобия, тревожность, страхи, пациенты, неврологический 

профиль, онкологический профиль, медицинская психология.  
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PHOBIC SYMPTOMATICS AMONG PATIENTS WITH NEUROLOGICAL AND 

ONCOLOGICAL DISEASE PROFILES 

 

This paper are being considered the features of phobia manifestation among patients 

with neurological and oncologic diseases. The research revealed that respondents with an 

oncologic diagnosis statistically significantly more often have fear for the heart, fear of death 

and fear of getting a new disease. These anxiety states are caused by the perception of 

oncological disease as a threat to life, increased attention to somatic symptoms and 

existential anxiety. At the same time, among patients with neurological diseases, statistically 

significant differences in the manifestation of these phobias were not revealed, which may 

indicate the specificity of their emotional response, focused mainly on functional limitations, 

and not on a threat to life. 

Keywords: phobia, anxiety, fears, patients, neurological profile, oncological profile, 

medical psychology. 

 

Страх как базовая эмоция играет адаптивную роль, предупреждая об опасности. 

Однако, когда страх становится чрезмерным, иррациональным и навязчивым, он транс-

формируется в фобию, способную парализовать повседневную жизнь человека и препят-

ствовать получению необходимой медицинской помощи. В контексте медицинских забо-

леваний, фобическая симптоматика часто остается недооцененной, маскируясь под общие 

тревожные расстройства или немотивированные отказы от лечения. Фобии – это не про-

сто страхи, а глубоко укорененные иррациональные реакции, которые могут существенно 

ограничивать жизнь человека. Они формируются на пересечении биологических, когни-

тивных и социокультурных факторов, превращаясь в устойчивые паттерны избегания.  

В клинической практике фобии у пациентов часто сопровождаются соматическими реак-

циями, когнитивными искажениями и изменением поведенческих стратегий [1, с. 282]. 

Данная стать посвящена углубленному изучению фобических проявлений у па-

циентов двух медицинских профилей: неврологического и онкологического.  

Базой исследования стали учреждение здравоохранения «Жлобинская ЦРБ»,  

УО «Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины», Учреждение «Го-

мельский областной клинический онкологический диспансер» и поликлинические 

учреждениях г. Гомеля. Выборка исследования была сформирована из 81 респондента, 

имеющих в анамнезе заболевания неврологического и онкологического профилей. 

В качестве диагностического инструментария был использован «Опросник иерархи-

ческой структуры актуальных страхов личности» (ИСАС) Ю. Щербатых, Е. Ивлевой. 
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Результаты исследования фобий у пациентов неврологического и онкологиче-

ского профилей заболеваний ИСАС Ю. Щербатых, Е. Ивлевой и результаты статисти-

ческой обработки полученных данных с помощью φ*-углового преобразования Фише-

ра, где принимается значимость на уровне 0,01 при φ*кр = 2,31, на уровне 0,05 – при 

φ*кр = 1,64 представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Результаты исследования фобий у пациентов неврологического 

и онкологического профилей заболеваний ИСАС Ю. Щербатых, Е. Ивлевой 

 

Формы страхов 

Неврологический 

профиль 

(n = 46) 

Онкологический 

профиль 

(n = 35) 

φ*эмп 

1 Страх пауков и змей 0 % 0 % – 

2 Страх темноты 0 % 0 % – 

3 Страх сумасшествия 2,17 2,86 0,195 

4 Страх болезни близких 0 % 0 % – 

5 Страх преступности 0 % 0 % – 

6 Страх начальства 0 % 0 % – 

7 Страх изменений в личной жизни 0 % 0 % – 

8 Страх ответственности 0 % 0 % – 

9 Страх старости 0 % 0 % – 

10 Страх за сердце 6,52 25,71 2,439 

11 Страх бедности 0 % 0 % – 

12 Страх перед будущим 0 % 0 % – 

13 Страх перед «экзаменами» 0 % 0 % – 

14 Страх войны 0 % 0 % – 

15 Страх смерти 8,70 60 5,232 

16 Боязнь замкнутых пространств 0 % 0 % – 

17 Страх высоты 0 % 0 % – 

18 Страх глубины 0 % 0 % – 

19 Страх перед негативным последствиями 

болезней близких людей 
0 % 0 % – 

20 Страх заболеть каким-либо заболеванием 8,70 31,43 2,637 

21 Страхи, связанные с половой функцией 0 % 0 % – 

22 Страх самоубийства 0 % 0 % – 

23 Страх перед публичными выступлениями 0 % 0 % – 

24 Страх агрессии по отношению к близким 0 % 0 % – 

 

В соответствии с данными, представленными в таблице 1, было выявлено, что  

у респондентов неврологического профиля проявляется фобическая симптоматика по 

таким формам страха, как: «страх сумасшествия» (2,17 %), «страх за сердце» (6,52 %), 

«страх смерти» (8,70 %), «страх заболеть каким-либо заболеванием» (8,70 %). 

У респондентов онкологического профиля выявлены следующие формы фобиче-

ской симптоматики: «страх сумасшествия» (2,86 %), «страх за сердце» (25,71 %), «страх 

смерти» (60 %), «страх заболеть каким-либо заболеванием» (31,43 %). 

В результате применения φ*-углового преобразования Фишера были установле-

ны статистически значимые различия, и можно утверждать, что у студентов, имеющих 

заболевания онкологического профиля по сравнению с неврологическим, статистически 

значимо чаще характерны следующие виды фобий: 

– «страх за сердце» (φ*кр = 2,31 < φ*эмп = 2,439 при р ≤ 0,01). Пациенты испытыва-

ют выраженную тревогу по поводу состояния сердечно-сосудистой системы, опасаясь вне-

запных сердечных приступов или других критических состояний. Данный страх может 
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быть обусловлен повышенной внимательностью к своему здоровью, а также восприятием 

онкологического заболевания как фактора, ослабляющего организм и увеличивающего риск 

сердечно-сосудистых осложнений; 

– страх смерти (φ*кр = 2,31 < φ*эмп = 5,232 при р ≤ 0,01). Онкологические паци-

енты чаще сталкиваются с осознанием возможных летальных исходов, что усиливает 

экзистенциальную тревогу, болезнь воспринимается как угроза жизни, что провоцирует 

постоянные размышления о смерти, ее неизбежности и возможных сценариях ухода; 

– страх заболеть каким-либо заболеванием (φ*кр = 2,31 < φ*эмп = 2,637; при р ≤ 0,01). 

У данной группы респондентов наблюдается выраженная гиперболизированная тревога 

по поводу возможного развития новых заболеваний. Это может быть связано с пережитым 

опытом диагностики онкологического заболевания, который формирует повышенную 

чувствительность к любым соматическим симптомам и склонность к катастрофизации.  

В то же время у респондентов с неврологическими заболеваниями статистически зна-

чимых различий в проявлении данных фобий не выявлено. Это может свидетельствовать  

о том, что неврологические пациенты воспринимают свое заболевание иначе, не связывая его 

напрямую с угрозой жизни, а скорее с функциональными ограничениями и качеством жизни. 

В ходе проведенного исследования было выявлено, что у респондентов с онколо-

гическими заболеваниями значительно чаще проявляются фобии, связанные с угрозой 

жизни и здоровью: страх за сердце, страх смерти и страх заболеть новым заболеванием. 

Эти тревожные состояния могут быть обусловлены восприятием онкологического диа-

гноза как критического фактора, влияющего на жизненный прогноз, а также повышенной 

внимательностью к соматическим симптомам. В то же время у респондентов с невроло-

гическими заболеваниями статистически значимых различий в проявлении данных фо-

бий не выявлено. Это может свидетельствовать о том, что неврологические пациенты 

воспринимают свое заболевание преимущественно через призму функциональных огра-

ничений, а не непосредственной угрозы жизни. 

Онкологический диагноз оказывает выраженное влияние на структуру тревожных 

переживаний пациентов, формируя специфические фобии, связанные с угрозой жизни  

и здоровью. В отличие от онкологических пациентов, респонденты с неврологическими 

заболеваниями не демонстрируют статистически значимых различий в уровне данных 

страхов, что может быть связано с особенностями восприятия их заболевания. Получен-

ные результаты подчеркивают необходимость индивидуализированного подхода в психо-

логической поддержке пациентов с различными медицинскими профилями заболеваний. 
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ВЛИЯНИЕ ПЕРЕЖИТОГО В ДЕТСТВЕ НАСИЛИЯ 

НА ПСИХОПАТОЛОГИЧЕСКУЮ СИМПТОМАТИКУ У ДЕВУШЕК 

 

Исследование посвящено изучению взаимосвязи между опытом детского насилия 

и выраженностью психопатологических симптомов у девушек 18–24 лет. В выборке из 

100 участниц применялись методики SCL-90-R и ICAST-R. Для анализа использован  
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коэффициент корреляции Спирмена. Установлено, что эмоциональное и физическое 

насилие в детстве достоверно связано с повышенным уровнем симптомов и дистресса; 

сексуальное – в большей степени влияет на субъективное восприятие состояния. 

Ключевые слова: насилие, физическое насилие, психологическое насилие, сексу-

альное насилие, дистресс, психологическая травма, симптом. 
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THE IMPACT OF CHILDHOOD ABUSE ON PSYCHOPATHOLOGICAL SYMPTOMS IN 

YOUNG WOMEN 

 

The study explores the correlation between childhood abuse and the severity of 

psychopathological symptoms in young women aged 18–24. A sample of 100 participants was 

assessed using the SCL-90-R and ICAST-R instruments. Spearman’s rank correlation 

coefficient was used for statistical analysis. The results indicate that childhood emotional and 

physical abuse is significantly associated with elevated symptom levels and distress, while 

sexual abuse more strongly affects the subjective perception of emotional well-being. 

Keywords: abuse, physical abuse, psychological abuse, sexual abuse, distress, 

psychological trauma, symptom. 

 

Введение. Насилие рассматривается в ряде дисциплин – социологии, праве, пси-

хологии. Это преднамеренное применение силы или власти, результатом которого явля-

ются телесные повреждения, смерть или психологическая травма. В психологии насилие 

также понимается как целенаправленное причинение вреда, включая угрозы, и всегда со-

провождается негативными последствиями [3]. 

Выделяют физическое, психологическое и сексуальное насилие. Физическое вклю-

чает побои, изоляцию, угрозы, лишение базовых потребностей. Сексуальное связано  

с принуждением, давлением или шантажом с целью вступления в половые отношения, 

часто происходит в семье и сопровождается значительными психологическими послед-

ствиями. Психологическое насилие проявляется в виде оскорблений, запугивания, мани-

пуляций и может выступать как самостоятельный вид или быть частью других форм [5]. 

Особую форму представляет собой домашнее насилие, охватывающее физиче-

ское, сексуальное, эмоциональное и экономическое воздействие с целью контроля над 

близкими. Его жертвами чаще становятся женщины и дети. Последствия включают тре-

вожность, депрессию, низкую самооценку, склонность к аутоагрессии. Часто оно оста-

ется скрытым, поскольку участники конфликта не склонны обращаться за помощью [1]. 

Дети также подвержены различным формам насилия, особенно в семье и школе. 

Буллинг как форма школьного насилия имеет долгосрочные последствия: поведенче-

ские нарушения, тревожность, снижение учебной мотивации. Девочки чаще сталкива-

ются с психологическим давлением, мальчики – с физическим. Реакции на буллинг раз-

личаются по возрасту и полу: от пассивного принятия до ответной агрессии [2]. 

Последствия детского и подросткового насилия включают нарушения эмоцио-

нального развития, доверия, способности к социализации. Пережитое насилие влияет 

на самооценку, вызывает тревогу, депрессию и может формировать деструктивные пат-

терны поведения во взрослой жизни. Эмоциональное насилие признается более разру-

шительным, чем физическое или сексуальное [4]. 

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 100 молодых девушек  

в возрасте от 18 до 24 лет. Для изучения взаимосвязи психопатологической симптоматики 
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и опыта пережитого в детстве насилия молодых девушек был проведен корреляционный 

анализ с использованием метода r-Спирмена в отношении данных по двум методикам: 

«Опросник оценки выраженности психопатологической симптоматики» в адаптации  

Н. В. Тарабриной с соавторами и «Международный опросник для изучения распростра-

ненности насилия над детьми – ретроспективный» в адаптации Е. Н. Волковой, О. М. Ис-

аевой. Статистические расчёты проводились с помощью программы Statistica 10 for 

Windows (русскоязычная версия). 

Результаты исследования. Результаты анализа представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Взаимосвязь психопатологической симптоматики и опыта пережитого 

в детстве насилия молодых девушек 

 

Параметры 
Коэффициент 

корреляции (rs) 

Критические 

значения * 

Вид  

корреляции 

Общий индекс тяжести симпто-

мов – эмоциональное насилие 
0,60 

0,20 на уровне 0,05 

0,25 на уровне 0,01 

Умеренная 

прямая 

Индекс наличного симптоматиче-

ского дистресса – эмоциональное 

насилие 

0,46 
Умеренная 

прямая 

Общий индекс тяжести симпто-

мов – физическое насилие 
0,54 

0,20 на уровне 0,05 

0,25 на уровне 0,01 

Умеренная 

прямая 

Индекс наличного симптомати-

ческого дистресса – физическое 

насилие 

0,40 
Умеренная 

прямая 

Общий индекс тяжести симпто-

мов – сексуальное насилие 
0,13 

0,20 на уровне 0,05 

0,25 на уровне 0,01 

Отсутствует 

Индекс наличного симптомати-

ческого дистресса – сексуальное 

насилие 

0,25 
Слабая  

прямая 

Примечание: * – Критические значения взяты из книги Кричевеца, А. Н. Ос-

новы статистики для психологов / А. Н. Кричевец, А. А. Корнеев, Е. И. Рассказов. – 

Москва : Акрополь, 2019. – 286 с. 

 

Установлена умеренная прямая корреляция между шкалами «Общий индекс тяже-

сти симптомов» и «Эмоциональное насилие» (rs = 0,60; p ≤ 0,01), что указывает на то, что 

при наличии в анамнезе эмоционального насилия наблюдается значительное усиление 

психопатологической симптоматики. Данный тип насилия, включающий регулярные уни-

жения, угрозы, манипуляции, изоляцию и критические высказывания, оказывает продол-

жительное воздействие на эмоциональную сферу, нарушая механизмы адаптации и спо-

собствуя развитию тревожно-депрессивных состояний и расстройств регуляции аффекта. 

Также зафиксирована умеренная положительная корреляция между шкалой «Индекс 

наличного симптоматического дистресса» и эмоциональным насилием (rs = 0,46; p ≤ 0,01), 

что отражает высокий уровень субъективного дистресса у девушек с таким опытом. Симп-

томокомплекс дистресса включает нарушения сна и аппетита, повышенную тревожность, 

депрессию и соматические жалобы (например, боли различной локализации), что может 

свидетельствовать о напряжении в системе стресс-реакции. 

Физическое насилие также показало умеренную положительную корреляцию с «Об-

щим индексом тяжести симптомов» (rs = 0,54; p ≤ 0,01). Это указывает на системное и про-

лонгированное влияние телесных наказаний на психическое здоровье. У таких девушек чаще 

фиксируются симптомы хронического внутреннего напряжения, эмоционального истощения 

и вегетативных расстройств, включая колебания настроения и сниженный уровень энергии. 
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Связь между физическим насилием и дистрессом (rs = 0,40; p ≤ 0,01) подчёркивает 
его роль как фактора, вызывающего выраженные эмоциональные реакции. Девушки с дан-
ным опытом чаще испытывают раздражительность, слезливость, трудности с концентра-
цией и сниженное общее самочувствие. Эффект усиливается за счёт соматизации, прояв-
ляющейся через головные боли, мышечное напряжение и другие телесные симптомы. 

Корреляция между сексуальным насилием и общим индексом тяжести симпто-
мов оказалась слабой и статистически незначимой (rs = 0,13; p > 0,05), что может быть 
обусловлено как вытеснением травматического опыта, так и латентным характером по-
следствий, не всегда выражающихся в клинической симптоматике. Вместе с тем, связь 
сексуального насилия с дистрессом (rs = 0,25; p ≤ 0,01) подтверждает его влияние на 
субъективное восприятие текущего состояния. Участницы с подобным опытом чаще 
отмечают внутреннее напряжение, эмоциональную изоляцию, чувство вины и неста-
бильность самоощущения, даже при отсутствии выраженных клинических проявлений. 

Выводы. Анализ взаимосвязей между видами насилия, пережитого в детстве,  
и уровнем психопатологической симптоматики у девушек демонстрирует различную сте-
пень воздействия эмоционального, физического и сексуального насилия на психическое 
функционирование. Наиболее выраженное влияние оказывает эмоциональное насилие, 
которое проявляется через систематическое унижение, запугивание, игнорирование, ма-
нипуляции и обесценивание. Эти формы создают у ребёнка устойчивые когнитивные ис-
кажения, формируют представления о собственной ничтожности, подрывают механизмы 
саморегуляции и способствуют развитию тревожных и депрессивных состояний. Послед-
ствия часто включают снижение самооценки, эмоциональную неустойчивость, а также 
трудности в формировании доверительных отношений, что указывает на разрушение 
внутреннего образа личности и деструктивное влияние на процессы идентичности. 

Физическое насилие, несмотря на его внешнюю очевидность, оказывает не менее 
глубокое воздействие. Регулярное применение телесных наказаний нарушает базовое 
чувство безопасности, усиливает тревожную настороженность и эмоциональную деста-
билизацию. Девушки с подобным опытом нередко демонстрируют склонность к гиперво-
збудимости, внутреннему напряжению, нарушению границ и сниженной толерантности  
к стрессу. Такие нарушения связаны с формированием дезадаптивных форм реагирова-
ния – от агрессии до полной эмоциональной подавленности. 

Сексуальное насилие, как правило, характеризуется высокой скрытностью и слож-
ностью диагностики. Хотя у пострадавших девушек могут отсутствовать выраженные кли-
нические симптомы, субъективное восприятие своего состояния зачастую сопровождается 
внутренним отчуждением, стыдом, нарушением телесных и эмоциональных границ. По-
добный опыт разрушает ощущение психологической и физической целостности, нарушает 
способность к эмоциональной близости и вызывает сложности в установлении межлич-
ностных связей. Даже однократный эпизод сексуализированного насилия способен оста-
вить долговременные последствия на уровне самовосприятия и социальной адаптации. 

В совокупности результаты подтверждают, что каждый тип насилия оказывает спе-
цифическое, но пролонгированное влияние на когнитивную, эмоциональную и поведен-
ческую сферы личности. Эмоциональное насилие связано преимущественно с устойчи-
выми аффективными нарушениями и искажённой «Я-концепцией», физическое – с сома-
тическими жалобами и тревожностью, сексуальное – с глубокой внутренней дезорганиза-
цией и социальной изоляцией. Таким образом, детское насилие следует рассматривать как 
важнейший фактор риска формирования психоэмоционального неблагополучия, выходя-
щего за пределы клинической диагностики и затрагивающего субъективное восприятие, 
адаптационные возможности и эмоциональную устойчивость. 
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Детский травматический опыт оказывает существенное влияние на формирова-

ние личности, затрагивая эмоциональные, когнитивные и поведенческие аспекты её 

развития. Психологические травмы, вызванные физическим, эмоциональным или сек-

суальным насилием, а также пренебрежением и утратами, активируют защитные меха-

низмы, такие как диссоциация, избегание и гипервозбуждение. Хотя они временно сни-

жают уровень стресса, в долгосрочной перспективе их последствия могут выражаться  

в устойчивых нарушениях эмоциональной регуляции, формировании негативных ко-

гнитивных установок и снижении самооценки [3]. 
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С точки зрения нейропсихологии, травматический опыт влияет на структуры моз-

га, включая гиппокамп, миндалевидное тело и префронтальную кору. Эти изменения 

снижают способность к контролю над эмоциями, усиливают тревожные реакции и нару-

шают механизмы памяти [5]. Непроработанная травма детства может приводить к фор-

мированию посттравматических симптомов – тревожности, депрессии, соматических 

жалоб и межличностных трудностей, включая склонность к изоляции и сниженной спо-

собности к построению доверительных отношений [1]. 

Исследования подтверждают, что длительный стресс детства сопровождается не 

только психологическими, но и физиологическими последствиями, включая хрониче-

ское воспаление, снижение когнитивных функций и повышенный риск психосоматиче-

ских расстройств [4]. Особую уязвимость представляют девочки, поскольку послед-

ствия насилия часто касаются сфер телесности, самооценки и идентичности, формируя 

искажённое самоотношение и устойчивое чувство вины [2]. 

Таким образом, детский травматический опыт оказывает долговременное и мно-

гогранное воздействие на психическое и физическое здоровье, нарушая адаптационные 

ресурсы личности. Его последствия требуют комплексного и индивидуального подхода 

к исследованию и терапии. 

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 100 молодых девушек  

в возрасте от 18 до 24 лет. Для оценки выраженности психопатологической симптомати-

ки использовался «Опросник оценки выраженности психопатологической симптомати-

ки» (Symptom Check List-90-R – SCL-90-R) в адаптации Н. В. Тарабриной и соавторов.  

С целью выявления наличия опыта насилия в детстве была применена методика «Меж-

дународный опросник для изучения распространенности насилия над детьми – ретро-

спективный» (ICAST-R), адаптированная Е. Н. Волковой и О. М. Исаевой. 

Для анализа эмпирических данных использовался непараметрический U-кри-

терий Манна–Уитни, предназначенный для сравнения двух независимых выборок.  

Статистические расчёты проводились с помощью программы Statistica 10 for Windows 

(русскоязычная версия). 

Результаты исследования. Анализ результатов, представленных в таблице 1, поз-

волил выявить статистически значимые различия в уровне выраженности симптомати-

ки у молодых девушек в зависимости от наличия опыта эмоционального и физического 

насилия в детстве. 

 

Таблица 1 – Особенности тяжести симптоматики у молодых девушек, переживших 

эмоциональное и физическое насилие в детстве 

 

Вид насилия 

Общий  

индекс тяжести 

симптомов 

Средний 

ранг 

Сумма 

рангов 

U-Манна-

Уитни 

Значимость 

(р) 

Эмоциональное 

Отсутствие 

опыта 
35,94 646,50 

475,50 0,02 
Наличие  

опыта 
53,70 4403,50 

Физическое  

Отсутствие 

опыта 
34,65 797,00 

521,00 0,00 
Наличие  

опыта 
55,23 4353,00 

 

В контексте пережитого эмоционального насилия установлено, что участницы, не 

имевшие такого опыта в детстве, продемонстрировали более низкий общий уровень пси-

хопатологической симптоматики. Их средний ранг составил 35,94, а сумма рангов – 646,50. 
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Данные показатели свидетельствуют о сохранённой способности к эмоциональной ре-

гуляции, устойчивом настроении и относительно благоприятной внутренней картине 

мира. Отсутствие хронического эмоционального стресса в раннем возрасте могло спо-

собствовать формированию здоровой самооценки, доверия к окружающим и стабиль-

ных моделей адаптации. 

Напротив, участницы с опытом эмоционального насилия продемонстрировали су-

щественно более высокий уровень тяжести симптомов: средний ранг равен 53,70, сумма 

рангов – 4403,50. Эти данные указывают на наличие широкого спектра нарушений, вклю-

чающих хроническую тревожность, выраженные депрессивные состояния, эмоциональ-

ную апатию и общее снижение психоэнергетического тонуса. Наряду с этим, фиксируются 

сложности в регуляции аффекта, нестабильность настроения, а также нарушения сна  

и снижения мотивационной активности. Вероятной причиной может выступать постоянное 

негативное эмоциональное воздействие в детстве, искажающее формирование образа себя 

и базовых представлений о мире как безопасной среде. Значение критерия Манна–Уитни 

(U = 475,50) при уровне значимости p = 0,02 подтверждает достоверность различий и ука-

зывает на устойчивую связь между фактом эмоционального насилия и повышенным уров-

нем психоэмоциональных нарушений. 

Сходная картина наблюдается и при рассмотрении влияния физического насилия  

в детстве. Участницы, не подвергавшиеся физическому насилию, характеризуются сред-

ним рангом 34,65 и суммой рангов 797,00. Эти значения демонстрируют относительно ста-

бильное психофизическое состояние, при котором отсутствуют ярко выраженные симпто-

мы тревожности, раздражительности или соматических жалоб. Вероятно, в данной группе 

присутствуют эффективные механизмы психологической защиты и высокий уровень те-

лесного доверия, что снижает восприимчивость к внешним стрессовым воздействиям. 

В противоположность этому, девушки, пережившие физическое насилие, показали 

значительно более высокие показатели общего индекса симптомов: средний ранг соста-

вил 55,23, сумма рангов – 4353,00. Подобная симптоматика может включать мышечное 

напряжение, соматизированные проявления тревоги (такие как головные боли или про-

блемы с ЖКТ), а также нарушения сна и повышенную утомляемость. Эмоциональные 

проявления нередко выражаются в виде раздражительности, аффективной неустойчиво-

сти, внутреннего напряжения и социальной отчуждённости. Такое состояние, как прави-

ло, отражает последствия нарушенной физической и психологической безопасности, что 

влечёт за собой устойчивые нарушения в функционировании системы «стресс – регуля-

ция». Значение критерия Манна–Уитни (U = 521,00) при p = 0,00 указывает на крайне вы-

сокую статистическую значимость различий и подчёркивает весомость влияния физиче-

ского насилия на психоэмоциональное состояние девушек. 

Выводы. Проведённое исследование позволило выявить устойчивую и статисти-

чески значимую связь между детским опытом насилия и выраженностью психоэмоцио-

нальных нарушений у молодых женщин. На основании анализа данных можно утвер-

ждать, что девушки, пережившие в детстве эмоциональное, физическое или сексуаль-

ное насилие, характеризуются более высоким уровнем дистресса и тяжести симптома-

тики по сравнению с теми, кто не сталкивался с подобными формами травматического 

опыта. Полученные результаты подтверждают гипотезу о длительном негативном воз-

действии насильственных событий, произошедших в детском возрасте, на психическое 

здоровье и функциональные возможности личности. 

В частности, было установлено, что эмоциональное и физическое насилие ассо-

циируются с более тяжёлыми психопатологическими проявлениями – депрессией, тре-

вожностью, соматическими нарушениями и межличностной дезадаптацией. Такие ре-

зультаты соотносятся с современными теориями психотравмы и подтверждают роль 

раннего опыта в формировании уязвимости к психическим расстройствам. 
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Практическая значимость исследования заключается в необходимости учёта 

травматического детского опыта при диагностике, консультировании и психотерапии 

молодых женщин. Данные подчёркивают важность раннего выявления симптомов эмо-

циональной дезадаптации и формирования индивидуальных стратегий психологиче-

ской помощи. Особенно актуальной является разработка программ профилактики, 

направленных на укрепление эмоциональной устойчивости, работу с травматическим 

опытом и восстановление нарушенного самоотношения. 

Кроме того, полученные результаты поднимают вопрос о гетерогенности клини-

ческих проявлений в зависимости от характера и длительности травматического воз-

действия. Это указывает на необходимость индивидуализированного подхода в реаби-

литационной практике и разработки многоуровневых интервенций, сочетающих психо-

терапевтические, телесно-ориентированные и когнитивные методы. 
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ОСОБЕННОСТИ МЫШЛЕНИЯ ПРИ ОРГАНИЧЕСКИХ ПОРАЖЕНИЯХ МОЗГА 

У ЛИЦ, СТРАДАЮЩИХ АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ 

 
В статье приводится характеристика органических поражений мозга. Главное 

внимание уделяется такому познавательному процессу как мышление, которое 

рассматривается при органических поражениях мозга у людей, страдающих алкогольной 

зависимостью. Автором рассматриваются результаты эмпирического исследования 

мышления между людьми с патологией и людьми без патологии. В ходе проведенного 

исследования было опрошено 50 человек, из которых 25 людей с патологией и 25 без 

патологии, от 13 до 65 лет, мужчины и женщины. 

Ключевые слова: мышление, органические поражения мозга, головной мозг, 

алкоголь, познавательный процесс. 
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PECULIARITIES OF THINKING IN ORGANIC BRAIN LESIONS IN PEOPLE 

SUFFERING FROM ALCOHOL DEPENDENCE  
 

The article describes the characteristics of organic brain lesions. The main attention 

is paid to such a cognitive process as thinking, which is considered in organic brain lesions in 

people suffering from alcohol dependence. The author examines the results of an empirical 

study of thinking between people with pathology and people without pathology. In the course 

of the study, 50 people were interviewed, including 25 people with pathology and 25 without 

pathology, aged 13 to 65, men and women.  

Keywords: thinking, organic brain lesions, brain, alcohol, cognitive process. 

 

При чрезмерном употреблении алкоголя человек перестает находиться в здравом 

уме и твердой памяти, теряя контроль над собой, своим телом, при этом не осознавая  

в полной мере свои действия. Всё это является причиной влияние психоактивных веществ 

(ПАВ) на организм человека. Под влиянием психоактивных веществ человек способен на 

различные поступки, например, от простого оскорбления и до кражи или убийства. 

Чрезмерное употребление алкоголя приводит к алкогольной зависимости и формируется 

хронический алкоголизм, от которого человеку сложно просто так отказаться.  

В течение жизни у людей возникают различные болезни, разного характера  

и тяжести. Все эти болезни носят общее название – органические поражения мозга.  

В том числе к ним относится и хронический алкоголизм. Исходя из этого можно 

сказать, что причиной органических поражений мозга являются различные болезни, 

травмы, среди которых является хронический алкоголизм.  

Органическое поражение определяется тем, что клетки головного мозга, а имен-

но нейроны, подвергаются различным воздействиям, которые в свою очередь приводят 

к возникновению дистрофических процессов внутри самих нейронов и нарушают их 

функциональную активность.[1] В серьезных случаях нейроны подвергаются сначала 

некробиозу, то есть процесс отмирания клеток, а затем и некрозу – результат гибели, то 

есть гибнут. Гибель большого количества клеток, находящихся в одной анатомической 

области выводит ту или иную функцию из строя организма пострадавшего человека,  

а нахождение нарушенной функции дает понять в каком конкретном участке головного 

мозга произошла патология.  

Органические поражения мозга могут иметь врожденную и приобретенную фор-

мы. К врожденным относят инфекции во время беременности, сильные стрессы, резкие 

перепады артериального давления, воздействие радиоактивного и рентгеновского излу-

чения, затяжные роды, преждевременная отслойка плаценты, атония матки и другие. 

К приобретенным относят те заболевания, которые получены после рождения.  

В эту группу входят инфекционные заболевания, травмы нервной системы, опухоли, 

сосудистые заболевания мозга, постоянная интоксикация наркотическими и алкоголь-

ными психоактивными веществами, а также ядами и так далее. 

Хронический алкоголизм оказывает негативное влияние не только на анатоми-

ческое функционирование человека, но и на психическое и когнитивную составляю-

щую. Познавательные (когнитивные) процессы помогают человеку познавать, изучать, 

адаптироваться к окружающему миру, взаимодействовать с ним, а также использовать 

полученные знания, опыт на основании этого. К познавательным процессам относятся 

мышление, память, внимание, воображение, а также праксис и гнозис.[3] 
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Нарушение мышления является одним из основных характеристик алкогольной 
зависимости. А. Н. Леонтьев определял мышление как высшую ступень познания, ко-
торая позволяет человеку получать знание существенных свойств, связей и отношений 
объективной реальности. Кроме этого мышление определяют как психический процесс 
опосредованного и обобщенного отражения существенных сторон, познание внутрен-
них взаимосвязей предметов и явлений. [2] 

Влияние алкоголя у людей с алкогольной зависимостью распространяется на все 
три вида мышления: область в операциональной стороне мышления, в области динами-
ки мышления, в сфере личностного компонента мышления. [4] Данные области мыш-
ления нарушаются в той или иной степени. На степень нарушения мышления также 
влияют личностные характеристики, состояние здоровье, особенности поражения цен-
тральной нервной системы.  

В области операциональной стороне мышления происходят такие операции, как 
обобщение, отвлечение, анализ, синтез. Процесс мышления начинается с анализа, после че-
го идет процесс обобщения. Процесс обобщения включает несколько уровней: нулевой 
уровень – перечисление предметов или выполняемых ими функций по типу констатаций 
фактов; конкретный уровень – обобщение по конкретным и явным признакам; функцио-
нальный уровень представляет собой обобщение по функционирующим признакам; катего-
риальный уровень содержит существенные интеллектуальные возможности. Нарушение 
может наблюдаться как на отдельном уровне, так и одновременно на всех, что в свою оче-
редь зависит от срока хронического употребления алкоголя и от личностных особенностей.  

Нарушение обобщения происходит по одному из двух пути: первый – снижение 
уровня обобщения; второй – искажение уровня обобщение. [4] Если наблюдается пер-
вый путь нарушения, то у пациента доминирует конкретное представление обо всем 
происходящем, процессах, предметах, в них задействованных. Таким больным сложно 
абстрагироваться от всего конкретного. Снижение уровня обобщения можно также 
наблюдать при олигофрении, энцефалите тяжелой степени, при различных поражениях 
головного мозга с явлениями деменции. Касаемо второго пути нарушения, а именно 
искажение уровня обобщения, то он встречается реже. В большей мере характерно для 
людей с шизофренией. Пациенты с искажением уровня обобщения пытаются обобщить 
необобщаемое, используя неформальные ассоциации. 

Исследовать область операциональной стороны мышления можно различными 
методами, к ним относятся: образование аналогий, классификация, исключение, пикто-
граммы и другие.  

В области динамики мыслительной деятельности могут нарушатся лабильность 
мышления и инертность мышления. Лабильность заключается в отсутствии устойчивости  
в выборе способа выполнения задания. Тем самым у пациента чередуются адекватные и 
неадекватные решения. При этом процесс обобщения в большинстве случаев не нарушает-
ся и тем самым не отличается от уровня обобщения у здоровых людей. Лабильность мыш-
ления характеризуется повышенной отвлекаемостью в ответ на различные раздражители. 

Инертность мышления представляет собой затрудненную переключаемость  
с одной деятельности на другую. При инертности мышления пациенту сложно пере-
ключаться с одной мысли на другую. Если пациенту вначале пришла определенная 
мысль, ассоциация, то он ее будет преследовать до конца. В результате можно сказать, 
что инертность является симптомом нарушения замедленного мышления, классифици-
руя по темпу мышления. 

В третьей области структуры мышления, то есть в области личностного компо-
нента наблюдаются нарушение критичности, нарушение саморегуляции, резонерство, 
разноплановость суждений. 

Нарушение критичности проявляется в нарушении способности пациента адекватно 
соотносить получаемые результаты с исходными условиями и возможными итогами. 
Нарушение критичности мышления проявляется у больных шизофренией и олигофренией. 
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Нарушение саморегуляции состоит в неспособности пациента к целенаправленно-

сти мыслительных процессов. В данном случае могут отсутствовать другие нарушения 

мыслительной деятельности, он может быть способен к сложным обобщениям, логиче-

ским заключениям. Однако эти способности сводятся к бесполезным в результате отсут-

ствия целенаправленности, в результате чего не может привести к решению какой-либо 

задачи. Нарушение саморегуляции встречается у больных эпилепсией, шизофренией. 

Резонерство заключается в склонности пациента много и длинно рассуждать о тех 

предметах и понятиях, которые либо ясны изначально, либо требуют лишь небольших 

пояснений. Резонерство также носит второе название «бесплодным мудрствованием». 

Разноплановость суждений представляет собой рассуждения больного, а затем и сфор-

мировавшиеся суждения о каком-либо предмете или явлении, протекают в разных плоскостях. 

Теоретический анализ проблемы исследования особенностей мышления при ор-

ганических поражениях мозга у лиц, с алкогольной зависимостью актуализировал про-

ведение эмпирического исследования, в ходе которого были использована следующая 

методика: субтест 4 Векслера. Данная методика направлена на определение нарушений 

мышления. Используется для обследования лиц разных возрастов.  

Для выявления статистически значимых различий была проведена статистиче-

ская обработка данных с помощью U-критерия Манна-Уитни. Uэмп = 107 ≤ Uкр = 192 

при p = 0,01 для n = 25. Анализ данных позволяет сделать вывод, что показатели мыш-

ления у здоровых людей и у людей с алкогольной зависимости статистически значимо 

различаются. Чаще всего нарушается процесс обобщения. Люди с патологией неспо-

собны полноценно обобщать и правильно классифицировать различные понятия. Но, 

несмотря на это, у некоторых могут не наблюдаться нарушения мышления. 

Необходимо отметить, что поскольку хронический алкоголизм негативно влияет на 

эмоциональную составляющую человека, что в свою очередь ещё в большей степени ухуд-

шает ситуацию с нарушением мышления. Люди, имеющие алкогольную зависимость, склон-

ны к негативному мышлению, часто испытывают чувство вины, беспокойства, депрессии. 

Из-за всех нарушений, описанных выше, у людей с алкогольной зависимостью мо-

гут возникать проблемы в повседневной жизни. Они испытывают проблемы в общении, 

им сложно понимать и воспринимать информацию, требуется больше для этого времени, 

а также адекватно оценивать ситуацию. В результате данных проблем могут возникать 

конфликты с окружающими, родными, на работе и в других сферах жизнедеятельности.  

Нарушение мышления при алкогольной зависимости протекает по - разному  

и следует помнить, что все люди разные, и каждый случай алкогольной зависимости 

протекает с личностными особенностями. Уровень нарушения мышления может изме-

няться в зависимости от определенных факторов, таких как степени развития болезни, 

продолжительности алкогольного опьянения, наличия сопутствующих психических 

заболеваний и многих других.  
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В статье автор исследует особенности формирования мотивации персонала  

в организации и рассматривает систему стимулирования как один из ключевых инстру-

ментов управления. Современные условия требуют от организаций повышенного вни-

мания к внутренним ресурсам, особенно к человеческому капиталу, поскольку именно он 

определяет эффективность деятельности и конкурентоспособность. В связи с этим 

актуализируется вопрос о том, как система стимулирования влияет на уровень моти-

вации работников и какие методы оказываются наиболее действенными в условиях со-

временной организации. Особое внимание в исследовании уделено медицинской сфере как 

высокозатратной и требующей высокого уровня вовлечённости персонала. 
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CENTER 

 

In the article, the author explores the features of employee motivation within an 

organization and considers the incentive system as one of the key management tools. Modern 

conditions require organizations to pay increased attention to internal resources, especially 

human capital, as it directly determines operational efficiency and competitiveness. In this 

regard, the question arises as to how the incentive system affects employee motivation and 

which methods are most effective in today’s organizational environment. Particular attention 

in this study is given to the medical sector as a high-cost area that demands a high level of 

employee engagement. 

Keywords: employee motivation, incentives, personnel management, incentive system, 

medical organization. 

 

Эффективное управление персоналом невозможно без понимания механизмов 

мотивации – внутренней силы, побуждающей человека к определённым действиям. 

Именно мотивация становится фундаментом, на котором строится продуктивная тру-

довая деятельность и устойчивое развитие организации. 

Термин «мотивация» впервые ввёл А. Шопенгауэр, определив его как «причин-

ность, видимую изнутри» [5, с. 15]. С тех пор исследователи уделяют всё больше вни-

мания поиску способов побуждения персонала к эффективному труду.  
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В научной литературе мотивация трактуется как многогранное явление. Она яв-

ляется одновременно и совокупностью факторов, и динамическим процессом, который 

формируется под воздействием внутренних и внешних условий. Исходя из этого, мож-

но дать комплексное определение мотивации: это процесс побуждения к деятельности, 

направленный на формирование мотивов трудового поведения под воздействием ком-

плекса внешних и внутренних факторов [3, с. 65]. 

Для построения эффективной системы управления персоналом важно учитывать 

как содержательные, так и процессуальные теории мотивации. Так, А. Маслоу в своей 

иерархии потребностей утверждал, что только после удовлетворения базовых потреб-

ностей (в пище, безопасности) человек стремится к социальному признанию и самореа-

лизации [4, с. 211]. В свою очередь, Ф. Герцберг выделил гигиенические факторы и мо-

тиваторы, указывая, что одни предотвращают неудовлетворённость, а другие – дей-

ствительно побуждают к действию [2, с. 13]. 

Современный подход к формированию мотивации в организации требует учёта 

как индивидуальных потребностей работника, так и организационной культуры. По-

следняя задаёт рамки ценностей и норм, в которых формируются трудовые ориентиры 

сотрудника. Как подчёркивается в теоретических источниках, мотивация в управлении 

персоналом понимается как процесс активизации внутренней мотивации и создания 

внешней мотивации работников для их побуждения к эффективному труду [1, с. 180]. 

Актуальность темы исследования обусловлена возрастанием интереса к проблеме 

стимулирования персонала и мотивации труда. В первую очередь, это связано с быстро 

изменяющимися социально-экономическими условиями жизни общества, в котором ор-

ганизации для своей успешной и эффективной работы делают акцент на своих сотрудни-

ках. От того, насколько персонал организации будет заинтересован в трудовой деятель-

ности, зависит успешность и конкурентоспособность организации. В связи с этим воз-

растает интерес к поиску актуальных и действенных методов и форм управления челове-

ческими ресурсами, которые, в основном, опираются на классические теории, описыва-

ющие взаимосвязь стимулирования труда, удовлетворенности работой сотрудников, со-

циально-психологического климата в коллективе с общим успехом организации. 

В соответствии с этим цель организованного нами исследования: повышение 

мотивации персонала посредством совершенствования системы стимулирования. 

Объект исследования: мотивация персонала. 

Предмет исследования: система стимулирования как инструмент повышения 

мотивации персонала. 

В исследовании приняли участие работники организации в количестве 70 чело-

век, среди которых 48 женщин и 22 мужчины разных профессий – 35 врачей, 17 меди-

цинских сестер, 6 специалистов по работе с клиентами, 4 бухгалтера, 2 специалиста от-

дела закупок и маркетинга, 2 работника юридического отдела, 4 работника колл-

центра. Возраст испытуемых – от 25 до 50 лет. 

На первом этапе исследования был проведен анализ действующей системы сти-

мулирования персонала в организации ООО «Томография» и анкетирование с целью вы-

явления мнения сотрудников об их удовлетворенности работой, выявления их мотивации 

и лояльности к компании, удовлетворенности системой стимулирования труда.  

На втором этапе исследования в качестве диагностических инструментов были 

выбраны методика двухфакторной модели Ф. Герцберга, а также методика оценки 

мотивации К. Замфир (в адаптации А. Реана).  

Результаты диагностики по методике Ф. Герцберга позволили установить, что 

большинство сотрудников не испытывают устойчивого удовлетворения трудом. Это 

отражено в таблице 1, где видны превалирующие значения гигиенических факторов 

над мотивационными на констатирующем этапе. 
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Таблица 1 – Средние показатели по методике Ф. Герцберга (констатирующий этап) 
 

Показатели Среднее значение 

Гигиенические факторы 18,5 

Мотивационные факторы 11,2 
 

Аналогичные выводы были подтверждены данными методики К. Замфир: 

высокий уровень внешней положительной и отрицательной мотивации (в ожидании 

материального вознаграждения или в страхе наказаний) при низкой внутренней 

мотивации (таблица 2). 
 

Таблица 2 – Средние показатели по методике К. Замфир (констатирующий этап) 
 

Показатели Среднее значение 

Внутренняя мотивация (ВМ) 4,1 

Внешняя положительная (ВПМ) 4,5 

Внешняя отрицательная (ВОМ) 4,3 
 

На основе полученных результатов была разработана программа 

совершенствования системы стимулирования, включающая нематериальные формы 

поощрения (публичное признание достижений, возможности для развития), гибкие 

графики и регулярную обратную связь. Была также разработана обновленная система 

стимулирующих выплат и дополнительных бонусов. 

После внедрения программы и проведения повторной диагностики показатели 

мотивации изменились. В таблицах 3 и 4 представлены результаты повторного 

тестирования по методикам Герцберга и К. Замфир. 
 

Таблица 3 – Средние показатели по методике Ф. Герцберга (контрольный этап) 
 

Показатели Среднее значение 

Гигиенические факторы 16,4 

Мотивационные факторы 15,3 
 

Таблица 4 – Средние показатели по методике К. Замфир (контрольный этап) 
 

Показатели Среднее значение 

Внутренняя мотивация (ВМ) 4,7 

Внешняя положительная (ВПМ) 4,1 

Внешняя отрицательная (ВОМ) 3,4 
 

На заключительном этапе исследования проводилось определение эффектив-

ности разработанной программы по совершенствованию системы стимулирования пер-

сонала в организации ООО «Томография». 

В результате повторного анкетирования было выявлено, что 63 опрошенных со-

трудника (90 %) полностью удовлетворены работой в организации, 7 сотрудников (10 %) – 

в целом удовлетворены работой. Неудовлетворенных среди работников не осталось. 

Для статистического подтверждения значимости различий между этапами была 

использована проверка гипотез с применением t-критерия Стьюдента (независимые 

выборки, n = 70). Обработка результатов проводилась с помощью статистического про-

граммного пакета SPSS Statistics 23. Данные представлены в таблицах 5 и 6. 
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Таблица 5 – Результаты t-критерия Стьюдента по методике Ф. Герцберга (до и по-

сле внедрения программы) 

 

Показатель Значение t-критерия 

Гигиенические факторы 4,14 

Мотивационные факторы –9,70 

 

Таблица 6 – Результаты t-критерия Стьюдента по методике К. Замфир (до и после 

внедрения программы) 

 

Показатели мотивации Значение t-критерия 

Внутренняя мотивация (ВМ) –4,4 

Внешняя положительная (ВПМ) 3,38 

Внешняя отрицательная (ВОМ) 5,92 

 

Почти все полученные значения превышают критическое значение (при p < 0,05), 

что свидетельствует о статистически значимых различиях между показателями до и по-

сле реализации программы. Это указывает на успешность внедрённых мероприятий. 

Полученные данные имеют высокую практическую значимость. Программа 

стимулирования, ориентированная на нематериальные аспекты труда, продемонстри-

ровала положительное влияние на рост внутренней мотивации, снижение зависимости 

от внешних стимулов и повышение профессиональной удовлетворённости сотрудников. 

Как отмечают современные исследователи, переход к внутренне мотивирован-

ному труду способствует: 

– росту вовлечённости; 

– снижению уровня текучести; 

– улучшению корпоративного климата; 

– увеличению производительности труда. 

В случае ООО «Томография» после реализации программы отмечено уменьшение 

конфликтности, увеличение инициативности и улучшение взаимодействия внутри коллектива. 

Таким образом, гипотеза исследования о том, что совершенствование системы стиму-

лирования способствует росту мотивации персонала, подтвердилась. Комплексный подход, 

сочетающий материальные и нематериальные стимулы, показал высокую эффективность. 

Формирование мотивации персонала является одним из ключевых факторов 

успешного функционирования и устойчивого развития современной организации.  

В условиях постоянных изменений внешней среды, усиления конкуренции и роста тре-

бований к качеству предоставляемых услуг возрастает значение эффективного управле-

ния человеческими ресурсами. Результаты проведённого исследования на базе медицин-

ского центра ООО «Томография» подтвердили актуальность проблемы мотивации со-

трудников и необходимость комплексного подхода к её решению. 

Система мотивации персонала должна включать как экономические, так и органи-

зационные, морально-психологические инструменты, направленные на удовлетворение 

базовых и высших потребностей работников. Важнейшими направлениями формирова-

ния мотивации в исследуемой организации являются: улучшение условий труда, внедре-

ние нематериальных форм поощрения, развитие корпоративной культуры и коммуника-

ций в коллективе, формирование благоприятного социально-психологического климата. 

Для реализации эффективной системы стимулирования персонала рекомендует-

ся разработка и внедрение нормативных документов, регламентирующих оплату труда, 

премирование, предоставление материальной помощи, порядок повышения заработной 

платы и систему льгот. Также целесообразно активно использовать нематериальные 
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методы мотивации, такие как признание заслуг, предоставление обратной связи, уча-

стие сотрудников в принятии управленческих решений, повышение уровня ответствен-

ности и значимости выполняемой ими работы. 

Предложенные в рамках исследования мероприятия по повышению мотивации 

персонала, включая оригинальные формы вовлечения сотрудников (например, «копил-

ка похвалы», деловые игры, выпуск корпоративной газеты), направлены на укрепление 

внутренних связей, усиление чувства принадлежности и повышение удовлетворённо-

сти трудом. Практическая реализация указанных рекомендаций позволит медицинско-

му центру ООО «Томография» не только повысить уровень мотивации работников, но 

и достичь высоких показателей в сфере качества обслуживания и эффективности дея-

тельности в целом. 

Таким образом, мотивация персонала – это многогранный и динамичный про-

цесс, требующий постоянного внимания со стороны руководства, гибкости подходов  

и готовности к инновациям в сфере управления трудом. Систематическая работа в дан-

ном направлении является неотъемлемым условием устойчивого развития организации 

и её конкурентоспособности на рынке. 

Опыт ООО «Томография» может быть использован другими учреждениями 

здравоохранения как модель для внедрения системы управления мотивацией персонала, 

основанной на современных теориях и эмпирических данных. 
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И САМОЭФФЕКТИВНОСТИ МОЛОДЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ 

 

Статья посвящена эмпирическому исследованию взаимосвязи между професси-

ональной идентичностью и самоэффективности молодых специалистов. В работе 

описана актуальность исследования данной проблематики, а также проведен анализ 

особенностей профессиональной идентичности и самоэффективности как факторов 

профессиональной успешности. В результате исследования были выявлены эмпириче-

ские показатели, свидетельствующие о наличии корреляционных связей между про-

фессиональной идентичностью и самоэффективностью предметной деятельности  

у молодых специалистов. 
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довая деятельность; профессиональная успешность; молодой специалист. 
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The article is devoted to the empirical study of the correlation between professional 

identity and self-efficacy of young professionals. The paper describes the relevance of the 
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factors of professional success. The study revealed empirical indicators indicating the 
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Проблема формирования детерминант, влияющих на профессиональное станов-

ление личности активно изучается в отечественной психологии.  

Е. П. Ермолаева рассматривается профессиональную идентичность как компонент 

личной идентичности, обеспечивающий успешное личностно-профессиональное развитие 

и успешность человека. Профессиональная идентичность – регулятор, выполняющий 

стабилизирующую и преобразующую функции. Автор считает, что данный детерминант 

определяет высокий уровень овладения профессией, реализуется устойчивым 

согласование основных элементов профессионального процесса [3, с. 52]. 

К. А. Абульханова-Славская, исследуя подходы к классификации профессиональной 

идентичности, описывает типы самореализации личности в профессии [1, с. 16]: 

1) самореализация личности обусловлена осознанным выбором профессии, 

который совпадает с личностными качествами человека;  

2) самореализация в профессии взаимосвязана с развитием и 

совершенствованием личностных качеств и способностей; 

3) в основе самореализации находится развитие самоанализа, самоконтроля, 

проявление инициативы; 

4) профессиональный выбор взаимосвязан и взаимообусловлен динамикой 

профессионального развития. 

Исследователи определяют психологические характеристики, детерминирующие 

становление профессиональной идентичности специалиста. К ним относятся  

– ценностно-смысловая сфера личности специалиста; 

– мотивы и мотивация выбора профессии и выполнения профессиональных функций; 

– содержательные характеристики «Я-концепции» личности; 

– уровень эмоционального и социального интеллекта; 

– стратегии профессиональных решений и выбор карьерного пути;  

– профессиональные перспективы и самоэффективность специалиста в профес-

сиональной деятельности. 

Таким образом, проведенный теоретико-методологический анализ исследований 

показывает, что профессиональная идентичность является фундаментальной основой 

профессионализма специалиста. Являясь системным, динамичным, многоуровневым 

социально-психологическим феноменом, профессиональная идентичность выступает 

результатом развития совокупности когнитивного, эмоционального, поведенческого 

компонента отождествления человека себя с профессией. 
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Профессиональная идентичность развивается поступательно, степень ее выражен-

ности способствует более успешному совладению со стрессовыми ситуациями, гибкому 

реагированию на изменения в профессиональной сфере, повышая производительность 

труда, а также улучшая качество взаимодействия в коллективе. Кроме того, она оказывает 

значительное влияние на карьерную траекторию и удовле-творенность жизнью в целом. 

Успешность специалиста в профессии предполагает выполнение деятельности, 

выполняя качественно должностные обязанности, профессиональные задачи, что 

требует постоянного повышения квалификации и личностно-профессионального роста 

специалиста. Таким образом, самоэффективность специалистов в профессиональной 

деятельности обеспечивается уровнем их личностно-профессионального развития. 

Сущность феномена самоэффективности заключается в том, что каждый человек 

способен анализировать и осознавать свои индивидуальные способности, а после этого 

применять умения и навыки наиболее эффективно.  

Самоэффективность включает два основных компонента: компетентность, 

необходимую для достижения успеха, и самооценку компетентности.  

Согласно исследованиям А. Бандуры, Дж. Капрара, Д. Сервона, именно «уверенность 

в своей компетентности, а не сами по себе умения, способности и личностные качества 

являются необходимым стимулом, детерминируют поведение человека и определяют 

степень настойчивости, упорства при обучении и более высокие результаты в профес-

сиональной деятельности» [2]. 

Молодые специалисты приходят на рынок труда с определенными ценностными 

установками и ожиданиями, которые сформировались под влиянием социальной и про-

фессиональной среды, уровня личностно-профессионального развития и других характе-

ристик. Современные молодые специалисты более мобильны, им присущи гибкость мыш-

ления и ее творческий характер, креативность и предприимчивость.  

В настоящее время рынок труда требует от выпускника вуза особой ответственно-

сти, личностной зрелости и социально-психологической готовности к профессиональной 

деятельности, готовности к самообразованию и саморазвитию. Ему необходимо быть эф-

фективным в решении профессиональных задач, свободно и гибко включаться в социаль-

ные и профессиональные группы, исполнять разные профессиональные задачи. 

В соответствии с этим цель исследования: выявить взаимосвязь профессиональ-

ной идентичности и самоэффективностью молодых специалистов. 

В исследовании принимали участие 60 молодых специалистов, в возрасте  

от 19 до 25 лет. 

В качестве основного диагностического материала использовались две методи-

ки: методика исследования профессиональной идентичности (МИПИ) Л.Б. Шнейдер; 

методика Диагностика самоэффективности (Маддукс, Шеер). 

В результате по исследования профессиональной идентичности молодых 

специалистов было выявлено, что:  

– у 24 молодых специалистов (40 %) статус их профессиональной идентичности – 

диффузный;  

– у 16 специалистов (27 %) преждевременный статус;  

– 12 молодых специалистов (16 %) обладают статусом мораторий идентичности; 

– 5 специалистов (8 %) отличились псевдоидентичным статусом; 

– 3 молодых специалиста (5 %) обладают достигнутым статусом профес-

сиональной идентичности. 

Средний показатель составляет 2,03 балла, что соответствует статусу – морато-

рий идентичности.  

Исследование самоэффективности в сфере предметной деятельности у молодых 

специалистов было выявлено, что средние значения уровня самоэффективности преоб-

ладает у 40 молодых специалистов (67 %), низкие значения характерен для 12 специа-

листов (20 %), и высокие – у 8 людей (13 %).  
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Среднее показатель составляет 17,43 балла, что соответствует среднему уровню  

и означает, что молодые специалисты зачастую характеризуются адекватной самооцен-

кой, которая позволяет им ставить реалистичные цели и добиваться их, также у таких лю-

дей чаще оптимистические или пессимистические сценарии развития событий. 

По исследованию самоэффективности в сфере межличностного общения, было 

выявлено, что у 40 специалистов (67 %) низкий уровень самоэффективности, средний – 

у 17 (28 %), а высокий – у 3 молодых специалистов (5 %).  

Средний показатель составляет 2,36 балла, что соответствует низкому уровню 

выраженности. Это может свидетельствовать о трудностях в установлении контактов  

у молодых специалистов, им характерен недостаточная уверенность в коммуникациях, 

сниженная способность эффективно решать коммуникативные задачи.  

После проверки эмпирических данных, на нормальность распределения, были 

получены результаты распределения, которые показали нормальное распределения по 

переменной «Самоэффективность межличностного общения», «Самоэффективность 

предметной деятельности», но так как переменная «Профессиональная идентичность» 

показало отличный от нормального, поэтому для выявления взаимосвязи используется 

коэффициент корреляции Спирмена. 

Полученные результаты свидетельствуют о наличии у молодых специалистов 

умеренной корреляции между профессиональной идентичностью и самоэффективностью 

предметной деятельности (r = 0,512, p = 0,05).  

При этом не установлено достоверной взаимосвязи между профессиональной 

идентичностью и самоэффективностью межличностного общения (r = 0,202, p > 0,05). 

По результатам проведенного исследования были сделаны следующие выводы: 

Среднее значение выраженности самоэффективности в сфере предметной дея-

тельности у молодых специалистов свидетельствуют об адекватной оценке потенциала 

сфере их жизнедеятельности, низкие показатели самоэффективности в сфере межлич-

ностного общения у молодых специалистов, указывают на трудности в установлении  

и поддержании коммуникации.  

Профессиональная идентичность молодых специалистов находится на недоста-

точном уровне развития, результаты исследования говорят о присутствии у большин-

ства испытуемых состоянии кризиса их идентичности. 

В качестве мер, направленных на развитие профессиональной идентичности мо-

лодых специалистов, нами были разработаны следующие рекомендации:  

1 В процессе адаптации молодого специалиста необходимо внедрять в практику 

сопровождения молодых специалистов программы профессиональной адаптации, 

включающие тренинги личностного и профессионального роста, что будет способство-

вать формированию устойчивой профессиональной позиции и снижению тревожности 

в начале карьеры.  

2 Внедрить в практику организаций систему наставничества. Целесообразно 

стимулировать взаимодействие молодых специалистов с более опытными коллегами 

для передачи профессиональных норм, ценностей и поведенческих моделей, способ-

ствующих осознанию принадлежности к профессиональному сообществу.  

3 Включить молодых специалистов в активный обучающий процесс в трудовой 

деятельности, что будет способствовать развитию профессиональных компетенций  

и расширение зоны ответственности. Активное освоение новых знаний и навыков через 

обучение, участие в семинарах, конференциях и проектах повышает уровень уверенности, 

способствует самоэффективности и укрепляет профессиональную идентичность.  

4 Создать условия для профессионального самовыражения, посредством участия  

в конкурсах, проектах, волонтерских инициативах или временных стажировках в смеж-

ных областях, что позволит молодым специалистам расширить сферу профессионального 

опыта, развить креативность и повысить субъективную значимость своей деятельности.  
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5 Обеспечить психологическое сопровождение и поддержку ресурсной среды моло-

дых специалистов. Организовать психологическое консультирование и формирование под-

держивающей профессиональной среды, что будет способствовать преодолению кризисных 

состояний и укреплению позитивного отношения к профессиональной деятельности. 

Путь к осознанию своей профессиональной роли может быть нелегким, но этот 

этап важен для личностного и профессионального роста. Следование данных реко-

мендаций помогут осознать свои профессиональные цели и справиться с временными 

трудностями, превратив кризис в точку личностного и карьерного развития. 
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В статье автор исследует взаимосвязь между эмоциональным выгоранием  

и стрессом у специалистов системы социальной защиты. Актуальность данного ис-

следования обусловлена высокой нагрузкой и эмоциональными трудностями, с кото-

рыми сталкиваются работники социальной сферы, что может приводить к развитию 

эмоционального выгорания. 
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AND STRESS IN PROFESSIONAL ACTIVITY OF SPECIALISTS OF THE SOCIAL 

PROTECTION SYSTEM 

 

In the article the author explores the correlation between emotional burnout and 

stress among social protection system specialists. The relevance of this study is due to the 

high workload and emotional difficulties faced by social workers, which can lead to the 

development of emotional burnout. 
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В последние годы интерес к проблеме эмоционального выгорания значительно 

возрос как в научной, так и в практической психологии. Это связано с серьёзными по-

следствиями выгорания, влияющими как на личность, так и на её окружение. Важно 

своевременно распознавать его признаки и применять меры профилактики. 

Наиболее подвержены выгоранию специалисты, чья работа связана с высокой 

эмоциональной нагрузкой: врачи, педагоги, психологи, сотрудники правоохранитель-

ных органов, социальные работники и представители сферы обслуживания. В послед-

нее время выгорание всё чаще наблюдается и у тех, чья деятельность не предполагает 

постоянного общения, например, у программистов. 

Современные социально-экономические условия способствуют накоплению стрес-

сов, вызванных экологическими, профессиональными и социальными факторами. Это 

приводит к эмоциональному напряжению и перегрузке физиологических и психических 

функций организма. Одним из наиболее частых последствий становится стресс [1, с. 4]. 

Рабочий стресс – актуальная проблема: треть сотрудников сталкиваются с ним 

напрямую, ещё четверть называют работу основным источником напряжения. Это 

негативно сказывается на здоровье и требует внимания со стороны руководства, по-

скольку влияет на стабильность и продуктивность коллектива [2, с. 22]. 

В рамках данной проблемы было организовано и проведено исследование, наце-

ленное на выявление взаимосвязи эмоционального выгорания и стресса у специалистов 

социальной защиты. 

Объект исследования: эмоциональное выгорание и стресс. 

Предмет исследования: взаимосвязь эмоционального выгорания и стресса у спе-

циалистов системы социальной защиты. 

В исследовании принимали участие 60 специалистов в возрасте от 22 до 41 года, ра-

ботающих в сфере социальной защиты г. Гомеля: Городского центра социального обслужи-

вания семьи и детей, Территориальных центров социального обслуживания (Центрального, 

Железнодорожного и Новобелицкого районов), а также Центрального районного отдела 

города и Гомельского областного управления Фонда социальной защиты населения. 

В качестве основного диагностического инструментария в исследовании были ис-

пользованы две методики: «Диагностика уровня эмоционального выгорания» В. В. Бойко 

в модификации Е. П. Ильиной [3], а также «Шкала воспринимаемого стресса» [4]. Обра-

ботка эмпирических данных осуществлялась с применением статистического пакета 

SPSS Statistics 23. Для анализа взаимосвязей между показателями использовался коэф-

фициент корреляции Спирмена. 

На первоначальном этапе эмпирического исследования была проведена оценка 

особенностей проявления эмоционального выгорания, в рамках которой применялась 

методика В. В. Бойко (в модификации Е. П. Ильиной). Результаты данного этапа представ-

лены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Результаты исследования уровня эмоционального выгорания  

специалистов 

 

Показатели Уровень % 

1 2 3 

Неудовлетворённость собой 

Не сложившийся 36,7 

Складывающийся 36,7 

Сложившийся 26,7 

Загнанность в клетку 

Не сложившийся 48,3 

Складывающийся 28,3 

Сложившийся 23,3 
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Окончание таблицы 1 

 

1 2 3 

Редукция профессиональных обязанностей 

Не сложившийся 38,3 

Складывающийся 33,3 

Сложившийся 28,3 

Эмоциональная отстранённость  

Не сложившийся 33,3 

Складывающийся 30 

Сложившийся 36,7 

Деперсонализация 

Не сложившийся 40 

Складывающийся 35 

Сложившийся 25 

 

Результаты исследования продемонстрировали широкий спектр эмоциональных 

состояний среди специалистов системы социальной защиты. Почти половина респонден-

тов не испытывает чувства неудовлетворённости своей профессиональной деятельно-

стью и не ощущает ограниченности в рамках выполняемых обязанностей, что свидетель-

ствует о достаточно высоком уровне профессионального удовлетворения. В то же время 

значительная доля опрошенных демонстрирует симптомы, указывающие на риск разви-

тия эмоционального выгорания, включая нарастающее ощущение неудовлетворённости 

и психологического давления. 

Снижение профессиональной активности может отражать снижение мотивации  

и вовлечённости в рабочий процесс. Дополнительную обеспокоенность вызывает нали-

чие признаков эмоционального отстранения и деперсонализации, охватывающих замет-

ную часть специалистов. Несмотря на то что многие сотрудники продолжают сохранять 

эмоциональную связь с клиентами, у ряда работников уже отмечаются ранние проявле-

ния деперсонализации. 

На втором этапе эмпирического исследования необходимо было выявить уро-

вень воспринимаемого стресса среди специалистов социальной защиты. Для этой цели 

использовалась методика «Шкала воспринимаемого стресса». Результаты анализа по-

лученных данных отображены на рисунке 1. 

 

 
 

Рисунок 1 – Уровень воспринимаемого стресса у специалистов 
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Анализ полученных данных показал, что 27 человек (45 % выборки) продемон-

стрировали средний уровень воспринимаемого стресса, что указывает на широкую распро-

странённость этого состояния среди обследованных. В то же время 19 человек (31,7 %) 

отметили низкий уровень стресса, что может свидетельствовать об их высокой стрессо-

устойчивости и способности эффективно справляться с внешними нагрузками. Особое 

внимание требует группа из 14 респондентов (23,3 %) с высоким уровнем стресса, по-

скольку это может неблагоприятно сказаться на их психологическом благополучии  

и спровоцировать рост напряжённости в рабочем коллективе. 

На завершающем этапе исследования была проведена математическая обработ-

ка полученных результатов. Для установления взаимосвязи между эмоциональным вы-

горанием и стрессом испытуемых специалистов, был использован коэффициент ранго-

вой корреляции Спирмена. 

Значимые корреляционные связи между симптомами эмоционального выгора-

ния и стресса представлены в таблице 2. 
 

Таблица 2 – Результаты корреляционного анализа с использованием критерия 

корреляции Спирмена 
 

Шкалы методик 
Значение 

r-критерия 

Достоверность 

результатов 

(p-уровень) 

Неудовлетворённость собой – фактор дистресса r = –0,260 p ≤ 0,05 

Редукция профессиональных обязанностей – 

фактор дистресса 
r = –0,309 p ≤ 0,01 

 

Статистический анализ выявил умеренно выраженную отрицательную корреля-

цию между уровнем самонеудовлетворённости и дистрессом (r = –0,260, p < 0,05). Это 

говорит о том, что участники, испытывающие сильную неудовлетворённость собой, как 

правило, демонстрируют более низкий уровень дистресса. Подобное может быть связа-

но с тем, что такие респонденты выработали определённые стратегии эмоционального 

саморегулирования или уже адаптировались к своему состоянию, снижая чувствитель-

ность к стрессовым воздействиям. 

Также установлена умеренная отрицательная корреляция между редукцией про-

фессиональных обязанностей и уровнем дистресса (r = –0,309, p ≤ 0,01). Это означает, 

что при сокращении рабочих задач у сотрудников наблюдается снижение уровня дис-

тресса, что логично – уменьшение нагрузки даёт больше ресурсов для восстановления  

и эмоционального равновесия. 

Таким образом, гипотеза о существовании взаимосвязи между эмоциональным 

выгоранием и стрессом у специалистов системы социальной защиты была частично 

подтверждена. 

На основе полученных данных целесообразно предложить следующие рекомен-

дации для специалистов социальной защиты: 

1 Проведение тренингов по стресс-менеджменту. Рекомендуется организовывать 

обучающие занятия, включающие как теоретические основы, так и практические упраж-

нения (дыхательные техники, медитации, визуализация). Такие тренинги позволят со-

трудникам освоить и применить навыки саморегуляции в повседневной работе [5, с. 161]. 

2 Организация психологической поддержки. Важно обеспечить сотрудникам  

доступ к индивидуальным консультациям с психологом не реже одного раза в месяц. 
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Это позволит своевременно обсуждать личные и профессиональные трудности, полу-

чать квалифицированную помощь, а также развивать устойчивость к стрессу и профи-

лактике выгорания [6, с. 224]. 

3 Улучшение рабочих условий. Целесообразно провести анонимный опрос с це-

лью выявления основных источников стресса на рабочем месте. Полученные данные 

помогут определить приоритетные направления для улучшения условий труда и со-

здать более благоприятную рабочую атмосферу. 

4 Развитие эмоционального интеллекта. Для профилактики выгорания предла-

гается дважды в год организовывать тренинги, направленные на развитие способности 

осознавать и управлять своими эмоциями. Это позволит сотрудникам эффективнее вза-

имодействовать с коллегами и клиентами, а также повысит уровень эмоциональной 

устойчивости и командной сплочённости. 
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тичности и осознанному выбору профессии. В заключении подчеркиваеться важность 

развития системы профориентации и поддержки молодёжи в процессе профессиональ-

ного самоопределения. 

Ключевые слова: ценностные ориентации, профессиональное самоопределение, 

профессиональная идентичность, карьерный выбор, мотивация, личностный рост, 

профориентация, социально-психологические факторы. 



219 

 

A. V. Khvostova 

Scientific adviser: A. A. Smyk 

Francisk Skorina Gomel State University,  

Gomel, Republic of Belarus 
 

VALUE ORIENTATIONS AND PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION 

OF PERSONALITY 
 

This article examines the influence of value orientations on the professional  

self-determination of an individual. Special attention is given to the social and psychological 

factors that contribute to the formation of professional identity and the conscious choice of  

a profession. The conclusion emphasizes the importance of developing a system of career 

guidance and support for youth in the process of professional self-determination. 

Keywords: value orientations, professional self-determination, professional identity, 

career choice, motivation, personal growth, social-psychological factors. 
 

Актуальность изучения ценностных ориентаций и профессионального самоопре-

деления обусловлена быстрыми изменениями в обществе, усложнением рынка труда, 

необходимостью формирования у молодёжи устойчивых жизненных и профессиональ-

ных приоритетов. От правильного выбора профессии и осознанного отношения к труду 

зависит не только личностное развитие, но и успешная интеграция человека в социум. 

Изучением ценностных ориентаций и профессионального самоопределения лично-

сти рассматривались как зарубежными, так и отечественными учёными. Основы теории 

ценностей были заложены в работах Г. Олпорта, Ш. Шварца, а также М. Вебера, который 

подчёркивал роль ценностей как основы социального действия. В отечественной психоло-

гии значительный вклад внесли Л. И. Божович и В. А. Ядов, исследовавшие формирование 

ценностных ориентаций в процессе социализации. Проблема профессионального само-

определения стала актуальной с развитием индустриального общества. Ф. Парсонс одним 

из первых предложил научный подход к выбору профессии, а Д. Супер и Е. А. Климов 

разработали этапы и типы профессионального самоопределения, а также методики профо-

риентации. Современные исследования рассматривают ценностные ориентации как фун-

дамент профессионального выбора, подчёркивая влияние семьи, образования и индивиду-

альных особенностей на формирование профессиональной идентичности. 

В условиях современного общества, где изменения происходят с большой скоро-

стью, понимание ценностных ориентаций личности становится особенно важ-

ным. Ценности определяют убеждения, предпочтения и поведение человека, в том числе 

и в профессиональной сфере. Профессиональное самоопределение занимает центральное 

место в процессе выбора карьерного пути, поскольку оно напрямую связано с личными 

приоритетами и желаниями индивида. Этот процесс является непрерывным и сопровож-

дает человека на протяжении всей жизни, требуя постоянного анализа и переосмысления 

своего профессионального развития  

Социализация человека начинается в раннем детстве и продолжается на протя-

жении всей жизни. Семья, детский сад, школьный класс, группа сверстников, учениче-

ский коллектив и трудовой коллектив – все эти социальные группы являются носите-

лями различных систем ценностей, которые регулируют поведение личности и форми-

руют ее ценностные ориентации . Понятие ценностных ориентаций было введено в со-

циальную психологию, а затем адаптировано в социологии как аналог философской 

категории системы ценностей. В философии ценностные ориентации играют централь-

ную роль в сознании, они обеспечивают устойчивость личности и преемственность  

в поведении и деятельности [1]. 

В социологии ценностные ориентации понимаются как идеологические, политиче-
ские, моральные и эстетические принципы, на основе которых субъект оценивает реальность 
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и ориентируется в ней, а также дифференцирует объекты по их значимости. Лишь социально 
зрелая личность способна осознанно делать выбор [1]. Системы ценностей обычно индиви-
дуальны, но формируются в контексте общественного сознания. Важно учитывать два клю-
чевых параметра: уровень иерархии структуры ценностных ориентаций, их содержание  
и направленность. Первый параметр критически важен для оценки личностной зрелости, вто-
рой – для анализа содержания и степени предпочтения одних ценностей другим . 

Ценностные ориентации, являющиеся центральным элементом личности, отра-
жают сознательное отношение человека к социальной действительности и определяют 
мотивацию его поведения, оказывая существенное влияние на все стороны жизни. Си-
стема ценностных ориентаций формирует содержательную сторону ориентации и служит 
основой для формирования представлений об окружающем мире, отношения к другим 
людям и к самому себе, а также для формирования мировоззрения и мотивации. 

В современной психологии ценностные ориентации рассматриваются как пред-
почтения или неприятие определённых смыслов, которые служат основой формирова-
ния личной жизни и поведения. Они определяют общую направленность интересов  
и стремлений личности, иерархию предпочтений, цели и мотивационные программы, 
уровень притязаний и престижных предпочтений [2]. Ценности существуют в виде 
многоуровневой системы, включающей высшие ценности (целевые значения) и вто-
ричные ценности (средние значения). Личностные ценности образуют систему цен-
ностных ориентаций, включающую основные характеристики человека . 

Известный русский учёный В. А. Ядов разработал диспозиционную концепцию 
регуляции социального поведения, согласно которой человек обладает сложной иерар-
хически организованной системой диспозиционных образований, регулирующих его по-
ведение и деятельность. Каждый уровень этой системы включает три ключевых компо-
нента: потребность, ситуацию и диспозиционное образование, регулирующее поведение 
и деятельность человека [3]. Эти диспозиционные образования носят аксиологический 
характер, поскольку система ценностных ориентаций формируется на высшем уровне 
развития личности и регулирует поведение в наиболее значимых социальных ситуациях. 

Многие исследователи подчёркивают важность формирования системы ценностных 
ориентаций личности. Например, Л. Кольберг, изучая этапы нравственного развития, связы-
вает их с этапами психического развития . Анализируя психологические аспекты взросления 
личности, П. М. Якобсон указывает на ключевую роль динамических изменений в ядре лич-
ности, связанных с усвоением ценностей, норм и требований общества [3]. Система ценно-
стей отражает основные идеи и идеалы своего времени, что подтверждается историческими 
исследованиями изменений ценностных приоритетов в разные эпохи. 

Профессиональное самоопределение – это избирательное отношение человека  
к миру профессий и выбранной специальности, основанное на осознанном выборе с уче-
том личных ценностей, способностей и внешних условий. Важно отметить, что професси-
ональное самоопределение – это не разовое событие, а длительный процесс, который 
включает в себя этапы профессиональной ориентации, выбора профессии, профессио-
нального становления и развития. 

Мотивационная сфера личности тесно связана с системой ценностей, которые 
определяют приоритет одних мотивов над другими. По мнению Б. Ф. Поршневой, в осно-
ве личности лежит функция выбора, означающая приоритет одного мотива над другими, 
что возможно только в том случае, если в основе сравнения мотивов лежат ценности.  
В. А. Ядов выделяет социально-психологический и общепсихологический подходы к изу-
чению ценностных ориентаций, указывая на важность социализации личности и ее адапта-
ции к групповым нормам, а также на исследование высших мотивационных структур [4]. 

Для поддержки процесса профессионального самоопределения необходимо: 
предоставлять информацию о профессиях и рынке труда, предоставлять консультации 
в области профориентации, организовывать наставничество и коучинг, создавать воз-
можности для профессионального развития и переподготовки, а также создавать благо-
приятную среду для самореализации. 
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Таким образом, понятие «профессиональное самоопределение» охватывает явле-

ние, представляющее собой совокупность психических процессов. К его основным при-

знакам относятся: осознание ценности профессии, основанное на информированности  

о ней; самооценка собственных возможностей в освоении профессии и реализации себя  

в данной сфере, а также сопоставление этой самооценки с внешней оценкой окружающих. 

Выбор карьеры и профессиональное самоопределение становятся особенно ак-

туальными в условиях современных изменений и кризисов общественных отношений. 

Правильный выбор профессии и целенаправленная профориентация имеют решающее 

значение как для формирования жизненных целей личности, так и для развития обще-

ства в целом. Профессиональное самоопределение отражает личный выбор человека  

в процессе приобретения профессии и выхода на рынок труда. 

В ходе исследования взаимосвязи ценностных ориентаций человека и его профес-

сионального самоопределения стало ясно, что ценности играют ключевую роль в форми-

ровании профессиональной идентичности и выборе карьеры. Ценностные ориентации 

определяют не только предпочтения и интересы личности, но и ее мотивацию к дости-

жению профессиональных целей. Осознание и понимание собственных ценностей позво-

ляет человеку более осознанно подходить к выбору профессии и строить свою карьеру. 

Такие ценности, как стремление к самореализации, социальная ответственность, 

материальное благополучие или желание помочь другим, оказывают существенное 

влияние на процесс профессионального самоопределения. Они формируют ориентиры 

при выборе профессии, а также влияют на удовлетворённость работой и общую удо-

влетворённость жизнью. Например, люди, которые ценят творчество и инновации, ско-

рее всего, выберут карьеру в творческих индустриях, в то время как те, кто ценит ста-

бильность и безопасность, могут предпочесть более традиционные профессии. 

Профессиональное самоопределение включает в себя несколько ключевых эта-

пов: самоанализ, исследование доступных профессий, принятие решений и планирова-

ние карьеры. На каждом из этих этапов важную роль играют ценностные ориентации. 

Самоанализ помогает человеку понять свои сильные и слабые стороны, а также опре-

делить, какие профессии соответствуют его внутренним убеждениям и жизненным це-

лям. Изучение профессий, напротив, даёт возможность сопоставлять личные ценности 

с требованиями различных сфер деятельности. 

Практические аспекты взаимодействия ценностных ориентаций и профессиональ-

ного самоопределения важны и в контексте профориентационных и образовательных 

программ. Консультанты по вопросам карьеры могут использовать методы выявления 

ценностей, чтобы помочь клиентам лучше понять свои предпочтения и определиться  

с выбором карьеры. Образовательные учреждения, в свою очередь, могут включать в се-

бя курсы, направленные на развитие навыков самоопределения и осознания ценностей, 

что будет способствовать более эффективному выбору профессии у студентов. 

Кроме того, корпоративная культура организаций также влияет на ценностные 

ориентации сотрудников. Компании, которые активно продвигают и развивают ценно-

сти, соответствующие интересам своих сотрудников, могут создать более гармоничную 

и продуктивную рабочую среду. Это, в свою очередь, повышает удовлетворённость ра-

ботой и снижает текучесть кадров. 

Исследование показало, что успешное профессиональное самоопределение не-

возможно без учёта ценностных ориентаций. Люди, выбирающие карьеру, соответ-

ствующую их внутренним убеждениям, как правило, демонстрируют более высокий 

уровень мотивации, креативности и удовлетворённости работой. Важно понимать, что 

ценности могут меняться на протяжении жизни и этот процесс также влияет на профес-

сиональное самоопределение. Поэтому необходимо сохранять открытость к переменам 

и готовность переоценить свои ценности и карьерные цели. 
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Таким образом, ценностные ориентации человека и профессиональное самоопре-

деление представляют собой взаимосвязанный процесс, требующий тщательного анализа 

и понимания. Важно осознавать, что выбор профессии – это не только практическое ре-

шение, но и отражение внутреннего мира человека, его ценностей и убеждений. В быст-

ро меняющемся мире и рынке труда осознание своих ценностей и активное участие  

в процессе профессионального самоопределения становятся необходимым условием 

успешной и приносящей удовлетворение карьеры. Данное исследование подчёркивает 

важность интеграции ценностного подхода в системы профориентации и профессио-

нальной подготовки, что, в свою очередь, будет способствовать более полному раскры-

тию потенциала каждого человека в его профессиональной жизни. 
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В настоящее время вопрос профессиональной мотивации учащихся занимает 

одно из центральных мест в процессе определения собственной профессиональной по-

зиции и интеграции в современное общество. 

«Выбор и принятие профессии – всегда критический момент в развитии лично-

сти. Этот процесс связан с решением комплекса противоречий, в основе которых лежит 

развивающаяся оппозиция между индивидуальными и социальными потребностями», – 

пишет Ю. П. Поваренков [1]. 

Мотивация при выборе профессии – это стимулы, ради которых человек готов 

приложить свои усилия, то есть на что ориентировался молодой человек при выборе 

той или иной профессии [2].  

Исследование проблемы мотивации связано, прежде всего, с изучением источни-

ков, вызывающих активность человека, движущих сил его действий и поведения, а также 

с попыткой понять, что именно стимулирует человека к деятельности, каков внутренний 

стимул и ради каких целей он её выполняет. Термин мотив рассматривался во многих 

теориях разных ученых, наиболее обширно мотив трактуется А. Н. Леонтьевым. Он 

утверждает, что мотив можно определить как материальный или идеальный предмет, ко-

торый побуждает и направляет себя на деятельность или поступок, ради которого они 

осуществляются [3, с. 243]. 

Грамотный и осознанный выбор профессии для подростков предполагает учет их 

профессиональной пригодности и соответствия выбранной деятельности их индивиду-

альным возможностям. Важнейшими элементами процесса формирования профессио-

нального самоопределения выступают личностные характеристики, включающие инте-

ресы, склонности, способности и специфические черты характера. Эти факторы играют 

ключевую роль в способности подростка не только выбрать подходящую профессию, но 

и успешно развиваться и реализовываться в выбранной сфере деятельности. Кроме того, 

понимание собственных сильных сторон и предпочтений способствует формированию 

устойчивой мотивации и осознанному планированию профессионального пути.  

На основании полученной информации нами было проведено исследование мо-

тивов выбора профессии подростками. 

Цель исследования: изучить и описать мотивы выбора профессии подростков  

и их взаимодействие в семье. 

Эмпирическое исследование проводилось на базе ГУО «Средняя школа № 1, 

г. п. Лельчицы». В исследовании приняли участие 135 подростков в возрасте 15–17 лет, 

проживающие в полных семьях. 

Для выявления мотивов выбора профессии подростков использовался тест «Мо-

тивы выбора профессии» Р. В. Овчаровой. 

Для того, чтобы рассмотреть, на какие мотивы ориентируются подростки при 

выборе профессии, проиллюстрируем результаты исследования на таблице 1. 

 

Таблица 1 – Результаты исследования мотивов выбора профессии у подростков,  

в виде средних показателей 

 

Мотивы 
Количество  

респондентов 

Количество  

респондентов % 

Внутренние индивидуально-значимые 20 15 

Внутренние социально-значимые 26 19 

Внешние положительные  34 25 

Внешние отрицательные  55 41 

 

Данные, представленные в таблице 1, показывают, что у учащихся 10–11 клас-

сов преобладают внешние отрицательные мотивы (41 %).  
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В качестве факторов, оказывающих влияние, могут выступать такие, как давление 

родителей при выборе профессии, критика со стороны взрослых, осуждение сделанного 

выбора и другие обстоятельства. Мотивы подобного рода являются скорее негативными 

стимуляторами: школьник принимает решение о профессии под воздействием страха пе-

ред возможными негативными последствиями. В результате такой выбор лишён положи-

тельной эмоциональной окраски и сопровождается стрессом и тревогой, а также характе-

ризуется отсутствием внутреннего желания осваивать профессию. 

Наименьшее количество выбора относится к внутренним индивидуально-

значимым мотивам (15 %). Подростки данной группы выбирают профессию, основыва-

ясь на своих способностях, склонностях и возможностях, что подразумевает наличие 

определенного уровня самопознания: профессия должна предоставлять возможности 

для личностного развития и самораскрытия. Эти мотивы считаются наиболее благо-

приятными при выборе профессии, так как характеризуются высокой степенью осо-

знанности и понимания собственных целей и интересов.  

При обработке, интерпретации и анализе данных, подростов можно разделились 

на две группы: респонденты, которые опирались на внутренние мотивы выбора (ориен-

тация на собственные желания, способности, интересы). Оценка способностей проис-

ходила на основе представлений учащихся о своих возможностях. Во вторую группу 

попали подростки, делавшие выбор согласно внешним мотивам (ориентация на мнение 

родителей, родственников, друзей, учителей, различные жизненные обстоятельства, 

уровень заработной платы, престиж и востребованность профессии). 

Для наглядности, представим диаграмму, где отмечены мотивы выбора профес-

сии в процентном соотношении на рисунке 1. 

 

 
 

Рисунок 1 – Результаты соотношения подростков, ориентированных на внешние 

и внутренние мотивы, в % 

 
Рассмотрев данную диаграмму, можно отметить, что большинство подростков 

отдают предпочтение внешним мотивам (66 %) и значительно меньший процент – 

внутренним мотивам (34 %).  

В старшем школьном возрасте происходит активное становление личности и её 

самоутверждение. Подростки стремятся к самореализации в разных сферах и направле-

ниях деятельности. Это вызывает познавательную активность, а соответственно и рост 

мотивации к познанию и учению. Как ранее было отмечено, учебная мотивация у под-

ростков делится на внутреннюю и внешнюю. Многие исследования показывают, что 

преобладание внутренних мотивов наиболее эффективно с точки зрения удовлетворен-

ности трудом и его производительности.  
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Однако, обобщая результаты исследования по мотивам выбора профессии, можно 

сделать вывод, что большая часть подростков ориентируется на внешние мотивы, что 

может приводить к выбору профессий, которые не соответствуют внутренним интересам 

и способностям подростка, а в дальнейшем может вызывать недовольство и профессио-

нальное выгорание. Подростки, выбирающие карьеру по внешним причинам, могут не 

испытывать удовлетворения от своей работы, что затрудняет личностное и профессио-

нальное развитие. Стремление соответствовать внешним стандартам может привести  

к более частым изменениям карьерного пути: подростки могут менять профессии в поис-

ках удовлетворения и соответствия собственным ожиданиям. 

Для изучения подростков с внутренними и внешними мотивами и их взаимодей-

ствие в семье был проведен статистический анализ с использование t-критерия Стьюдента. 

Результаты со значениями представлены в таблице 2. 

 

Таблица 2 – Результаты изучения подростков с внутренними и внешними мотивами 

и их особенности взаимодействия в семье  

 

Шкалы 
Внутренние 

мотивы 

Внешние 

мотивы 

t-критерий 

Стьюдента 

Значимость 

различий 

Нетребовательность-

требовательность 
48,7 69,11 6,5 Значим (0,01) 

Мягкость-строгость 53,96 74,76 6,8 Значим (0,01) 

Автономность-контроль 47,78 49,72 0,5 Не значим 

Эмоциональная дистанция- 

близость 
71,28 66,11 1,6 Не значим 

Отвержение-принятие 76,46 69,56 2,6 Значим (0,01) 

Отсутствие сотрудничества-

сотрудничество 
77,74 54,72 7,1 Значим (0,01) 

Несогласие-согласие 63,48 53,89 2,7 Значим (0,01) 

Непоследовательность-

последовательность 
89,41 71,5 7,1 Значим (0,01) 

Авторитетность 68,54 72,83 1,4 Не значим 

Удовлетворенность  

отношениями 
83,02 73,67 2,7 Значим (0,01) 

 

По представленным значения, видно, что достоверные различия наблюдаются по 

шкалам: «Нетребовательность-требовательность» (tэмп = 6,5), «Мягкость-строгость» 

(tэмп = 6,8), «Отвержение-принятие» (tэмп = 2,6), «Отсутствие сотрудничества-

сотрудничество» (tэмп = 7,1), «Несогласие-согласие» (tэмп = 2,7), «Непоследователь-

ность-последовательность» (tэмп = 7,1), «Удовлетворенность отношениями» (tэмп = 2,7). 

Таким образом, родители проявляют больше требовательности и строгости по 

отношению к подросткам с внешними мотивами. Требовательность родителей может 

быть связана с их желанием подготовить детей к жизни, защитить их от неудач и по-

мочь развить более здоровые внутренние ценности. При этом подростки считают роди-

телей достаточно авторитетными, так как находятся в процессе формирования своей 

идентичности и могут воспринимать строгих родителей как вызов, который помогает 

им определиться с собственными ценностями и убеждениями. 

К подросткам с внутренними мотивами, родители проявляют принятие, сотрудни-

чество, согласие, последовательность, и подростки удовлетворены таким отношением 
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больше, чем подростки с внешними мотивами. Внутренние мотивы часто связаны с лич-

ными интересами и увлечениями. Родители могут видеть в этом потенциал для развития  

и достижения успеха, что побуждает их сотрудничать с подростками. Их отношения ос-

нованы на взаимном уважении, понимании и стремлении к гармоничным отношениям. 
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ИДЕИ М. Г. КОШМАНА 

 

Статья посвящается памяти М. Г. Кошмана. В ней раскрывается тот терни-

стый путь, который пришлось преодолевать Михаилу Григорьевичу по пути поиска  

и реализации научной истины. Раскрывается сущность его идеи об формировании  

и будущем становлении спортивной психологии.  
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THE STRATEGIC DIRECTION OF SPORTS PSYCHOLOGY DEVELOPMENT. 

THE IDEAS OF M.G. KOSHMAN 
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На протяжении всей жизни человеку, в независимости от поколений, требуется 

регулярная психологическая помощь, чтобы справляться с жизненными трудностями. 

Кто-то соглашается с этим, кто-то считает, что участие в жизни человека сторонних 

людей – это проявление слабости характера и не способности самостоятельно спра-

виться с затруднениями в той или иной жизненной ситуации.  

На протяжении многих лет развития спорта в бывшем советском союзе, а потом, 

после его распада, и в суверенных странах СНГ, спортивная подготовка спортсменов  

в большинстве своём строилась, прежде всего, на совершенствовании их физической со-

ставляющей, технической и тактической подготовке. Психическая и психологическая 

составляющая тренировочного процесса играла второстепенную роль в динамике разви-

тия спортсмена. В большинстве своём игнорировалось в тренировочном процессе и в со-

ревновательной деятельности – тренирование внутренней составляющей человека – его 

главного «руководителя» всеми физическими процессами – психики. Возникающие пси-

хологические затруднения у спортсменов во время подготовительного и соревнователь-

ного периодов такие как: тревожность, предстартовое волнение, внутренние личностные 

переживания и конфликты – списывались на внешние и временные внутренние факторы, 

которые в большинстве своём со временем пройдут, и спортсмен самостоятельно сможет 

с ними справиться. Уровень психологического взаимодействия спортсмена с тренером 

заключался в проговаривании тактических схем ведения соревновательной деятельности 

и в эмоциональной поддержке спортсмена в виде стандартных фраз: «ты сильнее, ты 

справишься, мы должны победить любой ценой и т. д.».  
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Многие представители «старой школы» подготовки спортсменов могут возразить 

о важности психологической подготовки спортсмена. Их аргумент в том, что «справля-

лись, становились чемпионами без вашего «мозгоправства». Но в данной теории нет 

фундаментальности утверждения, поскольку никто не сможет отрицать и тот фактор, что 

у людей существует собственная, врожденная психологическая теория и если она пра-

вильная, то таких людей принято называть «психологически устойчивыми». Нельзя 

утверждать о полном отсутствии психического и психологического тренирования 

спортсменов в былые времена. Благодаря врожденным талантам и гениальности великих 

тренеров воспитывались и взращивались не менее талантливые и успешные спортсмены. 

Так современный кинематограф уделяет даже больше внимания при показе исторических 

спортивных событий именно психологической подготовке спортсменов, демонстрируя 

процесс становления спортсмена через вереницу проблем, которые ему было необходимо 

решать для достижения высоких результатов в спорте, и зритель как бы проживает все 

эти этапы вместе с героем, в тоже время, фрагментарно иллюстрируется физическая под-

готовка спортсмена, которая, на наш взгляд, обладает не менее высокой степенью зре-

лищности. Такой пример является упрощенной формой доказательства того, что никто 

не исключает присутствия и востребованности в те времена психологического фактора 

на пути к высоким достижениям.  

Итак, с высокой долей вероятности можно говорить о том, что психология спор-

та на стыке прошлого и современности вступает в конфликт с другими составляющими 

тренировочной и соревновательной деятельности спортсменов. В большинстве своём 

говорим о её необходимости, о проведении целенаправленной психологической подго-

товке только после свершенного факта неудачи. В интервью спортсменов и тренеров, 

именно после рефлексии состоявшихся соревнований и свершившихся неудач, мы 

слышим слова, в какой-то степени оправдания, что не хватило психологической со-

ставляющей в борьбе за победу.  

Современная психология пытается найти своё важное место в подготовке 

спортсменов. Учёные новаторы и целеустремленные энтузиасты на протяжение многих 

десятилетий продвигали свои идеи и сталкиваясь с жестким непринятием, но несмотря 

ни на что не опускали руки, и всё равно с «пеной у рта» убеждали в важности и неиз-

бежности прихода спорта к целенаправленной работе по психологическому тренирова-

нию не только спортсменов, но и тренеров.  

Таким ярким представителем команды психологов-методологов был наш 

наставник Михаил Григорьевич Кошман. Вся его научная и практическая деятельность 

была направлена на культивирование в белорусском физкультурно-спортивном движе-

нии идей процветания и развития. Пройдя методологическую школу российских и бе-

лорусских методологов, Михаил Григорьевич видел своим предназначением в белорус-

ской спортивной науке – продвижение психолого-методологических знаний в структу-

ру образовательного процесса. Он утверждал, что овладение методологическими зна-

ниями и умениями, а в последствии и навыками, позволит спортсмену добиваться 

наивысших достижений в спорте, тренерам поможет более качественно проектировать 

тренировочный процесс, а простому обывателю обеспечит правильно организованную 

оздоровительную деятельность. Наиболее детально Михаил Григорьевич изучал про-

цессы развития проектной культуры и рефлексивной культуры. Он утверждал, что 

именно культурная форма осуществления проектной и рефлексивной деятельности 

позволит спроектировать, предвидеть и оценить степень эффективности спортивной 

деятельности. Всячески настаивал на том, что обучение металогической деятельности 

не должно носить, прежде всего, фрагментарный характер, и категорически отрицал 

любую подмену понятия, чем в большинстве своём сейчас занимаются мнимые новато-

ры для достижения собственных коростных целей. Искажая истинную суть методоло-

гического учения, они тем самым, подрывают степень важности психолого-

методологической работы в физкультурно-спортивном движении.  
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Не секрет, что на современную образовательную площадку устремились те, кто  

в 90-х – 2000-х годах на корню «рубили» истинные знания и методологическую деятель-

ность, которые продвигал Михаилом Григорьевичем и его команда единомышленников. 

В жизни так часто бывает, что те, кто вносят что-то новое, неизведанное сталкиваются  

с жестоким отрицанием и непониманием, с желанием окружающих недоученых похоро-

нить все то инновационное, что исходит не из их уст. С таким состоянием дел к сожале-

нию, столкнулся и Михаил Григорьевич. Но как истинный борец (сам он мастер спорта 

по борьбе вольной), он четко шел к поставленной цели: развивать методологическую 

школу в Беларуси, продвигать её конструктивные идеи и развивать профессионально-

педагогическое образование в нашей Республике. И результат есть, пусть и огромной це-

ной. Михаил Григорьевич опубликовал множество научных трудов, взрастил целую пле-

яду настоящих профессионалов педагогов, видящих своим предназначением осуществ-

ление только качественной, истинной педагогической деятельности, сдвинул с мертвой 

точки психолого-методологическую работу в сфере физической культуры и самое глав-

ное, что со своей работой он стал одним из первопроходцев на пути к качественному 

развитию профессионально-педагогического физкультурного образования в Беларуси. 

Методологическая гениальность Михаила Григорьевича Кошмана заключалась  

в том, что он предвидел стратегию и неизбежность развития спортивной психологии, её 

глобальную значимость для спорта высоких достижений и обывательского физкультурно-

го движения. Но, к сожалению, как это часто бывает, спустя лишь несколько десятилетий 

спортивное и научное сообщество признало и стало внедрять в физкультурно-спортивную 

деятельность фундаментальные основы методологических и психологических знаний.  

В наших руках будущее его научных устремлений и идей. Нет места лженауке, 

только истинная наука приведет к по-настоящему качественному профессионально-

физкультурному образованию, которое, в свою очередь, позволит с наибольшей эффек-

тивностью осуществлять деятельность, направленную на достижение наивысших резуль-

татов в спорте и в жизни. Развитие психолого-методологической деятельности в структу-

ре подготовки спортсменов и общего развития физкультурного движения в Республике 

Беларусь должно базироваться на критериальной основе методологического знания. Це-

ленаправленная психолого-методологическая деятельность должна быть направлена на 

то, чтобы, овладев ею, спортсмен смог продемонстрировать настоящий максимум своих 

возможностей, и тем самым достигая победы для себя, он приносил бы славу и почёт 

своей Родине. Очень важно, чтобы психологическая работа не заканчивалась с окончани-

ем спортивной карьеры спортсмена, много судеб великих спортсменов ломалось из-за не 

востребованности и безуспешного поиска себя. Такого не должно быть. Именно спортс-

мены, достигшие вершины высоких побед, являются истинными носителями структури-

рованных знаний и умений, приведшие их к спортивным достижениям. С ними необхо-

димо продолжать работать, чтобы они смогли прежде всего адаптироваться к новым реа-

лиям жизни после спорта, а также смогли транслировать свои конструктивные знания  

и умения новому поколению спортсменов.  
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МЕНТАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ БУДУЩЕГО 
 

В статье рассматриваются современные технологии и когнитивные методы, 

применяемые в спортивной психологии для ментальной подготовки спортсменов.  



230 

 

Анализируются инновационные подходы, направленные на повышение психологической 

устойчивости и эффективности спортивной деятельности. Особое внимание уделяется 

интеграции цифровых технологий и нейронаук в практику спортивной психологии. 
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The article explores modern technologies and cognitive methods used in sports 

psychology for mental training of athletes. It analyzes innovative approaches aimed at enhancing 

psychological resilience and the effectiveness of sports performance. Special attention is paid to 

the integration of digital technologies and neuroscience into sports psychology practice. 
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Современный спорт требует от спортсменов не только высокого уровня физиче-

ской подготовки, но и развитых ментальных навыков, способствующих достижению 

максимальных результатов. В последние годы наблюдается активное внедрение совре-

менных технологий и когнитивных методов в спортивную психологию, что позволяет 

значительно повысить эффективность ментальной подготовки. Цель данной статьи – 

рассмотреть основные инновационные подходы и технологии, используемые для подго-

товки спортсменов будущего, а также их влияние на психологическую устойчивость  

и спортивные достижения.  

Ментальная подготовка – это комплекс психологических методов и техник, направ-

ленных на развитие у спортсмена устойчивости к стрессу, концентрации внимания, моти-

вации и управлению эмоциями. Эффективная ментальная подготовка способствует улуч-

шению спортивных результатов, снижению риска психологического выгорания и повы-

шению общего качества жизни спортсменов. Использование виртуальной реальности 

(VR) и дополнительная реальность (AR) технологий позволяет спортсменам моделировать 

соревновательные ситуации в контролируемой среде, что способствует развитию навыков 

концентрации и стрессоустойчивости. Исследования показывают, что тренировки с при-

менением VR повышают адаптивные реакции организма и улучшают когнитивные функ-

ции (4). Биофидбек – метод, позволяющий спортсменам контролировать физиологические 

показатели (частоту сердечных сокращений, дыхание, мышечное напряжение) в реальном 

времени, что способствует развитию саморегуляции и снижению уровня тревожности (2). 

Нейрофидбек – технология, основанная на мониторинге и коррекции мозговой активно-

сти, помогает спортсменам улучшать концентрацию и управлять эмоциональным состоя-

нием. Современные исследования подтверждают эффективность нейрофидбека в повы-

шении когнитивной гибкости и устойчивости к стрессу (5). Когнитивно-поведенческая 

терапия применяется для коррекции негативных мыслей и формирования позитивных 

установок, что способствует улучшению психологического состояния спортсменов и по-

вышению мотивации (1). Техника визуализации позволяет спортсменам мысленно проиг-

рывать успешные действия, что улучшает нейронные связи и способствует лучшему вы-

полнению задач на соревнованиях (3). 
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Современные технологии и когнитивные методы не только дополняют друг друга, 

но и создают новые возможности для комплексной ментальной подготовки. Например, 

сочетание VR с нейрофидбеком позволяет более точно моделировать и корректировать 

психологические реакции спортсменов. В будущем ожидается развитие персонализиро-

ванных программ ментальной подготовки с использованием искусственного интеллекта  

и больших данных, что позволит учитывать индивидуальные особенности каждого 

спортсмена. Перспективы развития диагностики когнитивных функций спортсменов свя-

заны с интеграцией современных теоретико-методологических подходов и цифровых тех-

нологий, что позволяет более точно и комплексно оценивать умственные способности 

спортсменов. Использование специфических спортивных тестов с реальными визуальны-

ми стимулами (фотографии, видео) помогает оценивать перцептивно-когнитивные навы-

ки, важные для спортивного мастерства, учитывая опыт и знания спортсмена. Применение 

лабораторных когнитивных парадигм дает представление о базовых когнитивных меха-

низмах, таких как внимание, память, скорость реакции, что важно для понимания когни-

тивного профиля спортсмена. Концепция экологической динамики оценивает когнитив-

ные функции в реалистичных условиях, анализируя взаимодействие восприятия и дей-

ствия, что приближает диагностику к реальным спортивным ситуациям. Цифровые плат-

формы, такие как CogniFit, предоставляют объективные данные для оценки когнитивных 

способностей, помогают выявлять таланты, контролировать восстановление после травм 

(особенно сотрясений мозга) и создавать индивидуальные программы тренировок. Регу-

лярный мониторинг когнитивных функций с помощью цифровых тестов позволяет отсле-

живать динамику развития и адаптировать подготовку спортсмена в долгосрочной пер-

спективе. Диагностика когнитивных функций способствует более точному отбору спортс-

менов, снижая субъективность и повышая эффективность скаутинга. 

Таким образом, перспективы диагностики когнитивных функций спортсменов свя-

заны с переходом от универсальных лабораторных методов к интегрированным, персона-

лизированным и цифровым подходам, которые учитывают специфику спорта и индивиду-

альные особенности атлетов. когнитивной диагностики в спорте связано с развитием инте-

гративных, персонализированных и технологичных методов, которые обеспечат более глу-

бокое понимание когнитивного профиля спортсмена и позволят оптимизировать трениро-

вочный процесс и восстановление. Современные методы ментальной подготовки также 

активно используют технологии искусственного интеллекта (ИИ) и машинного обучения 

для анализа данных спортсменов. Эти подходы позволяют создавать индивидуальные про-

граммы тренировок, основанные на точных моделях когнитивных и эмоциональных харак-

теристик каждого атлета. Например, системы ИИ могут анализировать результаты когни-

тивных тестов, физиологических показателей и поведенческих данных, чтобы выявить 

слабые места и предложить оптимальные стратегии для их устранения. В результате 

спортсмены получают более точечную и эффективную подготовку, что способствует по-

вышению их конкурентоспособности на международной арене. Еще одним важным 

направлением является развитие мобильных приложений и носимых устройств, которые 

позволяют спортсменам получать постоянную поддержку в процессе тренировок и сорев-

нований. Такие устройства собирают данные о физиологических параметрах, уровне 

стресса, качестве сна и других важных аспектах психологического состояния. Интеграция 

этих данных с когнитивными тестами и нейронаучными методами дает возможность фор-

мировать комплексные профили спортсменов и своевременно корректировать тренировоч-

ный режим. Это особенно актуально в условиях высокой конкуренции, когда каждая ме-

лочь может стать решающей для достижения успеха. Важным аспектом является также 

развитие виртуальной реальности (VR) в рамках командной подготовки и симуляции так-

тических ситуаций. Использование VR позволяет моделировать сложные игровые сцена-

рии, тренировать командное взаимодействие и развивать стратегическое мышление в усло-

виях максимально приближенных к реальности. Такой подход способствует не только 
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улучшению технических навыков, но и развитию когнитивных функций, таких как быстро-

та реакции, принятие решений и управление вниманием под давлением. В будущем ожида-

ется расширение возможностей VR-технологий за счет интеграции с нейроинтерфейсами, 

что откроет новые горизонты для глубокой ментальной тренировки спортсменов. 

Наконец, важным направлением является развитие междисциплинарных исследо-

ваний, объединяющих спортивную психологию, нейронауку, информационные техноло-

гии и медицину. Такой синтез позволяет создавать более комплексные модели понимания 

психофизиологических процессов у спортсменов и разрабатывать инновационные мето-

ды их коррекции. Внедрение новых технологий требует постоянного научного сопровож-

дения и оценки эффективности применяемых методов, что обеспечит их адаптацию к ме-

няющимся условиям спортивной деятельности. В результате можно ожидать формирова-

ния новых стандартов в области ментальной подготовки спортсменов будущего – осно-

ванных на научных данных, цифровых технологиях и индивидуализированном подходе. 

Ментальная подготовка спортсменов будущего невозможна без интеграции совре-

менных технологий и когнитивных методов. Использование VR, биофидбека, нейрофид-

бека, а также когнитивно-поведенческих техник и практик осознанности значительно по-

вышает эффективность психологической подготовки, способствует развитию стрессо-

устойчивости и улучшению спортивных результатов. Перспективы развития данной об-

ласти связаны с дальнейшим внедрением цифровых технологий и персонализацией тре-

нировочных программ, что откроет новые горизонты в спортивной психологии. 
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Статья представляет собой теоретико-педагогический анализ формирования 

морально-волевых качеств у подростков в процессе занятий физической культурой. Воля 

рассматривается как неотъемлемая часть нравственного выбора, завязанного на лич-

ностно значимом усилии и преодолении. Особое внимание уделено возрастной специфике 

подростка как субъекта, находящегося в фазе ценностного самоопределения и внутрен-

ней нестабильности. Была предпринята попытка обосновать уникальность физической 

культуры как среды, где волевое поведение не декларируется, а проживается через дей-

ствие. Представлены методические приёмы дозированное предъявление трудности, 

поддержка субъектной активности, соревновательные формы и рефлексия как меха-

низм закрепления пережитого опыта. Показана значимость педагогических условий, 

обеспечивающих интеграцию двигательной, эмоциональной и смысловой составляющих 

в процессе волевого становления личности. 
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The article is a theoretical and pedagogical analysis of the formation of moral and 

volitional qualities in adolescents in the process of physical culture. Will is considered as an 

integral part of moral choice, which is tied to personally significant effort and overcoming. 

Special attention is paid to the age specificity of the adolescent as a subject in the phase of 

value self-determination and internal instability. An attempt was made to substantiate the 

uniqueness of physical culture as an environment where volitional behavior is not declared, 

but lived through action. Methodological techniques – dosed presentation of difficulties, 

support of subjective activity, competitive forms and reflection as a mechanism of 

consolidation of the lived experience – are presented. The significance of pedagogical 

conditions providing integration of motor, emotional and semantic components in the process 

of volitional formation of personality is shown. 
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Воля – это только обобщенное понятие, за которым скрывается много разных 

психологических элементов. Говоря о составных элементах воли, имеется в виду их со-

вокупность, их количество, различия и связи между ними. Чаще всего отмечаются та-

кие качества воли, как целеустремленность, решительность, настойчивость, выдержка, 

самостоятельность, смелость. 
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Для подростка воля стоит на одном из первых мест. Люди, обладающие волевы-

ми качествами, становятся для подростка идеалом, на который он хотел бы походить  

и которому старается подражать. Именно такой высокой оценкой подростками волевых 

свойств личности и объясняется то, что ребята в качестве перспективы самовоспитания 

чаще всего выдвигают задачу воспитания воли. Он часто уже сам ставит перед собой 

цели, сам планирует их осуществление. Но недостаточность воли сказывается, в част-

ности, в том, что, проявляя настойчивость в одном виде деятельности, подросток может 

не обнаруживать ее в других видах. 

Формирование воли как качества личности в отечественной педагогике сопря-

жено с воспитанием моральных основ. Воля не может существовать вне контекста оце-

ночно-ценностного основания: волевое усилие возможно только тогда, когда цель осо-

знана как личностно значимая, а преодоление возникающих трудностей воспринимает-

ся как внутренне оправданный, осмысленный акт. Это делает волю не только психиче-

ским, но и нравственно-культурным феноменом. В противном случае волевое усилие 

становится пустым, подменяется механической настойчивостью, внешним принужде-

нием или социально обусловленным действием без внутренней включённости. 

Именно подростковый возраст – это особый период в жизни человека. Данный воз-

растной период не только активного стремления к познанию, кипучей энергии, бурной ак-

тивности, жажды деятельности, но и активного развития всех личностных качеств, в том 

числе и волевых. Поэтому в этот период очень важно активизировать такие факторы, кото-

рые побуждают подростков к постоянному проявлению волевых качеств, развивают их, 

закрепляют среди необходимых личностных качеств. Поэтому ключевой задачей воспита-

ния воли в этот период становится не просто тренировка настойчивости, а формирование 

глубокого внутреннего мотива, морально окрашенного, интеллектуально осмысленного. 

Физическая культура в этом контексте уникальная педагогическая среда. Она предла-

гает живые, насыщенные ситуацией преодоления, взаимодействия, ошибки, усилия. В этой 

среде морально-волевые качества не декларируются, а проживаются. Подросток не слушает  

о воле, он действует. Он совершает выбор: довести упражнение до конца или сдаться; при-

нять поражение или продолжить; поддержать товарища или уйти в себя. Эти выборы проис-

ходят здесь и сейчас. И потому обладают исключительной воспитательной силой [3, 6]. 

Теоретические основания формирования морально-волевых качеств 

Морально-волевые качества – это целостный комплекс личностных свойств, 

определяющих устойчивость поведения, способность к саморегуляции, преодолению за-

труднений и осознанному действию в условиях внутреннего или внешнего сопротивле-

ния. Их формирование невозможно без включения как когнитивных, так и эмоциональ-

но-оценочных компонентов. Подросток должен не только уметь действовать вопреки, но 

и понимать, почему это важно, зачем он это делает, и что в этом есть ценность [1, 2]. 

Среди базовых морально-волевых качеств, наиболее значимых в подростковом 

возрасте, следует выделить настойчивость, целеустремлённость, самообладание, реши-

тельность и ответственность. Каждое из них не существует в изоляции: решительность 

предполагает быстрое принятие решения, но опирается на внутреннюю уверенность; 

настойчивость невозможна без осознания цели; самообладание формируется в услови-

ях внутреннего напряжения и требует навыков эмоционального контроля. Таким обра-

зом, воспитание одного качества всегда сопряжено с развитием других [1, 4]. 

Научные подходы (Турина В. Е, Селиванова В. И, Веденова А. В) подчеркивают 

необходимость воспитания воли как системного педагогического процесса, опирающе-

гося на специально организованные условия: преодоление трудностей, социальное вза-

имодействие, эмоционально насыщенные задачи. В контексте физической культуры эти 

условия естественно встраиваются в структуру урока или тренировки. Задача педагога 

не только организовать деятельность, но и интерпретировать её с точки зрения лич-

ностного роста [1, 2, 3]. 
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Психологическая природа волевых усилий требует формирования у подростков 

не столько физической выносливости, сколько способности выдерживать внутреннюю 

борьбу. Именно здесь возникает педагогическая необходимость в интеграции физиче-

ских и нравственно-ценностных задач. 

Исходя из вышесказанного, процесс развития морально-волевой сферы личности 

подростков протекает взаимообусловлено в ходе урочной и внеурочной форм обуче-

ния. Результативность решения этого неоднозначного и многогранного вопроса обес-

печивается путем использования педагогических условий, включающих особенности 

проведения учебных занятий и внеклассных мероприятий [5, 6]. 

Методические подходы к воспитанию морально-волевых качеств 

Эффективность физических упражнений обусловлено, прежде всего, их содержа-

нием. По определению спортивных физиологов, содержание физического упражнения – 

это совокупность физиологических, психологических и биомеханических процессов, 

происходящих в организме человека при выполнении данного упражнения. Содержание 

физических упражнений обусловливает их оздоровительное значение, образовательную 

роль и, что особенно важно для нас, влияние на развитие качеств личности. 

Одним из ключевых методических инструментов становится принцип дозиро-

ванного усилия, не перегрузки, а последовательного усложнения. Упражнение должно 

быть достаточно трудным, чтобы поспособствовать включению волевого усилия, но не 

настолько непреодолимым, чтобы вызвать отказ. Только тогда подросток получает ре-

альный опыт, как борьбы с собой, так и преодоления сомнений и усталости. Этот опыт 

становится базой для внутренней уверенности: «я могу, если постараюсь». 

Важную роль играют и соревновательные формы. Однако важно понимать: со-

ревнование не как способ выделить сильнейшего, а как условия педагогической мобили-

зации волевых усилий. Подросток в соревновании сталкивается не только с противни-

ком, но и с собой, со страхом, с тревогой, с ожиданиями. Здесь особенно важно сопро-

вождение со стороны педагога, который акцентирует внимание не на результате, а на 

усилии, вложенном в преодоление [4]. 

Методика сопровождения должна включать и постфактум-рефлексию: обсужде-

ние, разбор ситуации, проговаривание того, что получилось, а что нет. Без этого опыт 

остаётся телесным, неосмысленным. Именно через слово, через диалог подросток начи-

нает распознавать волевое усилие как ценность. А значит внутренне закрепляет его. Так-

же имеет значение и распределение ответственности. Подросток должен не просто вы-

полнять задание, а принимать участие в организации процесса: планировать, оценивать, 

вносить предложения. Это создаёт ощущение субъектности, без которого воля превра-

щается в подчинение. Педагог, в данном случае не только организатор, но и партнёр, 

поддерживающий и направляющий процесс личностного роста. 

Организация урока физической культуры как пространства волевого воспитания 

требует комплексного подхода. Это и структура самого занятия, и характер заданий,  

и интонация общения, и система оценивания. Каждая деталь не технический элемент,  

а педагогический инструмент. Нельзя говорить о воспитании воли, если подросток чув-

ствует страх ошибиться, если усилие не замечается, а результат оценивается формально.  

Практически важно создавать такие ситуации, в которых формируется необхо-

димость реализации произвольного усилия при выполнении двигательной задачи: это 

могут быть упражнения с преодолением времени, с элементами ответственности за 

партнёра, с необходимостью принятия решения в условиях неопределённости. При 

этом педагог должен постоянно направлять внимание подростка на сам акт усилия: 

«Что ты сейчас преодолел?», «Почему не сдался?», «Что помогло довести до конца?» -

именно такие вопросы запускают внутренний анализ. 

Неотъемлемым условием формирования устойчивого волевого поведения вы-

ступает грамотная регуляция нагрузки в пределах занятия. Если напряжение становится 
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чрезмерным и не находит своевременной разрядки, происходит не укрепление, а эрозия 

воли: вместо внутренней мобилизации возникает защитное отторжение, апатия, а не-

редко и физическое или эмоциональное истощение. Именно поэтому структура занятий 

должна строиться по принципу ритмической волновой динамики, чередование перио-

дов интенсивного усилия с фазами восстановления, психологической разгрузки и эмо-

ционального подкрепления. Такая волнообразность даёт подростку возможность не 

просто выстоять, но и внутренне принять происходящее как преодолимое и ценно зна-

чимое. В этой среде воля не ломается, она укореняется [6]. 

Физическая культура – это не только телесная практика, но и глубоко личностное 

пространство. Через неё подросток учится быть устойчивым, активным, решительным. Но 

это становится возможным только при условии, что педагог сознательно выстраивает урок 

как волевую ситуацию. В противном случае это просто движение, не переходящее в смысл. 

Воспитание морально-волевых качеств – это не побочный продукт физкультурной де-

ятельности, а её скрытая, но фундаментальная педагогическая функция. Там, где усилие про-

живается осмысленно, возникает не только физическая устойчивость, но и внутренняя. Под-

росток, способный к произвольному действию в момент сопротивления это не просто актив-

ный ученик, это человек, приобретающий основания быть субъектом собственной жизни. 

В итоге оптимальная модель урока физической культуры для подростков напоми-

нает гибрид силового тренинга и ценностного семинара: действия и смыслы взаимно 

усилены. Дистанция, время, количество повторений это лишь видимые показатели. Не-

видимый, но стратегически важный результат устойчивая привычка соотносить усилие  

с собственными ценностями. Когда ученик покидает зал не только с новым рекордом по 

подтягиваниям, но и с ясным ответом «зачем я не сдался», задача педагога выполнена. 
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Психологическое тестирование – важный инструмент в психологии, позволяю-

щий оценивать психическое состояние и поведение человека. Особое внимание уделяет-

ся изучению уровня тревожности, который существенно влияет на качество жизни, соци-

альные взаимодействия и профессиональную деятельность. В современном спорте, осо-

бенно в футболе, психологическая подготовка играет ключевую роль. Соревновательный 

период сопряжен с высоким эмоциональным напряжением, где тревожность становится 

важным фактором, влияющим на эффективность и психологическое благополучие юных 

спортсменов. Возраст 7–8 лет – важный период в развитии юного спортсмена, когда дети 

начинают осознанно воспринимать соревнования, оценивать свои результаты и сравни-

вать себя с другими, что может приводить к стрессу и тревожности. Игра как коллектив-

ная деятельность несет эмоциональную нагрузку, влияя на тревожность детей. При отбо-

ре в спортивные секции дети проходят только физический отбор, а личностная готов-

ность не учитывается, что создает кризисный момент в их жизни. Методика оценки тре-

вожности Ч. Д. Спилбергера, Ю. Л. Ханина (State-Trait Anxiety Inventory – STAI) позво-

ляет дифференцированно измерять тревожность как личное свойство и как состояние, 

помогая определить выраженность тревожности в структуре личности. 

Однако, к сожалению, методика Ч.Д. Спилбергера (STAI – State-Trait Anxiety 

Inventory) не предназначена для использования с детьми 7–8 лет. Она разработана для 

подростков и взрослых. Тем не менее, мы можем предоставить адаптированный вари-

ант исследования, который будет включать элементы, методики Ч.Д. Спилбергера, но 

разработанные с учетом возрастных особенностей детей 7–8 лет. Этот адаптированный 

вариант не является стандартизированным тестом и не может быть использован для по-

становки диагнозов. Он предназначен для получения общего представления об уровне 

тревожности детей в контексте соревновательной деятельности. 

При разработке анкеты рассматривались не только вопросы, связанные с личност-

ной тревожностью, но также вопросы, которые затрагивают отношения с родителями, 

сверстника/одноклассниками, а также учителем. Отдельное внимание будет уделяться 

ситуативной тревожности, где все вопросы будут строго в рамках соревновательной  
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деятельности. Будут рассматриваться вопросы, непосредственно связанные с соревнова-

ниями, чувствами детей перед играми, отношениями с тренером и одноклубниками,  

а также влияние поддержки родителей перед играми.  

Для интерпретации результатов необходимо иметь в виду, что общий итоговый 

показатель по каждой из подшкал может находиться в диапазоне от 20 до 80 баллов. 

При этом, чем выше итоговый показатель, тем выше уровень тревожности (ситуатив-

ной или личностной). Сопоставление результатов по обеим подшкалам дает возмож-

ность оценить индивидуальную значимость стрессовой ситуации для испытуемого. 

Группы исследования: 

Основная группа: мальчики-футболисты 1А класса (7–8 лет), участвующие в со-

ревновательной деятельности.  

Контрольная группа: мальчики того же возраста, которые не выступают на со-

ревнованиях, не занимаются спортивной деятельностью (за исключением урочных за-

нятий физической культурой в школе).  

Это позволит сравнить уровень тревожности у спортсменов и не спортсменов. 

Критерии включения в группу: 

Основная группа: возраст 7–8 лет на момент проведения исследования; мужской 

пол; регулярные тренировки (не менее 3 раз в неделю) в футбольной секции или ко-

манде; участие в официальных или товарищеских футбольных матчах.  

Контрольная группа: возраст 7–8 лет на момент проведения исследования; муж-

ской пол; отсутствие занятий в спортивных секциях (футбол, волейбол, баскетбол, в том 

числе танцы и т. д.). 

Критерии исключения из исследования: наличие диагностированных психических 

расстройств или серьезных проблем с поведением (по информации от родителей или меди-

цинских документов); наличие серьезных физических заболеваний, которые могут повли-

ять на результаты тестирования; отказ ребенка от участия в тестировании; невозможность 

понимать и отвечать на вопросы теста (даже после адаптации и помощи экспериментатора). 

Всего в опросе участвовало 20 детей: 10 мальчиков-футболистов и 10 мальчи-

ков, которые не выступают на соревнованиях и не занимаются спортивной деятельно-

стью (за исключением урочных занятий физической культурой в школе).  

В ходе тестирования (особенно во время оценки ситуативной тревожности) велось 

наблюдение за следующими поведенческими индикаторами тревожности: физиологиче-

ские реакции (Изменение цвета лица (покраснение, бледность), дрожание рук или голоса, 

частое моргание), двигательное поведение (Беспокойные движения (ерзание на стуле, пе-

ребирание пальцами), избегание зрительного контакта, застывание в напряженной позе), 

речевые реакции (Запинки в речи, тихий голос, неохотное участие), эмоциональные про-

явления (Наигранная улыбка, нахмуренные брови, плаксивость или раздражительность). 

Метод записи данных наблюдения: на против каждого индикатора ставилась от-

метка (+, -, 0) в зависимости от того, наблюдался ли он у ребенка (+), отсутствовал (-) 

или было сложно определить (0). Фиксировалось общее количество положительных 

отметок по каждому ребенку.  

В ходе тестирования были замечены двигательные действия детей, а именно ер-

зание на стуле. Это поведение часто связано с дискомфортом, беспокойством или необ-

ходимостью выпустить накопленную энергию. Двигательные действия, такие как ерза-

ние, могут служить способом само регуляции, помогая ребенку справиться с внутрен-

ним напряжением. Однако, других реакций замечено не было. Дети вели себя сдержан-

но и спокойно. Все внимательно слушали и чувствовали себя комфортно. Было видно, 

что им достаточно интересно.  

Результаты опроса: основная группа. 

Личностная тревожность: минимальный показатель – 36, максимальный показа-

тель – 52, среднее значение – 44,5 (умеренный уровень ЛТ). Среднее значение 44,5  
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указывает на умеренный уровень личностной тревожности в группе. Это означает, что 

большинство детей в этой группе склонны воспринимать широкий спектр ситуаций как 

потенциально угрожающие или стрессовые. Хотя показатели находятся в пределах уме-

ренного уровня, важно помнить, что значения могут варьироваться от 36 до 52, что свиде-

тельствует о различиях в индивидуальных уровнях личностной тревожности среди детей. 

Ситуативная тревожность: минимальный показатель – 35, максимальный показа-

тель – 50, среднее значение – 44 (умеренный уровень СТ). Среднее значение 44 указывает 

на умеренный уровень ситуативной тревожности. Это говорит о том, что в контексте сорев-

новательной деятельности дети испытывают не значительное беспокойство, напряжение  

и дискомфорт. Умеренный уровень СТ может положительно влиять на их производитель-

ность, принятие решений и общее удовольствие от игры. Разброс значений от 35 до 50 так-

же подчеркивает индивидуальные различия в реагировании на соревновательный стресс. 

Общий показатель тревожности: минимальный показатель – 37,5; максимальный 

показатель – 47,5; среднее значение – 44,3 (умеренный уровень тревожности). Мини-

мальный показатель (37,5) и максимальный показатель (47,5) говорят о том, что индиви-

дуальный уровень тревожности у детей варьируется довольно значительно. Некоторые 

дети испытывают низкий уровень тревоги, тогда как другие – более высокий. Тем не ме-

нее 6 из 10 опрошенных имеют высокий уровень тревожности, что негативно сказывает-

ся как на повседневную жизнь, так и на соревновательную деятельность (рисунок 1).  
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Рисунок 1 – Общий показатель тревожности – основная группа 

 

Результаты опроса на взаимоотношение с родителями показали, что всем детям 

хватает поддержки родителей перед соревнованиями. Футболисты, которые чувствуют 

поддержку со стороны своих родителей, более мотивированы и успешны в своих спор-

тивных достижениях. Хорошие отношения между детьми и родителями играют ключе-

вую роль в развитии детей. На вопросы про отношения с друзьями и одноклассниками 

все тоже ответили положительно. Хорошие отношения в команде и среди друзей могут 

значительно снизить уровень тревожности у детей. Все респонденты ответили, что учи-

тель хорошо к ним относится, тренер не кричит на футболистов и отношения положи-

тельные. Это говорит о том, что педагоги знают правильный подход к детям, они спо-

собствуют комфортной атмосфере не только внутри коллектива, но и поддерживают 

хорошие отношения между педагогом и учеником.  
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Результаты опроса: контрольная группа. 

Личностная тревожность: минимальный показатель – 39, максимальный показа-

тель – 54, среднее значение – 44,2 (умеренный уровень ЛТ). Среднее значение 44,2 указы-

вает на умеренный уровень личностной тревожности в группе. В целом, уровень тревож-

ности у футболистов и обычных детей достаточно близок, но с некоторыми нюансами. 

Средний уровень тревожности у футболистов на 0.3 выше, чем у обычных детей. Это мо-

жет указывать на немного более высокий уровень тревожности у футболистов в среднем. 

Ситуативная тревожность: минимальный показатель – 25, максимальный пока-

затель – 31, среднее значение – 28,3 (низкий уровень СТ). Данные опроса указывают на 

то, что дети, которые не занимаются спортом в различных спортивных секциях имеют 

низкий уровень ситуативной тревожности. Это связано с тем, что они никогда не вы-

ступали на соревнованиях и как такого понимания о том, что такое соревновательный 

стресс, у них нет. Вероятно, они чувствуют себя более комфортно и безопасно в при-

вычной обстановке, избегая ситуаций, вызывающих тревогу. Отсутствие опыта сорев-

нований и публичных выступлений снижает вероятность возникновения ситуативной 

тревожности, так как нет факторов, которые могли бы ее спровоцировать. 

Общий показатель тревожности: минимальный показатель – 32,5; максимальный 

показатель – 42,5; среднее значение – 36,25 (умеренный уровень тревожности). Дети, 

которые не занимаются спортом в различных спортивных секциях имеют умеренный 

уровень общей тревожности. Это характеризуется тем, что они имеют более низкий 

уровень ситуативной тревожности и никакие внешние факторы не воздействуют на 

психику детей (рисунок 2). 
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Рисунок 2 – Общий показатель тревожности – контрольная группа 

 

Интерпретация результатов: футболисты и дети, не занимающиеся спортом, де-

монстрируют сопоставимый умеренный уровень личностной тревожности, что говорит 

о схожей склонности к восприятию ситуаций как потенциально стрессовых. Футболи-

сты в среднем имеют несколько более высокий уровень личностной тревожности, что 

может быть связано со стрессом, связанным с соревнованиями. В то же время, среди 

футболистов встречаются личности с более низким уровнем тревожности, чем у не 

спортсменов. Однако, ключевое различие заключается в ситуативной тревожности:  

у футболистов она умеренная и связана с соревновательным контекстом, в то время как 

у не спортсменов она низкая из-за отсутствия опыта соревнований. 
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В статье рассматривается взаимосвязь Я-концепции личности спортсменов  

и родительского отношения к занятию спортом. Представлены результаты эмпири-

ческого исследования по теме, в результате которого установлено наличие стати-

стически значимой взаимосвязи между Я-концепцией личности спортсменов и типом 

родительского отношения к занятию спортом. Полученные данные свидетельствуют 

о том, что родительское влияние является основным фактором в формировании  
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The article examines the correlation between the Self-concept of athletes’ personality 

and parental attitude to sports. The results of an empirical study on the topic are presented, 
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Отношение родителей к успехам и неудачам может оказывать большое влияние на 

достижение высоких результатов в различных сферах, в которые включен ребенок, закла-

дывая фундамент будущих жизненных и профессиональных успехов. Но бывает и так, 

что мечты и планы родителей оказываются чрезмерными для ребенка, требуют от него 

такого истощающего напряжения всех сил, которое приводит в конечном итоге не к успе-

ху, а к хроническим неудачам и эмоциональному неблагополучию. Спортивная деятель-

ность оказывает со своей стороны большое влияние на формирование личности ребенка.  

Для спортсменов подросткового возраста характерным является постановка за-

вышенных целей, желание оправдать в первую очередь родительские ожидания. Поэтому 

отношение ближайшего окружения (родителей) к занятиям избранным видом спорта 

важно. Также родители оказывают большое влияние на формирование мотивации. Ос-

новным источником психологической поддержки подростков является семья. В настоя-

щее время отношения родителей к занятиям спортивной деятельностью остается мало-

изученным. Поэтому данная теме представляет актуальность. 

Нами было проведено эмпирическое исследование. Целью исследования явля-

лось выявление взаимосвязи Я-концепции личности спортсменов и родительского от-

ношения к занятию спортом (на примере плаванья). 

Методы исследования: теоретический (анализ научной литературы и периоди-

ческих изданий), эмпирический (методики: тест-опросник для определения уровня са-

мооценки (С. В. Ковалев); шкала самоуважения (М. Розенберг); опросник «Типы роди-

тельских установок в психологической поддержке ребенка-спортсмена» (О. Г. Лопухо-

ва, Л. Р. Нурхамитова)), методы статистической обработки данных. 

В исследовании приняли участие 61 респондент-подросток в возрасте от 11–17 лет, 

занимающихся плаваньем, и 65 респондентов-родителей, данных учащихся. 

Результаты исследования и их обсуждение. Рассмотрим результаты исследова-

ния спортсменов-пловцов по тесту-опроснику для определения уровня самооценки 

(С. В. Ковалева). Результаты исследования представлены на рисунке 1. 
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Высокая самооценка Средняя самооценка Низкая самооценка

 

Рисунок 1 – Показатели испытуемых по тесту-опроснику  

для определения уровня самооценки С. В. Ковалева, % 
 

В результате проведенного анализа данные об уровне самооценки были распре-

делены следующим образом: 

Категория испытуемых с высокой самооценкой составила 26 % респондентов  

(16 чел.), что лишь небольшая часть спортсменов обладает высокой самооценкой, 

склонной к позитивному восприятию собственных навыков и достижений. Эти спортс-

мены, вероятно, уверены в своих способностях и более устойчивы к стрессовым ситуа-

циям, связанным с соревнованиями.  

Категория средней самооценки оказалась равна 56 % респондентов (34 чел.), что 

свидетельствует о том, что большая часть исследуемых пловцов имеют среднюю само-

оценку, что указывает на сбалансированное восприятие себя. Эти участники могут 

адекватно оценивать свои возможности и ограничения, что способствует здоровому 

развитию их Я-концепции.  
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И наконец, категория испытуемых с низкой самооценкой составляет 18 % ре-
спондентов (11 чел.). Низкая самооценка у подростков указывает на определенные про-
блемы в восприятии себя и своих способностей. Спортсмены с низкой самооценкой мо-
гут испытывать трудности в поддержании мотивации, склонны к самокритике.  

Таким образом, можно сделать вывод, что у преобладающей части респондентов 
обнаружен средний уровень самооценки, что подтверждает необходимость выявления 
факторов, способствующих укреплению Я-концепции у спортсменов и минимизации вли-
яния негативных стереотипов, особенно у тех, кто сталкивается с низкой самооценкой. 

Далее рассмотрим результаты исследования подростков по опроснику самоува-
жения (М. Розенберга). Результаты исследования представлены на рисунке 2. 
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Рисунок 2 – Показатели респондентов по шкале самоуважения М. Розенберга, % 
 

Исследование показало, что среди подростков-пловцов 9 % (5 чел.) испытывают не-
хватку самоуважения, что указывает на низкий уровень признания собственных достоинств 
и ценностей. 26 % (16 чел.) балансируют между уверенностью и сомнениями, что свиде-
тельствует о чередовании периодов уверенности в себе и моментов сомнений и низкой са-
мооценки. 44 % (27 чел.) демонстрируют преобладание самоуважения – данные подростки 
уверены в себе и своих способностях. Также 21 % (13 чел.) уважают себя как личность.  

Таким образом, большинство участников имеют положительную самооценку, 
что способствует их успехам, однако наличие части с низким и колеблющимся само-
уважением подчеркивает необходимость работы в этой области. 

И наконец, проанализируем результаты опросника «Типы родительских установок 
в психологической поддержке ребенка-спортсмена» (О. Г. Лопуховой, Л. Р. Нурхамито-
вой). Данные были обработаны и представлены в процентном соотношении на рисунке 3. 
 

 
 

Рисунок 3 – Показатели респондентов по опроснику «Типы родительских установок 

в психологической поддержке ребенка-спортсмена» О. Г. Лопуховой,  

Л. Р. Нурхамитовой, % 
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Анализ показал, что 46 % подростков сталкиваются с «Нереализованными роди-

тельскими амбициями» на среднем уровне, создавая давление и ожидания, не всегда сов-

падающие с их желаниями. 24 % родителей проявляют низкий уровень поддержки, а 9 % – 

выше среднего и высокий уровень давления. В типе «Вовлеченный, поддерживающий 

родитель» 34 % имеют умеренную поддержку, 28 % – выше среднего, и лишь 9 % – высо-

кий уровень вовлеченности. В «Отстраненных негативно настроенных родителей» 20 % 

находятся на среднем уровне, а 11 % – на высоком, что может негативно влиять на под-

ростков. В целом, большинство сталкивается с разными подходами родителей: от давле-

ния до поддержки. Рекомендуется улучшать коммуникацию и создавать гармоничные се-

мейные отношения для повышения психоэмоционального здоровья подростков. 

Далее данные по опросникам подверглись статистической обработке. С помо-

щью коэффициента ранговой корреляции Спирмена мы исследовали взаимосвязь меж-

ду типами родительских установок в психологической поддержке ребенка-спортсмена 

и составными частями Я-концепции подростков-пловцов. Результаты статистической 

обработки представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Результаты статистической обработки данных респондентов по  
тесту-опроснику для определения уровня самооценки (С. В. Ковалева)  
и опроснику «Типы родительских установок в психологической поддержке 

ребенка-спортсмена» (О. Г. Лопуховой, Л. Р. Нурхамитовой) 

 

Исследуемая взаимосвязь  

Значение 

критерия 

Спирмена 

Критическая 

точка  

при р = 0,05 

Значимость 

взаимосвязи 

Тип «Нереализованные родительские ам-

биции» – Самооценка 
–0,568 0,25 Значима 

Тип «Вовлеченный, поддерживающий 

родитель» – Самооценка 
–0,707 0,25 Значима 

Тип «Отстраненный негативно настро-

енный родитель» – Самооценка 
–0,657 0,25 Значима 

 

В результате анализа выявлена обратная статистически значимая связь между само-

оценкой подростков-пловцов и типами родительских установок (r = –0,568; –0,707; –0,657;  

p ≤ 0,05). Чем выше уровень самооценки, тем ниже показатели нереализованных амбиций 

родителей и отстраненности, а также выше вовлеченность и поддержка. Однако чрезмер-

ные ожидания и требования со стороны родителей могут снижать самооценку детей. Эти 

данные подтверждают важность позитивного родительского отношения для формирования 

здоровой самооценки и мотивации подростков в спорт 

Таким образом, полученные данные подтверждают значимую взаимосвязь между 

типом родительского отношения и самооценкой подростков-пловцов, подчеркивая важ-

ность поддержки со стороны родителей для формирования положительной Я-концепции 

у детей, что также может способствовать более позитивному восприятию себя у под-

ростков и повышению их спортивной мотивации. 

Данные полученные при статистической обработке, для выявления взаимосвязи 

между самоуважением и типами родительских установок в психологической поддержке 

ребенка-спортсмена, представлены в таблице 2. 
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Таблица 2 – Результаты статистической обработки данных респондентов по шкале 

самоуважения (М. Розенберга) и опроснику «Типы родительских установок  
в психологической поддержке ребенка-спортсмена» (О. Г. Лопуховой, Л. Р. Нурхамитовой)  
 

Исследуемая взаимосвязь  

Значение 

критерия 

Спирмена 

Критическая 

точка при  

р = 0,05 

Значимость 

взаимосвязи 

Тип «Нереализованные родительские 

амбиции» – Самоуважение 
–0,703 0,25 Значима 

Тип «Вовлеченный, поддерживающий 

родитель» – Самоуважение 
–0,802 0,25 Значима 

Тип «Отстраненный негативно настро-

енный родитель» – Самоуважение 
–0,757 0,25 Значима  

 

Анализ показал обратную связь между самоуважением подростков и типами ро-
дительских установок (r = –0,703; –0,802; –0,757; p ≤ 0,05). Чем выше самоуважение, 
тем ниже нереализованные амбиции родителей и уровень отстраненности. Высокая во-
влеченность родителей может восприниматься как давление, снижая самоуважение 
подростков. В то же время, подростки с высоким самоуважением лучше справляются с 
эмоциональным давлением и менее зависимы от родительской поддержки. Эти резуль-
таты подчеркивают важность баланса в родительских установках для формирования 
уверенности и самостоятельности подростков. 

Таким образом, тип родительских установок оказывает значительное влияние на 
уровень самоуважения подростков-пловцов. Поддерживающие и вовлеченные родите-
ли способствуют повышению самоуважения, в то время как нереализованные амбиции 
и негативные установки могут создавать трудности для подростков. Важно, чтобы ро-
дители осознавали свое влияние на эмоциональное состояние своих детей, создавая бо-
лее здоровую и поддерживающую атмосферу для их развития в спорте. 

Вывод. В результате проведенного статистического анализа данных, проведен-
ного с целью выявления взаимосвязи родительского отношения к занятию спортом, и 
Я-концепции личности спортсменов с использованием коэффициента корреляции 
Спирмена, установлено наличие статистически значимой взаимосвязи. Это свидетель-
ствует о том, что родительское участие и поддержка оказывают значительное влияние 
на формирование Я-концепции подростков-пловцов. В частности, качественная под-
держка со стороны родителей, выражающаяся в вовлеченности и позитивном отноше-
нии к занятиям спортом, способствует психоэмоциональному благополучию юных 
спортсменов. Также данные результаты подчеркивают важность баланса в родитель-
ских установках. Чрезмерная вовлеченность или, напротив, отстраненность могут нега-
тивно сказываться на самоощущении подростка. 
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PROCESS AND COMPETITIONS 

 

The relevance of the topic is due to the fact that the emotional state plays an important 

role in the life of athletes, every training session depends on the emotional state, and 

ultimately the result in competitions. This article is aimed at examining the emotional state of 

an athlete when engaged in their professional activities. In any sport, an athlete needs to 

monitor their emotional state and be able to cope with it if the situation requires it. 
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Спортивная деятельность представляет собой сферу человеческих достижений, 

характеризующуюся высокими требованиями к физической и психологической подго-

товке спортсменов. Ввиду острой конкуренции в современном спорте, спортсменам 

необходимо систематически адаптироваться к повышению спортивных нагрузок для 

роста результатов и спортивного мастерства. 

Достижение целей в спорте требует от спортсменов выносливости к стрессу, по-

скольку нагрузки, с которыми они сталкиваются, являются эмоционально-

отрицательными и экстремальными [1].  

Современная психология определяет стресс как эмоциональное напряжение ор-

ганизма, возникающее в результате воздействия негативных и экстремальных факто-

ров, связанных с профессиональной деятельностью, к которой относится и спорт. 

Успех спортсмена зависит от трех составляющих [2]:  

– физической подготовки; 

– функциональной подготовки; 

– совершенствования механизмов нервно-психической регуляции (эмоциональ-

ной, волевой, интеллектуальной); 

Развитие эмоционального интеллекта позволяет спортсмену использовать свои 

внутренние ресурсы для повышения стрессоустойчивости и достижения успеха. 



247 

 

Эмоциональный интеллект – это способность владеть и управлять своими эмоци-

ями. Человек с высоким уровнем эмоционального интеллекта способен справляться со 

своими эмоциями, не причиняя вреда другим людям и направляя их на достижение цели.  

Эмоциональное состояние спортсмена напрямую влияет на его успешность и 

определяет реакцию на внешние воздействия. Главной целью спортсмена является управ-

ление своим эмоциональным состоянием, укрепление эмоциональной стабильности – 

ключевого фактора во время соревнований и успешной тренировочной работы. 

Спортсмены постоянно сталкиваются с огромным давлением, как физическим, 

так и психологическим. Постоянные нагрузки, требования тренеров, конкуренция, риск 

травм – все это оказывает сильное воздействие на психику спортсмена.  

Для того, чтобы справиться с этими трудностями, спортсмену необходима высо-

кая степень психологической устойчивости. Важно отметить, что физическая и техни-

ческая подготовка также играют решающую роль в успехе спортсмена. 

Успешность в спорте обусловлена не только физическими данными, но и специ-

фическими чертами характера спортсмена. Исследования показали, что для достижения 

высоких результатов в спорте необходимы следующие качества личности: 

1 Мотивационно-волевая сфера: 

– соревновательная мотивация: сильное стремление к победе и достижению по-

ставленных целей; 

– саморегуляция: способность контролировать свои эмоции, мысли и поведение 

для достижения результатов; 

– волевой самоконтроль: умение преодолевать трудности и не сдаваться; 

– решительность: способность принимать быстрые и эффективные решения  

в критических ситуациях. 

2 Эмоциональная сфера: 

– низкий уровень тревожности: способность сохранять спокойствие и сосредо-

точенность даже в стрессовых ситуациях; 

– помехоустойчивость: устойчивость к отвлекающим факторам и способность 

концентрироваться на задаче; 

– эмоциональная устойчивость и стабильность: способность сохранять эмоцио-

нальное равновесие при любых обстоятельствах. 

3 Коммуникативная сфера: 

– высокий персональный статус: умение налаживать эффективные отношения с 

тренерами, партнерами по команде и соперниками; 

– уверенное поведение в спортивно-деловых отношениях. 

Сравнительный анализ спортсменов высокого класса, менее квалифицирован-

ных спортсменов и лиц, не занимающихся спортом, выявил следующие характерные 

черты спортсменов: 

– чувство превосходства и общественной уверенности: вера в свои силы и способности; 

– самоуверенность и готовность отстаивать свои права; 

– упорство и несговорчивость: непреклонная воля к победе; 

– эмоциональная устойчивость: способность сохранять хладнокровие в критиче-

ских ситуациях; 

– высокая целеустремленность: определённые цели и стремление к их достижению; 

– экстравертность: общительность и открытость новым контактам; 

– соревновательная агрессивность: желание победить и превзойти соперников [3]. 

В современном спорте стремление к высоким результатам подталкивает спортсме-

нов к увеличению физических нагрузок: тренировки два-три раза в день, шесть-семь дней 

в неделю. Такой режим неизбежно ведет к истощению, особенно психологическому.  

Жизнь спортсмена высокого уровня приобретает характер жесткого графика, 

подчиненного исключительно спортивным целям. Это не просто соревнования, сборы  
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и интервью, но и строгий распорядок дня, питания, сна и восстановления. Подобный 

образ жизни существенно отличается от обыденной реальности большинства людей, 

лишая спортсмена многих социальных удовольствий. 

Однако, наибольшее давление на психику спортсмена оказывают именно психо-

логические факторы. Спортсмены сознательно идут на трудности ради победы, пре-

одолевая все преграды. Для этого необходима высокая степень психологической готов-

ности к вызовам и устойчивость к психотравмирующим факторам. На уровне высшего 

спортивного мастерства спортсмен понимает, что путь к победе лежит через жертвы: 

риск травм, постоянное напряжение и другие факторы, оказывающие негативное воз-

действие на психику.  

Постоянное состояние боевой готовности – одна из главных составляющих этой 

нагрузки. Спортсмен должен быть способен противостоять постоянным сверхнагруз-

кам, требованиям тренеров, конкуренции, соперничеству и риску получения травмы. 

Все это требует значительных усилий и расходует психическую энергию. 

Тем не менее, если «… спортсмены удовлетворены своим досугом и при этом 

ведут здоровый образ жизни, следовательно, они полностью удовлетворены своей жиз-

нью на тренировку они приходят психически и физически отдохнувшими и могут вы-

полнять в полном объеме тренировочную нагрузку» [4, с.66]. 

В ходе осуществления своей профессиональной деятельности спортсмены стал-

киваются с острой конкуренцией, которая подталкивает их к постоянному преодоле-

нию границ физических и психологических возможностей. Данная обстановка немину-

емо приводит к стрессу, оказывающему влияние на эмоциональное состояние спортс-

менов. Для эффективного преодоления таких нагрузок крайне необходим высокий уро-

вень эмоционального интеллекта, позволяющий спортсменам управлять своим эмоцио-

нальным состоянием. Эмоциональная устойчивость является одной из ключевых харак-

теристик выдающихся спортсменов. Следовательно, эмоции играют существенную 

роль в достижении успеха в спорте. Для достижения высоких результатов спортсменам 

необходимо внимательно следить за своим эмоциональным состоянием и обладать спо-

собностью контролировать и регулировать его при необходимости. 
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