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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 

 

Приглашаем Вас принять участие в работе 

II (ХV) Международной научно-практической 

конференции «Методологические, теоретические и 

практические аспекты физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры». 

 

Организаторы конференции: 

 

Министерство образования Республики Беларусь, 

Учреждение образования «Гомельский 

государственный университет имени Франциска 

Скорины» 
 

Открытие конференции и пленарное заседание состоится 

6 октября 2023 в 11.00 аудитория 2-27 учебного корпуса №1, 

возможно участие в онлайн формате на платформе сервиса 

видеоконференций ZOOM. 

 

Тема: Международная научно-практическая 

конференция Гомель 2023 

Время: 6 окт. 2023 11:00 AM Москва 

 

Войти Zoom Конференция 

https://us05web.zoom.us/j/84133589649?pwd=Ucdzrmb08

sN0ziFcQSqUUgneD7YIMO.1 

 

Идентификатор конференции: 841 3358 9649 

Код доступа: X70W7s  

https://us05web.zoom.us/j/84133589649?pwd=Ucdzrmb08sN0ziFcQSqUUgneD7YIMO.1
https://us05web.zoom.us/j/84133589649?pwd=Ucdzrmb08sN0ziFcQSqUUgneD7YIMO.1
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ОРГКОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
Председатель:  Хахомов С.А., ректор учреждения образования 

«Гомельский государственный университет имени 

Франциска Скорины», доктор физико-

математических наук, доцент 

Зам. 

председателя: 

Коваленко Д.Л., проректор по научной работе 

учреждения образования «Гомельский 

государственный университет имени Франциска 

Скорины», кандидат физико-математических наук, 

доцент 

Севдалев С.В., декан факультета физической 

культуры, к.п.н., доцент  

Члены 

оргкомитета: 

Никитушкин В.Г. (г. Москва), д.п.н., профессор 

Квашук П.В. (г. Москва), д.п.н., профессор 

Коледа В.А. (г. Минск), д.п.н., профессор 

Нарскин Г.И. (г. Гомель), д.п.н., профессор 

Врублевский Е.П. (г. Гомель), д.п.н., профессор 

Петрушкина Н.П. (г. Челябинск), д.мед.н., 

профессор 

Бобкова Е.Н. (г. Смоленск), к.п.н., доцент 

Старченко В.Н. (г. Гомель), к.п.н., доцент 

Осипенко Е.В. (г. Гомель), к.п.н., доцент 

Нарскин А.Г. (г. Гомель), к.п.н., доцент 

Митусова Е.Д. (г. Москва), к.п.н., доцент 

Бондаренко А.Е. (г. Гомель), к.п.н., доцент 

Бондаренко К.К. (г. Гомель), к.п.н., доцент 

Шеренда С.В. (г. Гомель), к.п.н., доцент 

Коняхин М.В. (г. Гомель), к.п.н., доцент 

Блоцкий С.М. (г. Мозырь), к.п.н., доцент 

Горовой В.А. (г. Мозырь), к.п.н., доцент 
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

6 октября 2023 года (11.00–13.00) 

 

 

Приветственное слово проректора по научной работе 

учреждения образования «Гомельский государственный 

университет имени Ф. Скорины», кандидата физико-

математических наук, доцента 

 

Коваленко Дмитрия Леонидовича 
 

 

Приветственное слово доктора педагогических наук, 

профессора кафедры теории и методики физической культуры 

 

Нарскина Геннадия Ивановича  
 

 

 

 

РАБОТА СЕКЦИЙ 

6 октября 2023 года (14.00–17.00) 
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 

Доклады 

 

Никитушкин Виктор Григорьевич, доктор педагогических 

наук, профессор (Московский педагогического государственного 

университета, г. Москва) – «Система подготовки спортивного 

резерва в Российской Федерации» 

Квашук Павел Валентинович, доктор педагогических наук, 

профессор (Московская государственная академия физической 

культуры, г. Москва) – «Актуальные направления научно-

методического обеспечения подготовки спортсменов высокой 

квалификации» 

Петрушкина Надежда Петровна, доктор медицинских наук, 

профессор (Уральский государственный университет 

физической культуры, г. Челябинск) – Физиологическая оценка 

эффективности использования фитопрепаратов в системе 

восстановления спортсменов»  

Митусова Елена Дмитриевна, кандидат педагогических наук, 

доцент (Государственный социально-гуманитарный 

университет, г. Коломна) – «Формирование умений и навыков 

профессионального мастерства студентов в рамках 

факультативного предмета "Молодые профессионалы"» 

Бобкова Елена Николаевна, кандидат педагогических наук, 

доцент (Смоленский государственный университет спорта, 

г. Смоленск), Зюрин Эдуард Адольфович, кандидат 

педагогических наук, доцент (Федеральный научный центр 

физической культуры и спорта (ВНИИФК), г. Москва) – 

«Двигательная подготовленность населения Российской 

Федерации по результатам выполнения ВФСК ГТО» 

Усович Виталий Юрьевич, директор учебно-спортивной базы 

«Плавательный бассейн» (Белорусский государственный 

университет физической культуры, г. Минск) – «Весомый вклад 

ветеранов спорта Республики Беларусь в патриотическое 

воспитание учащейся молодежи»  
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Секция 1 Педагогические, медико-биологические, 

психологические проблемы физической культуры 

дошкольников, учащихся, студентов и взрослого населения 

 

Руководители секции: Никитушкин Виктор Григорьевич 

Осипенко Евгений Владиславович 

 
– Предпосылки приобретения дополнительной 

квалификации студентами вузов направления «адаптивная 

физическая культура». Докладчики: Бобкова Е. Н., Петрова В. В.; 

– Рекреационный потенциал г. Бобруйска. Докладчик: 

Бутько А. В.; 

– Изучение спроса на спортивно-оздоровительные услуги в 

студенческой среде. Докладчики: Володкович С. Л., 

Володкович Е. В.; 

– Формирование военно-прикладных навыков студентов 

средствами военного многоборья. Докладчики: Ворепо В. Н., 

Нарскин Г. И., Мельников С. В.; 

– Особенности адаптации к физическим нагрузкам 

студентов факультета физической культуры. Докладчики: 

Глебова Л. А., Горовой В. А.; 

– Использование игровых упражнений при обучении 

прыжку в длину. Докладчик: Гончар Н. А., Ковалев Д.А.; 

– Рефлексия концептуальных основ олимпийского 

образования в Республике Беларусь. Докладчик: Иванов С. А.;  

– Спортивные практики в сфере физической культуры и 

спорта. Докладчики: Йиндон Н., Яковлев А. Н.;  

– Влияние занятий корпоративным спортом на физическое 

и психоэмоциональное состояние работников умственного труда. 

Докладчики: Киреева А. В., Антипенкова И. В. 

– Дистанционная форма проведения практических занятий 

по физической культуре у студентов СМГ. Докладчик: 

Колосовская Л. А.; 

– Ушу в физическом воспитании детей 5–6 лет. Докладчики: 

Логвина Т. Ю., Цзан Ю.  
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– Формирование патриотизма у школьников старших 

классов с акцентированным применением средств физической 

культуры. Докладчики: Митусова Е. Д., Симонян Л. А.; 

– Причины снижения интереса студентов к занятиям 

физической культурой и спортом. Докладчики: Ночевная И. С., 

Прилуцкий П. М. 

– Динамика уровня тревожности и учебной мотивации 

учащихся лицея МЧС в ходе реализации экспериментального 

проекта МО Республики Беларусь (2018 – 2023 годы). Докладчик: 

Старченко В. Н.  

– Информационные технологии, применяемые молодежью 

в современном вузе. Докладчики: Тимофеева Е. А., 

Митусова Е. Д.; 

– Эффективность народных средств в духовно-

нравственном образовании современных студентов. Докладчик: 

Заколодная Е. Е. 

– Применение студентами метода наблюдения в период 

прохождения производственной педагогической практики. 

Докладчик: Заколодная Н. Д.; 

– Программно-методическое обеспечение формирования 

олимпийских знаний для системы дошкольного, общего среднего 

и специального образования. Докладчик: Иванов С. А.; 

– Влияние занятий ушу на физическую подготовленность 

китайских и белорусских детей 5–6 лет. Докладчики: 

Логвина Т. Ю., Цзан Ю.; 

– Проявление нарциссического типа личности у 

спортсменов. Докладчик: Нехаева М. Г.; 

– Совершенствование процесса физического воспитания 

студентов специальной медицинской группы. Докладчики: 

Павлов В. П., Ничипорко С. Ф., Будковский В. Н.; 

– Teaching foreign language professionaly oriented vocabulary 

to students of the specialty «coaching». Докладчик: Севдалева А. С.; 

– Формы организации и проведения занятий по физической 

культуре со студентами университета. Докладчик: 

Селиверстова Н. В.;   
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– Структура и содержание уроков по физической культуре 

и здоровью старшеклассников с использованием системы Табата. 

Докладчики: Тозик О. В., Даниленко О. С.; 

– Здоровье студенческой молодежи как социальная и 

педагогическая проблема. Докладчик: Толкунов А. В.; 

– Содержательная учебная информация как основной 

компонент эффективности учебного и тренировочного процесса. 

Докладчик: Федорова А. М. 
 

 

Секция 2 Актуальные проблемы современного спорта 

 

Руководители секции: Врублевский Евгений Павлович 

Старченко Владимир Николаевич 

 

– Болотный футбол как нестандартный вид спорта: история 

возникновения, особенности и общественное признание. 

Докладчики: Бутько А. В., Брановицкая А. А. 

– Стратегия и технологии спортивного отбора и ориентации в 

единоборствах: поиск идеального спортсмена. Докладчики: 

Коледа В. А., Баранаев Ю. А.; 

– Антропометрические показатели развития гребцов на 

байдарке и каноэ 16-летнего возраста. Докладчики: Конанкова А. В. 

(Печура), Колоцей К. В.;  

– Характер утомления мышц предплечья при серийном 

выполнении удара смеш в бадминтоне. Докладчик: Коршук М. М.; 

– К проблеме спортивно-педагогической диагностики в 

процессе подготовки гребцов на байдарках и каноэ высокой 

квалификации. Докладчики: Масло М. И., Квашук П.В.; 

– О необходимости коррекции тренировочных нагрузок 

высококвалифицированных пловцов в зоне смешанного аэробно-

анаэробного воздействия. Докладчики: Мельников С.В., 

Нарскин А.Г.; 

– Функциональная подготовка в теории спорта. Докладчики: 

Нарскин А. Г., Никитушкин В. Г.;  



9 
 

– Организация тренировок в холодное время года у гребцов 

академической гребли. Докладчики: Пикас А. В., 

Блашкевич А. В.; 

– Беговая нагрузка для квалифицированных спортсменок в 

современном пятиборье. Докладчики: Тырлова В. А., 

Новикова К. П., Плешкунов Д. А.; 

– Становление женского хоккея с шайбой в Китае: 

существующие проблемы и текущее состояние. Докладчик: 

Шан Минцзюньке. 

– Возрастные и половые особенности развития двигательных 

качеств у юных спортсменов в беге на выносливость. Докладчики: 

Блоцкий С. М., Ничипорко Н. Н., Железная Т. В.; 

– Изменение структуры гребка в плавании способом 

баттерфляй под воздействием утомления. Докладчики: 

Бондаренко К. К., Бондаренко А. Е.;  

– Оценка технической подготовленности женщин, 

специализирующихся в легкоатлетическом многоборье, в 

толкании ядра. Докладчики: Боровая В. А., Коняхин М. В.; 

– Детская легкая атлетика как метод привлечения к занятиям 

легкой атлетикой. Докладчик: Бут-Гусаим Н. А.; 

– Применение средств игровой направленности в учебно-

тренировочном процессе легкоатлетов 12–15 лет, 

специализирующихся в прыжках в длину. Докладчик: 

Гончар Н. А.; 

– Динамика соревновательных результатов сильнейших 

толкателей ядра на летних чемпионатах мира. Докладчики: 

Захаренко М. В., Нарскин А. Г., Трофимович И. И.; 

– Основы дозирования индивидуальной величины 

тренировочной нагрузки при выполнении силовых упражнений в 

пауэрлифтинге. Докладчики: Коваленко А. Н., Пинский П. Л., 

Силкин Д. Н.; 

– Изменения мышечного тонуса у юных бегунов на средние 

дистанции при выполнении специальных упражнений. 

Докладчики: Назаренко И. А., Бондаренко К. К., 

Мартинович С. В.;  



10 
 

– Цифровизация в спортивной тренировке юных боксеров. 

Докладчики: Осипенко Е. В., Митусова Е. Д.; 

– Обоснование рационального планирования спортивной 

подготовки в современном пятиборье. Докладчик: 

Севдалев С. В.; 

– Итоги выступления сборной команды Республики 

Беларусь по легкой атлетике на II играх стран СНГ. Докладчик: 

Сиводедов И. Л.; 

– Анализ результатов сильнейших бегунов на 100 метров. 

Докладчики: Трофимович И. И., Нарскин А. Г., Захаренко М. В., 

Соколов Ю. И. 

 

 

Секция 3 Научно-медицинское обеспечение физической 

культуры, спорта и туризма, научно-методические подходы 

в оздоровительной и адаптивной физической культуре 

 

Руководители секции: Митусова Елена Дмитриевна 

Бондаренко Алла Евгеньевна 

 
Рекреативная физическая культура как фактор укрепления 

и сохранения здоровья студентов. Докладчики: Горовой В. А., 

Глебова Л. А.;  

– Функциональный статус кибеспортсмена. Докладчик: 

Звягина Е. В.;  

– Физиологическая оценка эффективности использования 

фитопрепаратов в системе восстановления спортсменов. 

Докладчики: Петрушкина Н. П., Коломиец О. И., 

Симонова Н. А.; 

– Оценка эффективности оздоровительной 

видеопрограммы методом опроса студенток специальных 

медицинских групп. Докладчики: Сахновская Н. Л., 

Стешиц Н. Н., Лось Е. Е.; 

– Нейроигры для развития мышления у дошкольников. 

Докладчик: Чередник Т. А.;  
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– Использование средств спортивно-оздоровительного 

туризма в физическом воспитании студентов. Докладчики: 

Яковлев А. Н., Макарова Л. С.  

– Физические упражнения в коррекции сводов стопы у 

детей. Авторы: Атрохова Е. А., Тозик О. В., Даниленко О. С.; 

– Здоровье формирующие практики в системе физического 

воспитания обучающейся молодежи. Докладчики: Величко Е. Б., 

Скидан С. Б.; 

– Формирование культуры здорового образа жизни 

студентов с использованием фитнес-технологий. Докладчики: 

Зинченко Н. А., Таргонский Н. Н., Метлушко В. И.;  

– Активизация работы головного мозга ребенка с 

особенностями развития средствами физической культуры 

Автор: Ковальчук П. С.; 

– Проектирование занятий по велнес-технологии в системе 

физического воспитания студентов. Докладчики: 

Ничипорко Н. Н., Ничипорко С. Ф., Стемпковская М. В.; 

– Современные методы адаптивной физической культуры в 

коррекции сколиозов у детей среднего школьного возраста. 

Докладчики: Чечетин Д. А., Нарскин Г. И., Бондаренко А. Е., 

Макарчик А. В.; 

– Применение оздоровительных систем на занятиях по 

физической культуре со студентками университета. Докладчик: 

Швайликова Н. В. 

 

 

 

Присланные научные работы будут размещены 

в электронных сборниках на сайте: 

 

(http:// conference.gsu.by) 

 


